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Roland Schenk

Kurse i.E. stellt in jeder Ausgabe Kunstschaffende aus der Napf-Region vor.

Fs gibt einiges zu bestaunen bei Reland
Schenk im Ausstellungsraum auf dem Knubel
in Eggiwil: Holzkugeln aus verschiedenen
Baum- und Straucharten, Schalen, Schmuck-
stiicke, Lampenschirme, bis hin zu Mobiliar
aus Esche und Olivesche. Fiirihn ist es wichtig,
dass der Gegenstand im Alltag einsetzbar ist,
aber auch flr die Seele und das Wohlbefinden
gine positive Wirkung hat.

Schon als Kind hat sich Roland
Schenk fur Holzarbeiten interessiert.
Da er aber der [lUngste war und
an verschiedenen Stauballergien litt,
lernte er Landwirt. Auf Umwegen und
durch Schicksalsschlage verschlug es
ihn doch noch zum Holzhandwerk.
So arbeitet er nun in Teilzeit bei der
Alphornmacherei und als Kunsthand-
werker an seinen Ideen.

Er hat eine innige Beziehung zu den
Holzern. Alte Eschen mit Verwachs-
ungen und Strukturen sind ihm
am liebsten. Obstbaume eignen sich flr seine
Arbeiten ausgezeichnet, wiahrend Ahorn eher
zu gleichmassig und einfarbig ist.

Die schonsten Kugeln gibt es seiner Meinung
nach aus knarrigen und buckeligen Asten der
Weisstanne. Er verarbeitet auch Sturmholz
und erhalt oft Anrufe von Bekannten, die
Sturmschaden in den Waldern zu verkraften
haben.

Das Drechslerhandwerk hat er sich selbst
beigebracht. Im  Gesprich mit  gelern-
ten Drechslern, wahrend Fachtagungen, in
Fachforen oder mit Ausprobieren hat er sein
Kénnen erweitert. Er meint: «Meine Arbeit
entspricht nicht der Norm eines Drechslers.

Ich will das Spezielle am Holz herausschaffen,
die Struktur, die Musterung und die Jahrrin-
ge so herausarbeiten, dass sie gut sichtbar
bleiben.» Er erzahlt von einem Baumstamm,
den er mit der Motorsége bearbeitete und
daraus die Sitzplatze formte. Er suchte dafir
lange einen geeigneten Platz — nun steht die
Bank auf dem Rarnisgummen,

Geraume Zeit arbeitete er an einer impo-
santen Lindenwurzel, die sich wunderbar als
Tisch eignet. Nach intensiver Reinigung und
Bearbeitung mit der Maschine ist nun das
eindriickliche Wurzelwerk sichtbar. Er ware
gliicklich, wenn die Platte als Tisch an einem
Ori zu stehen kdme, wo Menschen zusam-
renkommen,

Alle zwei Jahre organisiert Roland Schenk
mit seinen Kunsthandwerkskolleginnen
und -kollegen eine Ausstellung auf dem
Knubel. Am Donnerstag, 27. August bis am
Sonntag, 30. August 2026 ist es wieder so-
weil. Seine Arbeiten und Objekte kénnen
auch unter www schenks-holzkreationen.ch
bestaunt werden,



Allgemeine Informationen fiir Kursbesuchende

Heftaufbau:

Anmeldung:

Abmeldung:

Kursabsage:
Preisreduktionen:

Versicherung/
Haftung:
Kursdavuer:

Anregungen:

Zum Schluss:

Das Heft enthélt Angebote fir Fort- und Weiterbildungskurse
und andere Veranstaltungen fiir Erwachsene von verschiedenen
Anbietern. Der Heftaufbau erfolgt nach Sachgebiet. Die Anbieter-
organisation ist aus der Kursausschreibung ersichtlich,

Die Anmeldungen erfolgen schriftlich mit der Anmeldekarte oder via
Internet an die entsprechende Anbieterorganisation. Unbedingt Anmel-
determine beachten!

lhre Anmeldung ist grundsitzlich verbindlich und verpflich-
tet Sie zum Bezahlen des Kursgeldes. Abmeldungen bei Unfall
{Arztzeugnis) werden schriftlich entgegengenommen. Eine Bear-
beitungsgeblhr von Fr. 30.— wird lhnen in Rechnung gestellt. Fiir
Abmeldungen nach Kursbeginn wird kein Kursgeld zurlickerstattet.

Die Anbieter behalten sich das Recht vor, einen Kurs mangels Betei-
ligung abzusagen. Die Absage erfolgt ca. 1 Waoche vor Kursbeginn,

Besondere Rabatte werden in der Ausschreibung erwahnt.
Versdumte Lektionen berechtigen zu keiner Preisreduktion.

Die jeweiligen Anbieterorganisationen tbernehmen keine Haftung
fur Perscnen- oder Sachschaden. Die Versicherung gegen Unfille in
Kursen und Exkursionen (Reisen) ist Sache der Teilnehmenden,

Die genaue Kursdauer ist aus der Ausschreibung ersichtlich, Fir alle
Kurse, die in Schulhdusern durchgefiihrt werden, gilt die Ferien-
ordnung des jeweiligen Schulhauses.

Anregungen zum Heft «Kurse i.E.» sind gerne an die Volkshoch-
schule Oberemmiental zu richten, Rickmeldungen zu einzelnen
Kursen an die jeweilige Anbieterorganisation.

Wir hoffen, Sie finden lhren Kurs, und wir freuen uns auf lhre
Anmeldung!
Die verschiedenen Kursanbieter

Auch lhre Organisation kann lhr Kursangebot im niachsten Programmbeft
Kursei.E. kestengiinstig ausschreiben. Interessiert?

Das Sekretariat der Volkshochschule Tel: 034 402 65 44,
infoa@volkshochschule-oberemmeantal.ch gibt Ihnen gerne weitere Auskinfte.
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FREMDSPRACHEN

Englisch am Vormittag (A1) —-Langnau

Englisch fiir Starter

Lehrmittel;  Readway, Beginner

Leitung: Andie Pilot

Kursgeld:  CHF 245.00 {Mitglied CHF 225.00}

Material: Lehrmittel

Mitbringen: Schreibzeug

Kursort: Ret. Kirchgemeindehaus, Langnau

Kursdalen: Beginn 27. Jarnuar 2026, 16x
Dienstag, 10:30-12:00¢ Uhr

Anmetdung: Bis 10 Tage vor Kursbeginn, www.

volkshochschule-oberemmental.ch,
034 407 65 44

Englisch am Vormittag (A1.2) -

Lehrrnittel,  Headway, Beginner, Sth Edition

Leitung: Andie Pilot

Kursgeld:  CHF 245.00 {Mitglied CHF 225.00)

Material: Lehrmittel

Mitbringen:  Schreibzeug

Kursort: Ref. Kirchgerneindehaus, Langnau

Fursdaten:  Beginn 30. Januar 2026, 16x
Freitag, "9:00-10:20 Uhr

Anmeldung: Bis 10 Tage vor Kursbeginn, wiww,

valkshochschule-cberemmental.ch,
034 4072 65 44

Spezielles:  Unterstiitzt durch den Kanton Bern,
CHF 22500 bis 5 Personen
Auskunft:  Andie Pilot, andiecpilot@gmail com,

+41 77 218 BE 42

Es ist nie zu spat Englisch zu lernen! Lassen Sie uns
pemeinsam die Grundlagen erarbeiten! Sie lernen
den Wortschatz und die Grammatik, welche Sie
benttigen, ur in alltaglichen Situationen zu kom-
mufizieran, Dieser Kurs ist ideal fir Menschen, die
keine oder sehr wenig Englischkenntnisse haben.

Langnau

Unterstitzt durch den Kanton Barn,
CHF 385 00 bis 5 Personen

Andie Filot, andiecpilot@grmail corm,
{77 218 BE 47

Spezielles:

Auskuntt;

In diesem laufenden Kurs haben die Teilnehmen-
den gelernt, iiber ihre Hobbys, ithre Arbeit und ihre
Eeisen zu sprechen und kénnen die Vergangen-
heitsform mit Leichtigkeit verwenden. Im ndchsten
semester werden wir den Kurs entspanet fortset-
zen, den Waortschatz erweitern und grundlegende
Grammatikkennirisse auffrischen.

Englisch am Vormittag (A2.2} - Langnau

Laufender Kurs mit guten Grundkenntnissen

Lehrmittel;  Headway, Pre-intermediate,
Lth Edition
Leitung: Andiz Pilot
Kursgeld: CHF 245,00 {Mitplied CHF 225.60]
Material: Lehrmittel
KursarL: Ref. Kirchgerneindehaus, Langnau
Kursdaten: Beginn 28. Januar 2026, 16x
Mittwach, 09:00-10:30 Ukr
Anmeldung: Bis 0 1age var Kursheginn, www.

volkshochschule-aberemmental.ch,
034 407 65 44

Spezielles:  Unterstiitzt durch den Kanton Bern,
{ZHF 395 00 bis & Perscnen
Auskunft:  Andie Pilot, andiecpilot@gmait.comn,

ar7 218 86 42

Cieser fartlaufende Kurs richtet sich an Perso-
ren, die gut Englisch verstehen und einfachen
Gesprachen folgen kdinnen, Wir sprechen Englisch
20 zweit ader in kleinen Gruppen. Dieser Kurs ist
ideal fir Teilnehrmende, die ihre Englischkenntnisse
verbessern wollen, damit sie genau das sagen
kiinnen, was sle sagen wallen.
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FREMDSPRACHEN

Englisch am Vormittag (A2) - Online Kurs

Lebrmittel:  wird im Kurs bekanntgegeben

Leitung: Christa Bintinger

Kursgeld:  CHF 245.00 (Mitglied CHF 225.00)

Material: Lehrmittel

Kursort: Cinline

Kursdaten: Beginm 28, Januar 2026, Téx
Mittwoch, 09:30-11:00 Uhr

Anmeldung: Bis 10 Tage vor Kursbeginn, wanw.
volkshochschule-oberemmental.ch,
034 4072 55 44

Spezielles:  Unterstitzt durch den Kanton Bern,
CHF 395.00 bis 5 Parsonen

Auskunft:  Christa Bintinger, 077 490 54 87,

biekel@bluewin.ch

Haben Sie ca. 3 Jahre Vorkenntnisse und méchten
gerna bequern von zu Hause [hre Sprachkenntnisse
verbessern, dann ist dies der ideale ¥urs fir Sie.
Wir erweeitern unseren Wortschatz und unsere
Grammatikkenntnisse, beginnen mit der Lektiire
«The terrible thing that happened to Barnaby
Bracket» von John Boyne und lernen uns in ver-
schiedenen Alltagssituationen zu verstindigen. Die
Korversation i Allgemeinen ist ein sehr wichtiger
Teil irn Unterricht. Welche Themen wir im Kuars
hehandeln, bestimmen Sie_ \Wiedersinsteigar/
innen sind herzlich willkarmmen. Cer Kurs findet
fiber Teams statt.

Englisch am Vormittag (B1) - Langnau

Laufender Kurs - Einstieg moglich!

Lehrmittel:  MNew Headway, Intermediate,
the new edition, Uinit @
Leitung: Monika Schmutz
Kursgeld:  CHF 315.00 {Mitglied CHF 255.00}
Material; Lehrmittel
Kursort: Ref. Kirchgemeindehaus, Langnau
Kursdaten: Beginn 29. Januar 2026, 16X
Donnerstag, 08:00-09:30 Uhr
Anmeldung:  Bis 10 Tage vor Kursbeginn, wiwsy,

volkshochschule-oberemmental.ch,
034 402 55 44

Spezielles:  Kleingruppen bis & Persanen
CHIF 39500
Auskunft: Monika Schrmute, 024 402 5173

Machten Sie lhy Englisch vertiefen und verbessern?
Jeder Moment ist der richtige fir einen Wieder-
einstieg. Wir falpen derm Lehrbuch als roten Faden
und erganzen das Gelernte mit Spielen, Diskussio-
nen und Easy Readern. Curious? Come and see!

Englisch am Vormittag (B2) - Langnau

Lehrmittel:  Mew Headway, Upper Intermediate,
Sth edition, LInit S

Leitung: Monika Schmutz

Kursgeld:  CHF 315.00 (Mitglied CHT 295.00)

Material: Lehrmittel

Kursort: %ef, Kirchgemeindehaus, Langnau

Kursdaten: Beginn 29. Januar 2026, 16x
Donnerstag, 09:40-11:10 Uhr

Anmeldung: Bis 10 Tage vor Kursbeginn, winw,

yolkshochschule-oberermimental.ch,
0324 407 65 44

Spezielles:  Kleingruppen bis & Personen
CHF 335.00
Auskonft:  Monika Schimutz 034 402 5% 73

We do not ondy wark with the course book but
also with simplified navels. We practise recently
learnt subjects in discussions and enjoyable
games, Take the plunge and join us! Welcome!
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Anfangerkurs

|.ehrmittel;  Headway, Beginner,

Sth Edition, Unit 1

Leitung: Christa Bintinger

Kursgeld:  CHF 245,00 {Mitglied CHF 225,00}

Kursort: Oinline

Kursdaler: Beginn27. Januar 2026, 16x
Dienstag, 19:45-21:15 Uhr,

Anmeldung: Bis 10 Tage vor Kursbeginn, v,
volkshechschule-oberemmental.ch,
(034 407 65 44

Spezielles:  Unterstitzt durch den Kantan Bern,

CHF 395.00 bis & Personen

Auskunfi: Christa Bintinger, 077 450 54 &7,

biekel@bluewin.ch

Sie méchten Englisch van Grund auf erlernen oder
haben die Sprache vor langerer Zeit gelernt und
bendtigen daher eine Auffrischung. Dann sind Sie
in diesem Kurs richtig. Ganz beguem von zu Hause
aus eignen Sie sich die Weltsprache an und erhal-
ten Gelegenheit, sich von Anfang an in der neuen
Sprache auszutauschen, Der Unterricht findet dber
Teams statt,

Englisch am Abend fiir Anfinger (A1.1) - Langnau

Laufender Kurs - Einstieg miglich!

Lebrmittel:  MNew Headway, Beginnear,
Sth Edition, Unit &

Leiturg: Esther Fasnacht

Kursgeld: CHF 245.00 {Mitglied CHF 225.00}

Material: Lehrmitrel

Kursort: BZ-Emme Langnau

Kursdaten:  Begirm 27, Januar 2026, 16x
Dienstag, 18:15—19:45 Uhr

Anrmeldung: Bis 10 Tage vor Kursbeginn, www.
valkshorhsehule-oberermmental oh,
034 402 65 44

sperielles:  Unterstitzt durch den Kanton Bern,

CHF 39500 bis & Personen

Auskunft; Fether Fasnacht, 034 467 201 85
Dieser Kurs ist fir Personen geeignet, die wenig
Kenntnisse haben und diese Sprache lernen
midchten. Wir lernen die taglichen Amwendungen
und von der Grammiatik so viel wie nitig. Ziel ist,
in kurzen Begegnungen die Sprache anzuwenden,
einzukaufen, im Restaurant etwas zu bestellen und
nach Hilfe zu fragen. Dies ist ein laufender Kurs,
Gerne gibt die Kursleitung weitere Auskunft.

Englisch am Abend {A2.2) - Langnau

Lehrmittel:  New Headway, Pre-Intermediate,
Sth edition

Leitung: Andie Pilot

Kursgeld:  CHF 245.00 (Mitglied CHF 225.00)

Material: Lehrmittel

Kursaort: BZ-Ernme Langnau

kursdaten:  Beginn 27. Januar 2026, 16x
Dienstag, 19:50-21:20 Uhr

Anmeldung: Bis 10 Tage vor Kursheginn, www.
volkshochschule-oberemmental.ch,
034 402 65 44

Spezielles:  Uinterstitzt durch den Kanton Bern,

CHF 385 00 bis & Personen

Auskunf: Andie Pilot, andiecpilot@gmail.com,

077 218 86 42

Haben Sie etwa 3-4 |ahre Vorkenntnisse und
méchten wieder ginsteigen? Dann kénnte dieser
fortlaufende Kurs genau das Richtige fir Sie sein.
In entsparnter Atmosphare erweitern wir unseren
Wortschatz und unsere Grammatikkenntnisse und
letnien, dber vertraute Themen zu sprechen und in
Alltagssituationen zu kammunizieren.
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Lawfender Kurs

Lehernittel:  Headway, Pre-intermediate,

Sth edition, Unit 8/¢

Leitong: Christa Bintinger

Kursgeld:  CHF 245.00 [Mitglied CHF 225.00)

Material: Lehrmittel

Kursort: Cinling

Kursdaten: Beginn 28. Januar 2026, 16x
Mittwoch, 19:45-21:15 Uhr

Anmeldung: Bis 10 Tage vor Kursbeginn, wiww.
volkshochschule-oberemmental ch,
034 407 65 44

Spezielless  Unterstitzt durch den Kanton Bern,
CHF 395,00 bis 5 Persanen

Auskunfl:  Christa Bintinger, 077 450 54 87,

biekel@bluewin.ch

Haben Sie ca. 2-3 |ahre Vorkenntnisse und
méchten gerne bequem von zu Hause aus Ihre
Sprachkenntnisse verbessern, dann ist dies der
ideale Kurs fiir Sie. In diesern laufenden Kurs
erweitern Sie lhren Wartschatz und thre Gram-
matikkenntnisse und lernen sich in verschiedenen
Alltagssituationen zu verstandigen. Die Konver-
saticn im Allgemeingn ist ein sebr wichtiger Teil
irn Unterricht. Zum Unterricht gehdren auch dem
Sprachniveau angepasste Zeitungsartikel und die
Eektura Mr Stink von David Walliams, Wiederein-
steiger/innen sind herzlich willkommen, Der Kurs
findet diber Tearns statt.

Englisch am ﬁlbend (A2) Langnau - Online Kurs

Laufender Kurs

Lehrmittel:  wird im Kurs bekanntgegeben

Leituang: Christa Bintinger

kursgeld:  CHF 245.00 {Mitglied CHF 225.00}

Materiai; Lehrmittel

Kursart; Crline

Kursdaten: Beginn 29. Januar 2026, 16x
Donnerstag 17:30-19:00 Uhr

Anmeldung: Bis 10 Tage vor Kursbeginn, wanw.
volkshachschule-oherermmental.ch,
034 402 65 44

Spezielles:  UnterstQtzt durch den Kanton Bern,
CHF 295 .00 bis 5 Personen

Auskuntt; Christa Bintinger, 077 4530 54 87,
biekel@blurwin.ch

Haben Sie ca. 3-4 Jahre Yarkenntnisse und méch-
Len gerne bequem von zu Hause aus lhre Sprach-
kenntnisse verbessern, dann ist dies der ideale Kurs
fiir Sie. In dieserm laufenden Kurs erweitern Sie
Ihren Wartschatz und |hre Grammatikkenntnisse
Lend lernen sich in verschiedenen Alltagssituati-
onen zu verstandigen. Welche Themen wir tm
Kurs behandeln, bestirmmen Sie, Zum Linterricht
gehdren auch unterhaitsame Rollenspiele und
tine Lektire im Originaltext. Im Moment lesen wir
«The boy at the back of the class» ven Onjali Q.
Rauf. Der Kurs findet ber Tearns statt.

Bahnhof Apotheke
Drogerie Langnau

Dorfstrasse 2, 3550 Langnau, Telefon 034 402 12 55
www.panakeia.ch
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Laufender Kurs —Einstieg méglich!

Lehrmittel,  New Headway, intermediate,
4th Edition, Unit 7
Leitung: Esther Fasnacht
Kursgeld:  CHF 315.00 {Mitgliec CHF 295.00)
Material: Lehrrittel
kursort: BZ-Emme Langrau
Kursdaten;  Beginn 29. Januar 2026, 16x
Donnerstag, 20:00-21:30 Uhr
Anmeldung. Bis 10 Tage ver Kursbeginn, wwi

wolkshochschute-oberemmental.ch,
034 407 65 44

Spezielles:  Unterstiitzt durch den Kanton Bern,
CHF 385.00 bis & Personen
Auskunft.  Esther Fasmacht, 034 487 30 8&

Der Kurs eignet sich fir die Vertiefung und Auffri-
schung auf fortgeschrittenem Miveau. Dies ist gin
laufender Kurs. Garne gibt die Kursleitung weitere
AusrunfL.

I;nglisch am Abend (B1/B2) - Langnau

Reading, Listening and Discussion

Leitung: Andie Filot

Kursgeld:  CHF 315.00 {Mitglied CHF 295.00)

Kursort: BZ-Ernme Langniau

Kursdater:  Beginn 27. Januar 2026, 16%
Dienstag, 18:15-19:45 Uhr

Anmeldung:  Bis 10 Tage var Kursbeginn, .,
volkshochschule-oberemmental.ch,
034 402 65 44

Spezielies:  Unterstiitzt durch den Kanton Bern,
CHF 28500 bis 5 Personen

Auskunft:  Andie Pilot, andiecpilst@gmail com,

UF7 218 86 42

Sie haben bereits einige Englischkenntnisse und
méchten diese anwenden und verbessern, Wir
chatten und spielen Spiele, lesan Texte und Artikel,
htren Lieder zu verschiedenen Themen aus unse-
rem Alltag und diskutieran gemeinsam dariiber. In
tockerer Atmosphdare crweitern wir unseren Wort-
schatz, und auch die Gramrmatik kamemt nicht zu
kurz, Der Schwerpunkt dieses fortlaufenden Kurses
liegt jedach auf dem Sprechen, Wisdereinstaiger
sind herzlich willkarmmen.

Englisch am Abend (B2) - Online Kurs

Lehrmittel:  wird im Kurs bekanntgegeben

Leitung; Christa Bintinger

Kursgeld:  CHF 315.00 {Mitglfed CHF 205.00)

Material: Lehrmitte]

Kursort: Online

Kursdaten:  Beginn 26. Januar 2026 16%
Mentag, 19:50-21:20 Uhr

Anmeldung: Bis 10 Tage vor Kursbeginn, waaw.
valkshochschute-oberemmental.ch,
03440265 44

Spezielles:  Kleingruppen bis & Personen
CHr 29500

Auskunft:  Christa Bintinger, 077 490 54 87,

biskel@bluewin.ch

Haben Sie ca. 4 |ahre Varkenntnisse und méchten
bequem von zu Hause aus |hre Sprachkenntnisse
varbessern, dann ist dies der ideale Kurs fir Sie.
Wir erweitern den Wortschatz und wiederho-

lery die Grammatikkenntnisse, lesen aber auch
Geschichten und Zeitungsartikel im Originaltext,
6sen Sprachratsel und diskutieren sehr gerne. Die
Konversation im Allgemeinen ist ein sehr wichtiger
Teil irn Unterricht, Der Kurs findet Uber Teams
statt.



FREMDSPRACHEN

26r-02-218  Englisch am Abend {B1-C1) - Online Kurs

b

2F-02-2159

ke

Could you talk under water? Do you oftentalk
until you're blue in the face? Do your friends Lhink
you could talk the hind legs of a donkey? Yes! Then
jein us because we speak the same language. Keep
up and improve your spoken English in a fun and
friendly erwironrment using newspaper articles, en-
gaging group discussions, games etc. You choose
the topic and we'll talk akaout it. We are about to
finish the novel The Glassmaker by Tracy Chevalier
and are already loaking forward to our next book.
We meet on Teams. Talk to you saon.

Andie Filot, andiecpilotg@gmail.com,
077 218 86 42

Auskunft:

Can you chat comfortably in English? Then grab

a cup of tea {provided} and get ready to flex your
conversational skills!

kénnen Sie sich bequem auf Englisch unterhal-
ten? Mochte 5ie Thre Englischkenntnisse bei giner
warmen Tasse Tee und in netter Gesellschaft
auffrischen? Dann kammen Sie zu unseren abend-
lichen Englisch-Chats mit einer tollen Gruppe von
Leuten.

Let's talk

Lehrmittel:  Unterrichtsrmaterial per E-Mail oder
auf Wansch auch per Post.

Leitung: Christa Bintinger

Kursgeld:  CHF 315.00 {Mitglied CHF 295.00}

Kursort: Online

Kursdaten: Beginn 27, Januar 2026, 16x
Dienstag, 18:00-19:30 Uhr

Anmeldung: Bis 10 Tage vor Xursbeginn, wwwy.
volkshochschule-aberemmental.ch,
034 402 65 44

Spezielles:  Kleingruppen bis & Personen
CHF 38500

Auskunft:  Christa Bintinger, 07 7 430 54 87,
biekel@bluewin.ch

Teatime Chat

Laufender Einstieg

Lehrmittel:  Your interests

Leitung: Andle Pllot

Kursgald:  CHF 160.00C (Mitglied CHF 144.00)

Matarial: Lehrmittel

Kursorl: LA Haheweg 104, Langnas)

Kursdaten: Beginn 4, Februar 2028, 6x
Mittwoch, 19:30-21:00 Uhr
{jede 2. Woche)

Anrneldung: Bis 10 Tage ver Kursbeginn, ww.
volkshochschule-oberemmental.ch,
034 402 65 44

VOLKS

HOCH

SCHULE

BERM

Fernkuss — Lesen und Schreiben

Der Fernkurs richtet sich an Erwachsene, die sich in den Grundkompetenzen Lesen, Schreiben
undfoder Rechnen verbessern méchten, Er st speziell fir Personen gedacht, die nicht an einem
Prisenzkurs teilnehmen kénnen oder zusdtzlich zum Prisenzkurs noch intensiver lernen

mdichten.

In diesem Kurs lernen Sie onling, individuell begleitet und erganzt mit Gruppenmeetings.

Ummnfang:

Preis: Fr. 208.-

Beratung und Anmeldung unter
031 320 30 30 oder info@vhsbe.ch

300 Minuten Begleitzeit innerhalk von 12 Wochen
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z6r-02-330  Franzosisch am Morgen (B2) - Langhau
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Konversationskurs

Lefwrmittel:  kulturzeitschrift «écoutes

Leitung: Eva Lauber Ungerer

Kursgeld:  CHF 315.00 (Mitglied CHF 295.00)

Material: | ehrmittel

Kursort: Ref. Kirchgemeingehaus, Langnau

Kursdaten: Beginn 29. Januar 2026, 16x
Donnerstag, 08:15-09:45 Uhr

Anmeldung: Bis 10 Tage vor Kursbeginn, weiw.
valkshochschule-oberermmental ch,
034 402 65 44

Spevielles:  Kleingruppen bis & Personen
CHF 35500

Franzdsisch A0/A1.1

Anfinger/in ohnefwenig Varkenntnisse

Leiturg; vakant .

Kursgeld:  CHI 540.00 (Die Kosten fir Lehir-
mittel sind im Preis enthalten,)
subventicnierter Kurs

Kursort: Burgdorl, BWK, Zahringerstr. 15,
teim Bahnhal Steinhof

Fursdaten:  20x Montag, 20:05 - 21:40 Uhr
19, Januar - 22. Juni 2026

Anmeldung: Sekretariat BWY, 034 530 22 22,

infogpbwk ch oder www bwh.ch

Auskunft: Eva Lauber Ungerer, 034 402 50 54
Yous aimes [a langue ot la culture frangaise. Ce
cours s'adresse aux personnes ayant de bonnes
cannaissances. En lisant des articles exigeants et
intéressants nous discutons de sujets d'actualité,
enrichissans notre vocabulaire, écoutons des
chansons, répétons ponctuellement les contenus
grammaticaux et pratiquons 'expression orale.
Les participants qui se préparent pour un certificat
sont soutenus par l'équipe du cours,

Sie erarbeiten erste Sprachkenntnisse in einer ent-
spannten Atmasphare, in den gut ausgestatteten
faumlichkeiten der Berufsschule beim Bahnhof
Burgdorf-Steinhof. Unsere erfahrenen Sprachkurs-
leitenden férdern eine offene Kommunikation und
sthaffer Raum flr den gegenseitipen Austausch
und ihren persénlichen Lernerfalg, Der Einstieg

fn einen Sprachkurs ohne Yaorkenntnisse ist bis zu
acht | ektionen nach Kursbeginn méglich.

Grundlagen Franzésisch (A1/A2) - am Abend

Fortlaufender Kurs - Einstieg méglich!

Learmittel:  Voyages neu A1, ca. ab Lekt. 9

Leitung: Erika Bodenwinkler

Kursgeld:  CHF 245.00 (Mitglied CHF 225.00)

Material: Lehrmittel

Kursert: OSLA Hiheweg 10, Langnau

Kursdaten: Beginn 28, Januar 2026, 16x
Mittwoch, 19:15-20:45 Uhr

Anmeldung: Bis 10 Tage ver Kursbaginn, wanw.
valkshachsehule-oberemmental.ch,
034 4062 65 44

Spezielles;  Unterstiitzt durch den Kanton Bern,

Fleingruppen bis & Persanen
CHF 395.00

10

Auskunft:  Erika Bodenwinkler,

e bodenwinkler@gmail.com

Bezogen auf Alltagliches (bis anhin z.B. Gher sich
Auskunft pebren, einen Wes beschreiben, einkau-
fen} erweitern wir unsere Ausdrucksmiéglichkeiten
und Grammatikkenntnisse. Neue Themen werden
z.B. Merien, Freunde und Hobbys sain.

In einer kleinen Gruppe ist es mdglich auf indivi-
duelle Fragen einzugehen. Haben Sie Interesse?
Machen Sie mit - besuchen Sie eine Probelekiion
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FREMDSPRACHEN

Franzésisch am Abend {A2/B1) - Langnau

Franz&sisch im Alltag

Lehrmittel,  Mach Absprache

Leitung: Eva Lauber Ungerer

Kursgeld: CHF 275.00 {Mitglied CHF 235.G0)

Material: Lehrrittal

Kursart: BZ-Emme Langnau

Kursdaten: Beginn 29. Januar 2026, 16x
Donnerstag, 19:15-20:45 Llhr

Anmeldung: Bis 10 Tage vor Kursbeginn, www,
volkshachschule-oberemmental.ch,
(134 402 65 44

Spezielles:  Linterstiitzt durch den Kanton Bern,

Kleingruppen bis 5 Personen
{HF 285.00

Italienisch - A0O/A1.1

Anféngarfin ahnefwenig Vorkenntnisse

Leitung: Pedrini Gabriella

kursgeld:  CHF 670.00 {Die Kosten fur Lehr-
mittel sind im Preis enthalten.)

Kursort: Burgdorf, BWK, Zéhringerstr. 15,
beim Bahnhof Steinhol

Kursdaten: 20% Dienstag, 18:00 - 19:20 Uhr
3. Februar—30. Juni 20826

Anmeldung: Sekretariat BWK, 034 53022 22,

infog@bwk ch nder www bwde ch

Italienisch {A1.2) - Langnau
Laufender Kurs - Einstieg méglich!

Leitung: Francesco Margarone

Kursgeld:  CHF 315.00 (Mitglied CHF 295.00}

Material: Lehrmittet

Kursort: BI-Ernme Langnau

Kursdaten: Beginn 26. Januar 2026, 16x
Montag, 19:30-21:00 Uhr

Anmeldung: Bis 10 Tage vor Kursbeginn, wwiw.,
valkshochschule-cheremmental ch,
034 402 65 44

spezielles;  Kleingruppen bis & Personan
CHF 39500

Auskanft:  Eva Lauber Ungerer, 024 402 50 54
Wer rastet, der rastet, [hr Schulfranzosisch ist
etwas in Vergessenheit peraten, aber Sie méchten
frefer Franzésisch sprechen kénnen. In diesern Kurs
wiederholen wir in lockerer Atrmosphare unseren
Wartschatz, héren Chansons und Héstexde, wie-
derhalen von Grund auf die Grammatik und Gben
die gangigsten Gesprichssituationen.

Sie lernen dic Sprache van Grund auf und kdnnen
sich mit einfachen S&tzen in der newen Fremdspra-
che ausdricken, Sie liben sich vorzustellen und
anderen Leuten Fragen zu ihrer Person zu stellen

- 2. B. wo sie wohnen, was fir Leute sie kennen
oder was fir Dinge sie haben - sowie diesbertgli-
che Fragen zu beantworten. Nach dern Abschluss
des Miveaus A1 kdnnen Sie vertraule, alltdgliche
Ausdricke und ganz einfache 38tze verstehen und
anwender

Auskunft:  Geschaflsstelle VHO, info@wvolks-

hochechule-oberemmental ch

Der Kurs richtet sich an Teilnehmende mit
Vorkenntnissen. Wir starten mit den wichtigsten
Fedewendungen und tauchen ein in dan Klang
der Sprache und lernen das, was wir im Alllag
benctigen. Dies ist ein laufendar Kurs. Der Einstieg
ist gut méglich.

1
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Italienisch (A2) - Langnau

Fartgeschrittene, laufender Kurs

Leitung: Francesco Margarone

Kursgeld:  CHF 315.00 (Mitgliea CHF 295.00)

Material: Lehrrittel

Mitbringen: Schreibzeug

Kursart: BZ-Emrme Largnau

Kursdaten: Beginn 26. Januar 2026 16x
Montag, 17:30-19:00 Uhr

Anmeldung: Bis 10 Tage vor Kursbeginn, www.
volkshachschule-oberemmental.ch,
034 402 65 44

Spezielles.  Kleingruppen bis 6 Personen

CHF 395.00

Italienisch - lhre Ferienvorbereitung

Intensivkurs - ADFAL1

Leltung: Margarane Francesco

Fursgeld:  CHF 385.00 (Die Kosten {ir Lehr-
mittel sind im Preis enthalten.)

Kursort: Burgdorf, BWE, Z&hringerste. 15,
beim Bahnhef Steinhof

Kursdaten: 5x Montag, Dienstag, Mittwoch,
Dennerstag, Freitag,
08:30-"11:45 Ukr
13. =17 April 2026

Anmeldung: Sekretariat BWE, 034 530 22 22,

info@bwk.ch oder v bwk.ch

FREMDSPRACHEN

Auskunft; Ceschdlsstolls VHG, info@volks-

hochschule-aberemmental.ch

Drer kurs richtet sich an Teilnehmende, die das
A2 Miveau put erraicht haben und vor allerm das
Sprechen iben machten. Wir besprachen Filme
und erarbeiten den ‘Wartschatz zu verschiedenan
Handlungen im Alltag. Wir vertiefen die entspre-
chende Grammatik und wenn niftig, greifen wir
auf entsprechende Lehrmirtel zurick.

Intensiv erarbeiten Sie das Nétigste, um sich wah-
rend den Ferien im Tessin oderin talien 7u helfen
wissen. Sie haben die Maglichkeit, mit anderen
Teilnehmenden das Gelernte zu iben, um in den
verschiedenen Siluatisnen klar zu kammen.

Spanisch am Abend (A1) - Langnau

Anféngerkurs

Lehrmittel:  Con gusto nuevo AT, Klett

Leitung: Alejandra Sida

Kursgeld:  CHF 315.00 [Mitglied CHF 295.00)

Material: Lehrrittel

KUfsort: O5LA Hihewsg 10, Langnau

kursdaten:  Beginn 28. Januar 2026, 16x
Mittwaoch, 19:30 -20:30 Uhr

Anmeldung: &is 10 Tage vor Kursheginn, www,
volkshochschule-oberemmental.ch,
334 402 65 44

spezielles:  Kleingruppen bis & Personen

CHF 25500

12

Auskunft:  Alejandra Sida,
alejandra.cupa@grnail.com

{076 358 8188

Sie sind nach Ende des Kurses in der Lage, sich auf
einfache Weise zu verstandigen und Informationen
zur Parson und Arbeit auszutavschen, wenn dig
Spanisch sprechende Person zur Komrmunikation
bereit ist und langsarm und deutlich spricht.
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FREMDSPRACHEN

Spanisch am Abend (B1.1} - Langnau, 2. Semester

Laufender Kurs

Lehrmittel:  Con gusto nuevo B1 Klett Auskunft:  alejandra.cupa@gmail.com,

| eitung: Alejandra Sida {76 358 8180

Kursgeld: C1F 315.00 (Mitglied CHF 235.00)

Material:  Lehrmitted Dieser ¥urs richtet sich an Teilnehmende mit guten

Kursort: OSLA Héheweg 10, Langnau Grundkenntnizsen in Spanisch. Der Woertschatz

Kursdater: Beginn 28. Januar 2026, 16x wird erweitert, und die Ausdrucksfahigkeit in
Mittwoch, 17:45-19:15 Uhr alltdglichen Situationen wird verbessert. Durch

Anmeldung: Bis 10 Tage var Kursbeginm, waw. Gesprache, Rellenspiele und Gruppenarbeiten
volkshochschule-oberemmental.ch,  wenden die Tailnehrmenden die Sprache aktiv an
034 402 65 44 und stérken ihr Harverstandnis.

Spezielles:  Kleingruppen bis & Personen
CHF 395.00

Spanisch - lhre Ferienvorbereitung
fiir Anfanger/in ohne/wenig Vorkenntnisse A0/A1.1

Leitung: Schirer Lucero Lpanisch sprechende Menschen schatzen es sety,
Kursgeld:  CHF 48200 (Cie Xosten fiar Lehr- wenn Touristen versuchen mit iknen in ihrer Lan-
mittel sind im Preis enthalten.] dessprache in Kontakt zu kommen. Mit Hilfe und
Kursort: Burgderf, BWK, Z3hringerstr. 15, Charme &ffnet sich den Reisenden die Moglichieit,
beirm Bahnhof Steinhaf eine wunderschéne neus Welt zu entdecken.
Kursdaten: 14% Dienstag, 18:25-20:00 Uhr
20. Januar — 5. Mai 2028 Yiel Spass und Erfolg beim unkomptlizierten
Anmeldung: Sekretariat BWK, 034 530 22 22, Entdecken der lebhaften, spanischen Sprache!

info@bwk.ch ader www buk.ch

Spanisch - Calb:le lectura

{1x/Monat) B2

Leitung: Maselli Laura Carina Wir werden uns monatlich mit der spanischen

Kursgeld:  CHF 195.00 {Die Kosten fiir das Literatur auseinandersetzen. Das ausgewahlne
Lesebuch sind im Prais enthalten ) Buch, irn ungekiirzten, unbearbeiteten spanischen

Kursort: Rurpdarf, BWE¥, Zdhringerstr. 15, Originaltext, mit Worterkl&rungen, ermaglicht
bieirn Bahnhof Steinhof lhren, kulturelle Aspekte der spanischsprachigen

Kursdatern: &% Mittwoch, 20:05 -21:40 Uhr  Welt kennenzulernen und |hren Wortschatz zu
21. Januar, 18. Februar, 18. Marz, erweitern. Schéin und gut verstandlich erzahit.
22. April, 20. Mal, 17. Juni 2026  Prima fir Spanischlernende!

Anmeldung: Sekretariat BWEK, 034 530 22 22,
infa@bwk.ch oder weww bwk ch

13
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FREMDSPRACHEN

Una Tertulia - Wir sprechen spanisch in der Freizeitstitte!

Leitung: Barbara Rodriguez

Kursgeld: Kollekte

Kursort: Freizeitstatie Langnau

Kursdaten: Mittwoch 7.1.2026,
19:30 -21:00 Uhr, jewelils der
2. Mittwach im Monat

Anmeldung: Bis 10 Tage var ¥ursbeginn, www.
volkshochschute-oberemenantal .ch,
034 402 65 44

Russisch - AG/A1.1

Anfingerfin chne Vorkenntnisse

Leitung: Vogel Inna
Kursgeld:  CHF 777.00 {Die Kosten fiir Lelrmit-
tel sind im Preis enthalten.}
Kurscrt: Burgdorf, BWK, 7ahringerstr. 15,
beim Bahnhof Steinhof
Kursdaten: 22x Dienstag,
17:30 -19:05 Uhr
20. Januar—30. Juni 2026
Anmeldung: Sekretariat BwWK, 034 530 22 22,
infobwk.ch oder www bwk ch
Japanisch - AO/A1.1
Anfdngerfin ohnefwenig Vorkenntnisse
Leitung: Schultz Akane
Kursgeld:  CHF 743.00
Kursort: Burgdorf, BWE, Zahringerstr. 15,
bieirn Bahnhof Steinhof
Kursdaten: 11x Donnerstag,
17:30-19:00 Uhr
22, Januar - 3. April 2026
Anmeldung: Sekretariat BWK, 034 530G 22 22,

info@bwhk.ch oder wwe bwk.ch

14

Speziglles:  Spanischsprecherds und Lermende
erfreuen sich im Gesprach der
spanischen Sprache,

Auskunft:  Barbara Rodriguez, (077 41512 29

Sie lernen Spanisch oder haben friher Spanisch
gelernt und gesprochen? lhre Muttersprache ist
spanisch und Sie méchten gerne mit Lernenden
austauschen? Wir sprechen Spanisch und dhen das
Gelernte mit Muttersprachlern,

Von Grund auf eignen Sie sich erste Kenntnisse der
Sprache und der kyrillischen Schrift an, Sie lernen
sich vorzustellen und anderen Leuten Fragen

7 ihrer Persor zu stellon — 2.B. wo sie wohnen,
was fiir Leute sie kennen oder was fur Dinge sie
habren — sowie diesbezliglichs Fragen zu beantwor-
ten, Wenn langsam und deutlich gesprochers wird
verstandigen Sie sich auf einfache Art. Nach dem
Abschluss des Niveaus A1 koinnen Sie vertraute,
alltagliche Ausdriicke und ganz einfache Satze
verstehen und anwenden.

In diesem Kurs leznen die Teilnehmenden grund-
lepende Strukturen fir einfache Alltagsgesprache,
darunter Begriissungen, Selbstvarsiellung, Zahlen,
einfache Berufs- und Nationalititsangaben sowie
die Grundlapen von Hiragana und Katakana. Im
Unterricht werden zudem Lese- und Schreibiibun-
gen durchgefidhrt, um beide Schriftsysterne sicher
zU beherrschen. Gurch Partnerarbeit und einfache
Spiele Oben die Lernenden, die crlernten Ausdri-
cke in realen Gesprachssituationen anzuwenden.



FREMDSPRACHEN

261951 Japanisch - A11

Anfinger/in wenig Vorkenntnisse

T?lf];%% Leitung; Schultz Akane Sie erweilern Ihre Grundkenntnisse und lernen
Yursgeld: CHF 058,00 Cemansirativpronomen {kore, are, sore), Vergan-
tursart: Burgdorf, BWK, Zdhringerstr. 15, genheitsformen, Binladungsformen, Wetteraus-

beirn Bahnhof Steinhof drilcke sowie Gespriche in Alltagssifuationen wie
Kursdaten:  16x Freitag, 17:30-19:00 Uhr Einkaufen und Essen. Burch Partner- und Rallen-

23. Januar - 5. Juni 2026 spiellbungen iiben die Lernenden, die erlernten
Anmeldung: Sekretariat BWE, 034 530 22 22, Ausdriicke praktisch anzuwenden.

infom@bwk. ch ader wyew bvek.ch

DEUTSCH ALS ZWEITSPRACHE

26f-03-100  Berndeutsch — online

Anfingerkurs

" \,L[ Lehrmittel:  wird bekannt gegeben Auskunft:  franziska akari@hotmail.com,
‘rf**“_’ Leitung: Franziska Akari-Masshardt 034 407 65 44

Kursgeld:  CHF 250.00 [Mitglied CHF 230.00)

Material.  Lehrmittel Sie sprechen Hochdeutsch {Niveau B1} und

Kursort: Cmline méchten besser das Berndeutsch bej der Arbeit

Kursdaten:  Kurs A: 26. Januar 2026, 5= und im taglichen Leben verstehen? lm Onlinekurs
Montag, 18:00-20:00 Lhr erfahren Sie mehy dber den Aufbau und dben an
Kurs B: 20, April 2026, 9x verschiedenen Alltagssituationen das Verstehen,

Montag, 18002000 Uhr

Anmeldung: Bis 10 Tage var Kursheginn, www
volkshachschule-oberemmental.ch,
34 402 65 44

z6F-03-200 Anfangerkurs Intensiv 4x pro Woche
Kursstart-laufender Einstieg moglich!

" "L[ Leitung: Simona Fiirst Auskunft:  Geschaftsstelle 079 762 3914, vho.
‘F"""‘_ Kursgeld:  CHF 340.00 {Mitglied CHF 520.00] agathaaschwanden@outlook.com
Kursort:. Hoheweg 103, Langnau
Kursdaten: Beginn 2. Februar 2026, Dieser Kurs ist fir Lernende gedacht, die Deutsch
Montag - Donnerstag, lernen wnd schnell vorwarts kommen mochten.
O7:45-09:15 Uhr, 108 5td. Wenn Sie bereit sind Hausaufgaben zu machen
Anmeldung: Bis 10 Tage vor Kursbeginn, www. und Creutsch im Alitag anzuwenden, erreichen
volkshochschule-oberemmental.ch,  Sie das A1 und kénnen sich auf die A1 Prifung
034 4072 65 44 vorberaiten.

Spezielles;  Uinterstdtzt durch den Kanton Barn

15
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DEUTSCH ALS ZWEITSPRACHE

Start Muki-Deutsch - die Kinder sind dabei!

Kurs startet neu!

Leitung: Joana Mazzocco-Ryser

Kursgeld: CHF 360,00 {Mitglied CHF 340.0:0)

Kursart: Treizaitstatte Langnau

Kursdaten: Beginn 27. Januar 2026, 36x
Dienstag und Donnerstag,
15:00 -17:00 Uhr, 72 5td.

Anmeldung: Bis 10 1age vor Kursheginn, www.
volkshachschule-oberemmental.ch,
034 402 65 44

Spezielles:  Unterstiitzt durch den Kanton Bemn

Deutsch am Vormittag (A2.1) -

Laufender Kurs-Einstieg méglich!

Leitung: Simona First

kursgeld:  CHF 180.00 (Mitglied CHF 162.00)

Kursort: O5LA Hoheweg 103, Langnau

Kursdater:  Beginn 30. Januar 2026 18x
Freitag, 08:30-10:30 Uhr,
36 Std.

Anmeldung: Bis 10 Tage vor Kursbeginn, www,
valkshochschule-oberemmental.ch,
034 402 65 44

Spezielles:  Unterstiitzr durch den Kanton Bern

Auskunft,  Geschdftsstelle 079 ¥&E 39 14, vho.

agathaaschwanden@outlook com

Der ¥urs ist fiir Miitter gedacht, die ihr Deutsch
und ihre Kenntnisse iiber die Schyweiz verbessern
miachten. Die Kinder sind im Kurs dabei. Sie dlirfen
spielen, basteln und werden betreut. Das Sprach-
niveau liegt zwischen AT und AZ. Fragen kdnnen
won den Teilnehmenden eingebracht werden. Am
Ende das Kurses sprechen Sie besser Deutsch und
kennen verschiedensa Angebate in der Gemeinde,
welche hilfreich sind.

Langnau

Auskunft: Geschaftsstelle 070 768 3014, vho,

agathaaschwanden@outloak.com

Sie kdnnen sich gut verstindigen, kurze Sitze
verstehen und Motizen schreiben. Wir dber das
Celernte und arbeiten an verschiedenen Themen
zum Alltag, Am Ende des Kurses kiinnien Sie in
einfachen Waorten etwas erklaren, Fragen stellen
und beantworten und dber Thermen im Alitag
sprachen.

Start Deutsch am Vormittag (A2.2) - Langnau

Laufender Kurs - Einstieg méglich!

Leitung; Franziska Akari-Masshardt

Kurspeld:  CHF 260,00 (Mitglied CHF 340.004

Kursort: 051 A Héheweg 10a, Langnau

Kursdaten:  Bepinn 27. Januar 2026, 36x
Dienstag und Donnerstag,
09:45 -11:45 Uhr, 72 5td.

Anmeldung: Bis 10 Tage vor Kursbeginn, www
valkshochschule-oberemmental.ch,
034 402 65 44

Spezielles:  Lnterstiitzt durch den Kanton Bern

16

Auskenft:  franziska akari@hotrnail.cam, VHO

034 402 65 44

Sie haben gute Grundlagen, urm weiter [hre
Deutschkenntnisse 7u verbessern, Wir 0ben das
Gelernte und wiederhalen Grammatik, die das
Verstehen erleichtert und arbeiten an verschie-
denen Thernen zumn Alltag. Am Ende des Kurses
kénnen Sie etwas erklaren, nachfragen und dber
Themen im Alltag sprechen,
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DEUTSCH ALS ZWEITSPRACHE

Deutsch am Vormittag (B1+} - Langnau

Laufender Kurs - Einstieg méglich!

Leitung: Simona Fiirst

Kursgeld:  CHF 360.00 {Mitglied CHF 340.00)

Kursort; 051 A Héhewep 08, Langnau

Kursdaten: Beginn 2. Februar 2026,36x
Maontag und Mittwoch,
09:45-11:43 Uhr, 72 5td.

Anmeldung: Bis 10 Tage vor Kursbeginn, wiary.
volkshochschule-oberemmental .ch,
034 402 €5 44

Spezielles:  Unterstiitzt durch den Kanton Bemn

Auskunft: Geschafisstelle 079 768 3974, vho,

agathaaschwanden@outlock.com

Sie sprechen gut und haben gute Kenntnisse und
machten diese aber verbessern, damit Sie bei der
Arbeit und im Alltag Gespréche fithren, Notizen
machen und z.B. inserate und Checklisten lesen
konnen. Mach diesern Kurs sind die Thermern Fir
die B1-Priifung aufgearbeitet und Sie kennen die
Ablaufe der Prifung.

Deutsch sprechen am Mittag (A1/A2) - Langnau

Laufender Einstieg méglich!

Leitung: Franziska Akari-Masshardt
Kursgeld:  CHF 3560.00 (Mitglied CHF 340.00}
Kursort: OSLA Hiheweg 10, Langnau
Kursdaten: Beginm 27, Januar 202&, 36x
Dienstag und Deonnerstag,
12:00-14:00 Uhr, 72 Std.
Anmeldung: Ris 10 Tage vor Kursbaginn, www.

volkshochschule-cberemmental.ch,
G34 407 65 44

Deutsch sprechen am Mittag (A2/B1) - Langnau

Sie bringen das Thema!

Leitung: Simona Fiirst

Kursgeld: CHFE1E0.GO [Mitglied CHF 152.00)
Kursort: OSLA Hoheweg 104, Langnall
Kursdaten: Beginn 2. Februar 2026, 18x
Montag, 12:00-14:00 Uhr,
36 5td.
Anmeldung: Bis 10 Tage vor Kursbeginn, wwww.

volkshochschule-oberemmental.ch,
(134 402 65 44

Unterstitzt durch den Kanton Barn
franziska.akarighotrmail.com,
034 402 65 44

Lpezielles;
Auskunft;

Sie haban wenig Kenntnisse und méchten aber vor
allern miindlich besser werden. Sie bringen The-
men mit urnd erarbeiten diese a1 Beispielen, Sie
sprechen und schreiben und lernen die passende
Crammatik dazu.

Unterstiitzt durch den Kantea Bemn
Ceschaftsstelle 079 768 39 14, vha
apathaaschwanden@outlook.com

Spezielles:
Auskunft

Daz Sprechen im Alltag ist wichtig. Sie bringen das
Thema von der Arbelf, von Zubause oder aus dem
Freundeskreis. Mebst den Gesprichen lernen wis
die passende Grammatik dazu - 5o viel wie ndtig.
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DEUTSCH ALS ZWEITSPRACHE

Deutsch anwenden, diskutieren und argumentieren

Lei tung: Franziska Akari-Masshardt
Kursgeld: CHF 225.00 (Mitglied CHF 205.00)
Kursart: OSLA Hishewes 10a, Langnau
Kursdaten: Beginn 23, Januar 2026,
18x Mittwoch; 12:15 -14:45 Uhr,
45 Std.
Anmneldung: Bis 10 Tage vor Kursbeginn, www.
volkshochschule-oberemmental.ch,
034 402 65 44
Spezielles;  Unterstitzt durch den Kanton Bern

Auskunft,  Geschaftsstelle 079 768 29 14, vha,

agathaaschwanden@outlook.com

sie haben ein gutes Niveau BT ¢der bereits ainen
B1 Kurs besucht. Wir sprechen iber Alltapssituati-
anen und Themen. \Wir diskutieren und arbeiten an
Baispielen urd lernen «Erklarens und «Aufgaben
beschreibens. Mit diesern Kurs werden Sie sicherer
und arbeiten gramimatikalische Licken auf und
ilben das Hiren vorm Berndeutsch!

Start Deutsch am Nachmittag {A1.2) -~ Langnau

Leltung: Franziska Akari-Masshardt

Kursgeld:  CHF 360.00 (Mitglied CHF 340.00)

Kursort: O5LA Hoheweg 102, Langnau

Kursdaten: Beginn27. Januar 2026, 36x
Dienstag und Donnerstag,
14:15-16:15 Uhr, 72 5td.

Anmeldung: Bis 10 Tage vor Kursbeginn, www.
valkshochschule-oberernmental.ch,
034 402 6L 44

Sperieles;  LUnferstiitzt durch den Kantoen Bern

Auskunft  franziska.akari@hotrmail.com,

034 402 £5 44

Lie lermen Deutsch won Grund auf, befassen sich
it kurzen Satzen, die es thnen ermaglichen,
schinell ins Gesprach zu kormmen. Sie lernen aber
auch die Cramrmatik. Am Ende des Kurses kénnen
sie kurze Motizen und 53tze schreiben.

Deutsch am Nachmittag (A1.2) - Langnau

Laufender Kurs - Einstieg miglich!

Leitung: Yvonne Gerber Gsteiger
Kursgeld:  CHF180.00 (Mitglied CHF 162.00}
Kursort: (O5EA Hheweg 10a, Langnau
Kursdaten:  Beginn 28. Januar 2026,
18x Mittwoch, 17:00-19:00 Uhr,
36 5td.
Anmeldung: Bis 10 Tage vor kursheginn, v
vaolkshochschule-oberemmental.ch,
034 402 65 44
Spezielles:  Unterstitzt durch den Kanton Bern

18

Auskunft;  CGeschaftsstelle 079 768 3914, vho,

agathaaschwanden@outlock.com

Der Kurs ist fiir Menschen, die bereits ain kurzes
Gesprach mit einfachen SaLzen fihren kinnen. Sie
lernen weiter und beschéftigen sich mit Themen
wie demn Verkehr, die Arbeit und Sie lernen ven
gestern und heute zu sprechen. Alltagssituationen
werden wir besprechen und bearbeiten.
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DEUTSCH ALS ZWEITSPRACHE

Deutsch - Schreiben A1/A2 und Lesen-Verstehen

laufender Einstieg méglich!

Leitung: Franziska Akari-Masshardt Spezielles.  Unterstiitzt durch den Kanton Bern
Kursgald:  CHF 165 00 {Mitglied CHF 148.00)  Auskunft:  Geschaftsstelle 079 768 3514, vho
Kursort: O5LA HEheweg 10a, Langnau agathaaschwanden@outlook.com

Kursdaten: Beginn 28. Januar 2026, 19x%
Mittwoch; 15:00-16:45 Uhr, Sie verstehen und sprechen gut. Das Schreiben

33 5td. ist flr Sie schwierig. Im Kurs erarbeiten wir das

Anmeldung: Bis 10 Tage vor Kursbeginn, wivw. Sehreiben. Das Ziel ist gelesnte Grammatik und
valkshochschule-oberemmentalch,  Wortschalz anzuwenden und damit S&8tze und
034 402 65 44 kurze Texte 2u schireiben,

Deutsch am Nachm?ttag (B1.1) - Langnau

Laufender Kurs - Einstieg méglich!

Leitung: Simona Fiirst Spezielles:  Unterstiitzt durch den Kanton Bern
Kursgeld:  CHF180.00 (Mitglied CHIF162.00)  Auskunft:  Geschaftsstelle 073 768 3% 14, vho.
Mitbringen: Schreibrmaterial agathaaschwanden@outlook.cam
Kirsort: O5LA Hoheweg 10a, Langnau
Kursdaten: Beginn 2. Februar 2026, 18x Sie haben gute Kenntnisse und méchten diese
Montag, T4:15-16:15 Uhr, verbessern, damit Sie bei der Arbeit und im Alltag
36 Std. Gesprache flihren, Motizen machen und z.B.
Anmieldung: Bis 10 Tage vor Kursbeginn, www, Arbeitsrapporte lesen und schreiben kiinnen.
volkshachschule-cheremmental.ch,
034 402 65 44

Deutsch am Abend (A2.2) - Langnau

Im Destsch besser werden -laufender Kurs

Leitung: Simana Fiirst Auskunft;  Geschiftsstelle 079 768 39 14, vho.

Kursgeld:  CHF 180.00 {Mitglied CHF 162.0:0] agathaaschwanden@outlook com

Kursort: OSLA Hoheweg 103, Langnau

Kursdaten; Beginn 27. Januar 2026, 18x Sie sprechen Deutsch und wollen aber besser
Dienstag, 18:30-20:30 Uhr, schreiben, sprechen, lesen und verstehen kisnnen,
36 5td. Im Kurs lemen Sie Kurznachrichren in der Gegen-

Anrmeldung: Bis 10 Tage vor Kursbeginn, wiew, wart und Vergangenheit zu schieiben und Texte zu
volkshochschule-oberemmental.ch,  lesen. Dazu benilitzen wir Beispiele aus der Praxis
034 402 &5 44 und aus einern Lehrmittel, erganzt durch verschie-

Spezieltes;  Unterstitzt durch den Kanton Bern denes Zusatzmaterial. Sie haben Gelegenheil 2u
fragen und lhre Thermen vinzubringen,
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Fiihrung im Bundeshaus
1848 - eine unglaubliche Geschichte

Kursgeld:  CHF 25.00 (Mitglied CHF 22.50)

Mitbringen:  |dentitatsausweis, CH-Ausldnder-
auswaeis, Fllhrerschein

Kursort: Treffpunkt Bahnhof Langnao

Kursdaten: Dienstag, 7. April 2026,
13:45-17:00 Uhr

Anmeldung: Bis 10 Tage vor Kursbeginn, www.
volkshochschule-oberemmental.ch,
034 402 65 44

Spezielles:  Tretfpunkt Bahnhof Langnaw: 13:45

Uhr, individuelle Anreise ist moglich

EXKURSIONEN ~ VORTRAGE

Auskunft:  Seschaftsstelle VIO, infogvelks-

hochsehule-oberemmental ek

Mit einer kundigen Fahrung erfabren wir, was und
wie a5 irm Bundeshauws [Auft, Die Flihrung eignet
sich fily interessierte Persanen, die mehy von der
Schweiz, der Geschichie und der Politik erfabren
michten, De Fihrung startet um 1530 Lkr mit
Sicherheits- und Eintrittskontrollen.

Das BuumeHus in Oberdiessbach -

Globalisierung vor 150 Jahren

Ein Dorf - ein Kramladen und die Welt

Leitung: Karl Johannes Rechsteiner

Kursgeld:  CHF 30.00 {Mitglied CHF 27.00)

Kursort: Treffpunkt Bahnhof Langnau

Kursdater: Freltag, 24. April 2026,
08:45-12:00 Uhr

Anrmeldung: Bis 10 Tage ver Kursheginn, www.
volkshochschule-oberemmental.ch,
034 402 65 44

Speziclles:  Treffpunkt Bahnhol Langnaw: 08:45

Likr, individuelle Anveise ist madglich

Auskunfl:  Ceschallsstelle WYHO, info@volks-

hachschule-aberemmental.ch

Das BuumeHus in Qberdiessbach war von 1846 -
1997 ein dorfiicher Kramladen. Die historische
#Handlungs ist heute ein klein-feines Zentrum fir
Detaithandelsgeschichte

Reisen in Siidamerika - ein Reisebericht
Reisen im AHV Alter mit Rucksack und Couch-surfing

Leitung: Reinhold Henneck
Dr. sc. nat, Physiker
Kursgeld:  CHF 45,00 {Mitglied CHF 40,50}
Kursort: Schule Héheweg 8, Langnau
Kursdaten: Donnerstag, 5. und 19. Februar
2026, 18:45-20:15 Uhr
Anmeldung:  Bis 10 Tage vor Kursbeginn, ww.
valkshochschule-oberemmental.ch,
34 402 65 44
Auskunft;  Ceschaftsstelle VHO, info@volks-

hochschule-ocberemmentai.ch
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Wir reisen von Rig de |aneiro nach Patagonien
und entlang der Anden nach Norden bis zur
kalumbianischen Karibikkiste. Die touristischen
Hohepunkte werden aus der Sicht sines Rucksack-
reisenden im Pensiensalter erlebt: wie komruani-
ziere ich mil den «jungers? Wo schlafe ich heute
Macht? Mebenbei beleuchten wir punktuell den
kulturell-histarischen Hintergrund- wan sensati-
onellen Eroberungen, der Versklavung und Wie-
der-5elbstandig-Werdung er Indigenen bis zu den
Ferschungsreizen von Alexander van Humbeoldt
und Darwin.



EXKURSIONEN - VORTRAGE

26F-04-412 Ich werde fliigge — Finanzplan fiir den eigenen Haushalt

Leitung: Annelie Wiithrich Auskunft:  Geschaftsstelle VHO, infa@volks-
i ‘,L[ FlnanzSicher GmbH, Trub hochschule-oberemmental.ch
)"—'-* Kursgeld:  CHF 25.00 {Mitglied CHF 22,50}
Mitbringer: Schreibmaterial fir persénliche Wehrend der Lehre ader nach der Lehre selber
Matizen wohnen und haushalten. Was muss ich beachten,
Kursart: Ref. Kirchgemeindehaus, wenn ich Hotel Marma und Papa verlasse?
Langnau Dor Abend richtet sich an junge Menschen, die
Kursdaten; Donnerstag, 18. Februar 2026,  selber wohnen wollen ader milssen.
19:00-21:00 Uhr Mit Inputs, Fragen und Austausch besprechen
Anmeldung: Bis 10 Tage vor Kursbeginn, wiww. wir die finanzigllen Hirden und die Stolpersteine
volkshochschule-oberemmental.ch,  sowie mégliche Sparmaglichkeiten.
034 402 65 44

zaf-04-213  Mensch und Maschine
Auswirkungen der technischen Fortschritte auf die Gesellschaft

‘,L j  leitung: Heinz Wittwer Alle Bereiche des Lebens wurden durch das
_"‘F——--"— Kursgeld:  Xpllekte anbrechende Industriezeitalter von rasanten
Kursort: Schule Héheweg 8, Langnall Anderungen erfasst. Der Blick auf versehiedene
Kursdaten: Dienstag, 3. Mdrz 2026, Industriepicniers, politische und soziale Ereignisse,
12:00-20:34 Uhr auf die Konkurrenz zwischen kapitalistischen und
Anmeldung: 8is 10 Tage vor Kursbeginn, www. sazialistischen Ideolegien, soll die Entwickiung
volkshochschule-cheremmentalch,  der menschlichen Geselischaft verstehen helfen.
034 407 65 44 Gletchzeitig erkennen wir aus dieser Entwicklung
Auskunft,  Heinz Wittwer, 034 496 83 08 ab dem 19. Jahrh, bis vor den 2, Weltkrieg viele

Parallelen zur heutigen 7eit.

26f-04-414  Lesung: Der Reporter - Hanspeter Bani
Geschichten jenseits der Dreharbeiten

L Leitung: Hanspeter Bini Selter hat ein Dokumentarfilmer des Schweizer
W L!__,I_ Kursgeld:  Kollekte Fernsehens mit seinen Geschichten so viel Auf-
o Kursort: Regicnalbibliothek Langnau rnerksamkeit arregt wie Hanspeter Bani. Er loste
Kursdaten: Donnerstag, 12. Mdrz 2026, Debatten aus — etwa um den jugendlichen Strafta-
19:30 Uhr ter «Carlos» —und erzdhlte bawegende Lebens-
Anmeldong: Bis 10 Tage vor Kursbeginn, wwew. geschichten wie jenc der eWeissen Kénigins ader
volkshachschule-oberemmmental.ch,  eines Betrigers dber 12 Jahre hinweg, In seinem
34 402 65 44 Buch gewihri Bani Einblicke in die Entstehung sei-
spezielles;  In Zusammenarbeit mit der ner Filme, die stark von seiner schwierigen Jugend
Regionalbibliothek Langnau und den gesellschaftlichen Entwicklungen seit den

Auskunft;  Geschaftsstelle VHO, info@volks- 19%0er-)ahren gepragt sind.
hochsskule -oberemmental.ch
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| eitung: Reto Kiinzler www, aerarium.ch

Kursgeld: CHF 45.00 (Mitglied CHF 36.00)

Mitbringen:  Schreibmaterial

Kursort: Freizeitstatte Langnau

Kursdaten: Dienstag, 24. Marz 2026,
18:00-21:00 Uhr

Anmeldung: Bis 10 Tage vor Kursbeginn, ww.
volkshochschule-oberemmental.ch,
034 402 65 44

Auskunft: Reto Kunzler, Biolagie [,

Geschaftsfihrer, 075 719132 04

Demenz geht uns alle an!

Leitung: Olivia Weibel, Fachberaterin
Demenz, Erwachsenenbildnerin
mit eidg. FA

Kursgeld:  CHF 40.00 (Mitglied CHF 36.00)

Kursort: Ref. Kirchgemeindehaus, Langnau

Kursdatern;  Kurs Az Montag, 20. April 2026,
14:00-16:00 Lhr
Kurs B: Montag, 20. April 2026,
18:00-20:00 Uhr

Anrneldung: Bis 10 Tage vor Kursbeginn, ww.

valkshochschulo-oberemmental.ch,
034 407 55 44

EXKURSIONEN - VORTRAGE

Was ist {KI} Kiinstliche Intelligenz, woher kommi
sie und wohin will sie?

Wir profitieren von Kl im Alltag und sind dabei
auch Cefahren ausgesetzt. Der Kurs gibt Einblicke,
zeigt Zusammenhdnge aut und hilft die Predukte
der neuen Technologien zu erkennen urd bewusst
einzusetzen. Die Erkenntnisse ermiglichen eine
Diskussion in Betrachtung der Yor- und Machteile
und helfen uns bei der perséinlichen Mefnungsbil-
dung.

Auskunft:  Olivia Weibel, aliviaweibel@alz.ch,

vy L2008 47

Aktuell sind 161100 Menschen in der Schyeeiz und
Z1'670 Menschen im Kanton Bern an einer De-
menz erkrankt. Demenz geht uns alle ant Was ist
gigentlich eine Demenzerkrankung und was heisst
das fiir betroffene Menschen und ihr Umfeld?
Was ist wichtig in der Begegnung und Begleitung
yor Menschen mit Cemenz?

E= bleibt auch gentigend Zeit flir Fragen und per-
sdnlichen Austaosch zum Thema.

Das Bergbauern- und Alplerleben

Mit der Kamera ein Jahr [ang heglaitet

Leitung: Relnhard Béni

Kursgeld:  CHF 25.00 (Mitglied CHF 22,50}

Kuirsort: schule Hihewes 8, Langnau

Kursdater: Donnerstag, 30. April 2026,
18:00-20:30 Uhr

Anmeldung: Bis 10 Tage vor Kursbeginn, www.
volkshochschule-oberemmental.ch,
034 402 65 44

Auskunft;  Geschéftsstetle WHO, info@volks-

hechschule-aberemmental.ch
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Welch eine Augenweide - unsere schonen Alp-
gebiete! Mehr als 172 Million Tiere weiden in der
schweiz den Sommer iber etwa drei Monate lang
auf den Alpwiesen und tragen damit zam Erhalt
dieser einmaligen Landschaft bei. Das Alpper-
sonzl hat aber von friih bis spat viel zu tun. Das
Eintreiben der Tiere, das Melken, das Kasen, das
Kasepllegen irm Speicher uswe. Mit dem Viehabtrieb
im September gehl dann der Alpsommer zu Ende
und die Tiere kehren wieder zu den Besitzern auf
den Talbetrieb 7uriick,

All das eine |dylle? Reinhard Boni hat die Berg-
bauern, die Alpler/innen und ihre Tiere ein Jahr
lang mit der Kamera begleitet, beobachtet und ihr
Lebar it Bildern eingafangen.
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Geht uns die Natur verloren?

EXKURSIONEN - VORTRAGE

Warum unsere Welt eine ganzheitliche Medizin braucht!

hu.albanicoghatmail.com,
034 402 43 76

Auskunft;

Der Klimawandel ist global langst zur Klimaka-
tastrophe gewerden. Dennoch — oder deshalb

— reagieren wir mit verbreiteter Klimaverdrossen-
heit. Wir brauchen rine Medizin gleichermassen
flir die Menschen und fir den Planeten, Und die
Naturwissenschaft muss wieder eine Wissenschaft
fiir die Malur werden, Vortrag und Gesprach mit
dern Initianten der Klimasprechstunde in Langnau
i.E.www klimasprechstunde.ch

Ceschafrstelle VHO, info@velks-
hochschule-oberemmentat.ch

Auskunft:

Mit den passenden Kleiderfarben, Schnitten, Mus-
ter und Accesseires gelingt uns ein authentisches
und stilvolles Auftreten.

Im praktischen Teil schulen wir unser Auge fr
unterschiedliche Farber.

bassan Siesich dberraschen und staunen Sie, was
die richtig gewdhlten Farben ausmachen und
bewirken kénnen.

MALEN - MUSIK

Auskunft;  Susanna Hangartner, 034 102 65 62
Arbeitskurs fiar Anfanger/innen und Fortgeschril-
tene. jeder arbeitet in seiner bevorzugten Technik
(L3, Acryl, Aquarell, Kreide, Farbstifte etc), Wir ar-
beiten an Ubungen, Stiltleben oder menschlichen
Figuren. Bei gestalterischen Problemen werden wir

| eitung: Dr. med Hansueli Albonico
Komplementirmedizin

Kursgeld:  CIIF 25.00 {Mitglied CHF 22.50)

Kursort: Freizeitstdtte Langnau

Kursdaten: Mittwaoceh 6. Mai 2026,
19:00-2T:00Uhr

Anmmeldung: Bis 10 Tage vor Kurskeginn, waw.
vaolkshochschule-cberemmental.ch,
(034 402 £5 44

spezielles:  Fir Spontanentschlossene —
Abendkasse

Farbe mit 5til

Mit Leichtigkeit seine Persdnlichkeit zum 5trahlen bringen

Leitung: Ursula Brun, Dipl. Farb- und
Modestilberaterin FSFM

Kursgeld: CHF 40.00 {Mitglied CHI 36.00)

Kursort: Schula | 16heweg 8, Langnau

Kursdaten: Donnerstayg, 7. Mai 2026,
19:00-21:00 Uhr

Anmeldung: Bis 10 Tage vor Kursbeginn, whas,
volkshochschule-oberemmental ch,
034 402 65 44

Spezielles;  Zielgruppe: Alle interessierten
Personen

Malen 193

Arbeitskurs fiir Anfanger/innen und Fortgeschrittene

leitung: Herbert Siegenthaler
Silvia von Allmen

Kursgeld:  CHF 264.00 (Mitglied CHF 74.4.00)

Mitbringen:  Arbeitsschilrze

Kursort: Schule Barau

Kursdaten:  Beginn: 24. Januar 2026, Bx
Samstag, 14:00-17:00 Uhr

Anmeldung: Bis 10 Tage vor Kursbeginn, wnew.

volkshochschule-oberemmental.ch,
34 407 65 44

van der kinstlerischen Leitung beraten, Anfanger/
innen werden sorgfaltig eingefuhrt ung betreut.
Beschrankte Anzahl Teilnehmende
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MALEN - MUSIK

Musikimprovisation - instant Composing

«im Moment Musik erfinden»

Leitung: Christophe Muheim, Musiklehrer
Susan Glattli, Kunsttherapeutin
i.A.

Kursgeld:  CHF 400100 {Mitglied CHF 280.00)

Mithringen: Musikinstrurnant

Kursort: Musikschule Oberemmental

Kursdaten:  Beginn 5. Februar 2026, 8x
Donnerstag19.2./12.3./2.4.f
30.4./21.05./11.06. und
2.7.2026, 19:30-21:00 Uhr

Anmeldung: Bis 10 Tage vor Kursheginn, www.

valkshochschule-oheremmental.ch,
034 402 6% 44

Spezielles:  In Zusammenarbeit mit der Musik-
schule Oberemmental
Auskunft,  Susan Glactli,

Kunsttherapeutin i A, 077 427 67 &1

Der Kurs «Instant Composing» bietet Erwachse-
nen die Maglichkeit, Musik spontan zo erfindan -
im Moment, shne Vorbereitung, aus dem Nichts
ader aus einem gemeinsarmen Impuls heraus. Cie
Teilnehmenden erweitern thre musikalische Aus-
drucksfahigkeit, schulen inr Horbewusstsein und
erleben kreative Prozesse in der Gruppe.
Voraussetzung fiir die Teflnahme sind Grundkennt-
nisse auf dem eigenen Instrurnent.

GESUNDHEIT-BEWEGUNG

Kéltebaden - Ein achtsames Erlebnis

Mehr als nur ein Sprung ins kalte Wasser!

Leitung; Martih Rohner

Kursgeld: CHF 98,00 (Mitglied CHF 88)

Kursori: an der |lfis, Langnau

Kursdaten:  Samstag, 21. Marz 2026,
10.00—ca.14:30¢ Uhr

Anmeldurg: Bis 10 Tage vor Kursbeginn, vwww.
volkshochschule-oberemmental.ch,
034 407 65 44

Auskunft:  Martin Rohner,

martingrohnercoaching ch

Eintauchen, erfahren und dein Waohlbefinden
férdern, Kaltebaden unterstitzt Kérper und Geist:
Es starkt das immunsystem, féréert die Durch-
blutung und kann Schrerzen lindern. Was uns
Kaltebadende werbindet, ist der Moment im kalten
Whasser — wenn sich unsers Grenzen ausdehnen,
wir in der 5tille ankommen und danach dis innere
Warnme spdren.

o~ Arematherapie Kurse, W aromastark.ch

e W,
W
2 :

.*"?m majfarlg
- &

Die Arbeit mit dtherischen Oten ist so vielfltig wie faszinierend. Als eine der
altasten Formen der Phytotherapie, Kann sowohl auf karparlicher wie auch auf
paychischer Ebene sehr viel Positives erreicht werden. In meinen Kursen zeige ich
euch, wig ihr die Ole gezielt und richtig 2u verschiedenen Themen einsetzen
konnt. Die aktuellen Kursdaten finden Sie auf meiner Homepage.

Duftecaching, Reiki und Massagen in der Praxis in Trub und in Langnau, Dorfstr 5
Eingang B, infos: www.aromastark.ch
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Winterwanderung Heiligkreuz
Hir das Knistern im 5chnee!

Leitang: Theresia Schenk

Kursgeld:  CHF 25.00 {Mitglied CHF 22.50)

Mitbringer. derm ‘Wetter entsprechende
Ausristung, Fichic

Kursart: Treffpunkt nach Absprache

Kursdaten: Dienstag10. Mérz 2026,
10:30-ca. 16:00 Uhr

Anmeldung: Bis 10 Tage vor Kursbeginn, www.

volkshochsehule-oberernmental.ch,
034 407 65 44

Velofahrt durchs blithende Emmental

Leifung: Theresia Schenk

Kursgeld: CHF 25006 {Mitglied CHF 22.50)

Mitbringen: dem Wetter entsprechende
Ausristung, Pichic

Kursart: Trefipunkt nach Absprache

Kursdater:  Donnerstag, 23. April 20285,
09:30-ca.15:30 Uhr

Anmeldung: Bis 10 Tage vor Xursbeginn, www.
volkshachschule-oberemmental ch,
034407 65 44

Hiigu u Chrache

Hiigellandschaft-Wanderung

Leitung; Theresia Schenk

Kursgeld;  CHF 20.00 [Mitglied CHF 18.00;

Mitbringen:  dem Wetter entsprechende
Ausristung, ficMic

Kursort: Treffpunkl nach Absprache

Kursdaten:  Freitag, 1. Mai 2026,
09:30-ca.16:00 Uhr

Anmeldung: Bis 10 Tage vor Kursbeginm, www.
volkshochschule-cheremmental oh,
024 402 65 44

Auskunft:  Theresia Schenk, 034 432 45 30

GESUNDHEIT - BEWEGUNG

Spezietles:
Auskunft:

Yerpflegung vor Ort miiglich
Theresia Schenk, 034 4072 46 30

Ohre Stress und Hekrik, Achtsam gemeinsam,
Zeit irm Stillen, wandem wir durch die Winterland-
schaft im Gebiet um Heiligkreoz,

Tourinfo: & Km, 2.5 h, 350 hm

Auskunft;  Theresia Schenk, 34 402 46 30
Cemiitlich fahren wir mit dem E-Bike Gber die
Moosegg-Tanne-Gumrn-Arnisage Richtung Signau
nach Langnau zurick. Wir haben genilgend Zeit
zum «hliemeles und FAmmitau gniesse,
Tourinfo: ca. 33 km, 4,5 h

Wir wandern in geselliger Athmosphare von
Signau aus und komimen an geschichtstrachtigen
Orten vorbel, Der Weg fiihrt Uber die Burgruine
Altschloss und weiter beim Freilichtiheater Hamelk
vorbei. Mit Glick kénnen wir beim «5chdnschrei-
bers von der Moosmatt einen Blick in seine
Schreibstube werfen. Beim «Bahnhof» Neuhof
steigen wir in den Bus zurlck nach Signau. Unter-
wegs erfahren Sie spannende Informaticnen und
Hintergrundgeschichten zu verschiedenen Orten.
Tourinfo: 10 km, 4 h, 380 hm

25
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Leitung: Theresia Schenk

Kursgeld:  CHF 30.00 (Mitglied CHF 27.G0)

Mithringen:  dem Wetter entsprechende
Ausriistung, PicNic

Kursori: Treffpunkt Kniematte

Kursdater: Donnerstag, 4. Juni 2026,
09:00 bis ¢a. 16:00 Uhr

Anmeldung: Bis 10 Tage vor Kursbeginn, s,

volkshochschule-aoberemmental.ch,
034 402 65 44

Auskunil:  Theresia Schenk, 034 402 46 30
Ywischen Hinter Getsshach-Barbach-Rossboden
verbinden Zeften die Wanderung mit dem Hier
und |etzt.

Lass den Alltag sein und geniess hiren, sehen,
staunen und riechen.

Tourinfo: 8 Km, 3.5 h, 400 hm

Hortraining mit Lippenlesen fiir Menschen mit Hérbehinderung

Die Augen héren mit!

Leitung: trsula Hanni

Kursgeld:  CHF 216,00 Normalpreis, CHF
108.00 Mitgl. IGGH/pro audite

Kursort: Kath. Pfarreizentrum, Ctherfeldstr, &,
Langnau

Kursdaler:  Beginn Dennerstag,
22.Januar-05. Marz 2026,
13:30 -15:20 Uhr,
6 x 2 Lektionan

Anrneldung: Bis 14, |]anuar 2026, www.iggh.ch,
0371357 &1

Auskunft:  1GGH, Belpstr. 26, 3007 Bern,
info@iggh.ch

Fréhliches Fasten im Alltag

Heilfasten nach der Buchinger-Methode

Leitung: Pfarrer Adrian Hartmann,
Diakon Peter Daniels,
Dr. med. Danielle Lemann
Kursgeld:  CHF10.00 {Unkostenbeitrag)
Kursort: Ref. Kirchgemeindehaus Langnau
¥ursdaten; Beginn Samstag, 21. Marz bis
Sonntag 29, Mirz 2026,
tigliche Treffen,

Zb

Crie Augen hiren mil? Die audilive Wahrneh-
mung des Menschen stltzt sich sowiohl auf das
Hiiren wie auch auf visuelle Rejze, Hirbehinderte
verstehen Sprache deshalk besser, wenn sie lernen,
die Mundbewegungen des Cesprachspartners zu
lesen. Ein Kurs beinhattet nicht nur Lippenlesen
rmil Hirtraining, sendern auch Grundlagenwissen
Ober das Héoren und Yerstehen, Kommunikation
und weitere Themen. Wissenschaftliche Studien
refgen, dass Lippenlesen — auch Ablesen genannt —
die Sprachverarbeitung im Gehirn intensiviert,
bzw. unterstiitzt. Fir Menschen mit Harhehinde-
rung ist Lippenlesen eine wichtige Fahigkeit, umn
Sprache zu verstehen, insbesondere wenn rnehrere
Personen gleichzeitig und in Larmiger Umgebung
sprechen.

Anmeldung Bis 10 Tage vor Kursbeginn,
Sekretariat, Haldenstr, 4, Langnau
034 408 00 60,
info@kirchenlangnau.ch

Spezielles:  Infeaabend: Mittwoch 18, Mérz
2026, 181% Uhr
Auskunft:  Or. med. Danielle Lehmann,

albolem@mbhotmail.com
tr Alltag fasten — Mahwung fiir die Seele suchen,
Frabdich fasten — innerlich zur Ruhe kernmen, Wir
laden Sie ein zu einern Heilfasten nach der Buchin-
ger-methods in siner begleiteten Gruppe.
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Yoga

Leitung:
Kursgeld:

Mitbringen:
Kursart;
Kursdaten:

Monika Wilti

Kurs A und B: CHF 325.01)

Kurs C; je CHF 30.00

Bequeme Kleidung

Klangnau, Dorstr, 5B, Langnau
Kurs A:

&. lanuar 2026,

13x Dienstag 12:15 - 13:30 Uhr
Kurs B:

13x Dienstag 17:45 — 19:00 Uhr,
Kurs C:

Samstag, 14.2./7.3./4.4 2026,
10:30 - 19:45 Uhr

Outdoor-Training in Langnau
Fitter und baweglicher im Alltag - gemeinsam draussen trainieren

Leitung:
Kursgeld:
Mithringen:

Kursort:

Kursdaten:

Anmeldung:

Spezielles:

Anisha Bachmann;
Tobias Wilthrich

CHF 90.00 {|ugendliche CHF 45.00)

Begueme kleidung, Trinkflasche
Rasenplatz bei Kniematte,
Schule Oberfeld, Langnau

Kurs A: 13 April 2026,

12 Montag, 19:00-20:30 Uhr
Kurs B: 10. August 20285,

12x Mantag, 1%:00-20:30 Uhr
Bis 10 Tage vor Kursbeginn, www,

valkshochschule-aberemmental.ch,

034 402 65 44
Laufender Finstieg méglich, weitere
Irfos: www langnau-training.ch

GESUNDHEIT-BEWEGUNG

Anmeldung: Bis 29. Dezember 2025, maoniquita@
bluewin.ch, 075 901 &3 8B

Fihlst Du Dich unruhig, verspannt? Do mbchtest
rmehr Energie und Innere Ruhe finden? In diesem
Kurs erwartel Dich: Ein gezielter Kraftaufbau —
Bewusste Atemtechnik — Momente der Stille

Tobi 078 784 87 13
Anisha 079 501 0910,
halleglangnau-training.ch

Auskunft;

Willst du dich im Alktag stdrker, fitter und bewegli-
cher fihlen? Wir trainieren zusamimen den ganzen
Kirper, draussen in der Natur in einer motivieren-
den Gruppe. Erlebe mit uns ein vielfaltiges und
abwechslungsreiches Fitnesstraining. Wir starken
zusamimen unsere Kraft, Beweglichkeit, Ausdao-
e, Koordination sowie Schnelligeit und haben
Spass dabei. Der Kurs ist fur alle geeigned, egal ob
jugencliche ab 32 Jahren oder G50, wir trainieren
Cinsteigergerccht und férdern auch Fortgeschrit-
tene aul inrerm persénlichem Niveau, As isch nia
Z'spdt zum afa! Wir freuen uns auf dich!
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Das Tanzangebot
flirs Emmental

; SrgndardAatin & Yocial Dance @;Eﬁ'f*;
Line Doance 1
Solsa # %
West Cogst Swing ;
Erivatstunden @T‘ji %
neue Daten Januar bis Juni; )
Bal Folk, das Mittanz-Angebot taenzereich
far alte im Zweiwochentokt

07749 51 35

Alle Kurse und Level s. Website

.
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Bodyforming
Leitung: Larissa Wiithrich
Fursgeld:  CHF120.00

Mitbringen: Matteli, Ttiechli, Trinkflasche,
bequeme Kleidung, Turnschuhe

Kursort: Schulhaus Dorf, Eggiwil, untere
Turnhalke
Kursdaten: Beginn Montag, 12. |Januar bis

30. Mérz 2026, 10%,

09:320-10:30 Uhr

ohne 2. Februar und 9. Marz
Anmeldung: Bis 8. |anuar 2026, Esther Gasser,

0079 355 8117 gasser.esther@gn.ch

GESUNDHEIT - BEWEGUNG

Hasl du Lust, etwas {0r dich und deinen Kérper
2l tun? Bodyforming ist ein muskelspezifisches
Training zu mitreissender Musik, das den ganzen
Kérper formt, strafft und krdftigt, Die einfachen
Ubungen werden hauptsachlich mit dem gigenen
Karpergewicht oder mit Hilfsmitteln, wie kleinen
Gewichten ausgefiihrt. Der Kurs ist fir Anfan-
gerirnen und Fortgeschrittene geeignet. «Eine
humarvolle Cruppe, eine Leiterin, die motiviert,
Zusammen Schwitzen und danach das gute Gefiihl
geniessen, etwas fiir die eigene Fitness getan zu
haben, was will man mehr?

Zirkeltraining- dein Rundum-Fitnessprogramm

Leitung: Claudia Lehmann

Kursgeld: CHIEF120.00

Mitbringon:  Matteli, Thechli, Trinkflasche,

tequeme Kleidung, Turnschuhe

Schulhaus Dord, Eggiwil

Beginn Mittwoch, 21. Januar bis

1, April 2026, 10x,

0%:30-10:30 Uhr

ohne 4. Februar

Anrmeldung: Bis 8. |anuar 2026, Esther Gasser,
0739 255 8117 gasseresther@pmx.ch

KuUrsort:
Kursdaten:

Pilates

Leitung: Melanie Wenger

Kursgeld; CHF 110,00

Mitbringen:  Handtlchlein, Matteli sind
vorhanden

Kursort: Hetdbiikl 475 A, Cgeiwil

Kursdaten:  Beginn Mittwoch 21. Januar

bis 25. Marz 2026, 10x,

20:00-21:00 Uhr
anmeldung: Bis 13, Januar 2026,

Euth Gasser, 079 853 52 40,

ruth.onlingg@bluewin.ch

28

Du suchst ein abwechslungsreichas Training, das
Kraft, Auzdauer, Beweglichkeit und Schnelligheit
verbassert? Dann bist du beim Zitkeltraining genau
richtig! Cu absolvierst nacheinander verschiedene,
kretsfirmig angelegte Stationen. Unterschiedliche
Muskelguppen werden belastet, wihrend sich

bei jeder Ubung andere Kirperregionen leicht
regenerieren kénnen. Egal ob Einsteigerfin oder
Fortgeschrittene- alle sind zu diesem effektiven
Kenditionstraining willkernmen. Sei dabei und ge-
niesse das tolle Gefihl mit Gleichgesinnten etwas
Gutes Tir deinen Kérper zu tun.

Fin ausbalancierter Korper steht i Zentrum der
Pilates-Methode, die die tief liegenden Rumpfrus-
kulatur kraftist, die Wirbelsdule moaobilisiert uned
varhandene Muskelunausgeslichenheiten mildert
oder beheben hilft. Das 7iel ist ein harmanisches
Zusammenspiel von Beweglichkeit und Kraft sowie
optimierte Bewegungsmuster
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Beweglich und kraftvoll im Alltag

Fitness fiir jeden Mann und jede Frau

Leitung: Paul Urech
Kursgeld:  CHF 245.00 {Mitglied CHF 225.00)
Mitbringan: eigenes Gymnastikmdttceli,
wenn vorhanden
Kursort: Alte Turrhalle Oherfeld, Langnau
Kursdaten:  Kurs &: 27 Januar 2026,
16% Dienstag, 09201030 Uhr
Eurs B: 28. Januar 2076,
16x Mittwaoch, 10:30-11:30 Uhr
Anmeldung: Bis 10 Tage vor Kursbeginn, wivw.

volkshochschule-oberemmental.ch,
034 407 £5 44

Qigong

Anfingarkurs fiir alle ab 16 fahren

Spezielles:  Kurs Az Neueinsteigerkurs
Kurs B: Laufender Kurs tir
Fartgeschrittene

Auskunft:  Paul Urech, info@urech-bewegt ch

Fs ist efn Ganzkirpertraining, welches fir reifere
Menschen bis ins hohe Alter und Fitness-Einsteiger
konzipiert ist. Das Training ist modular aufgebaut
und beinhaltet die kirperichen Kompetenzen,
walche {Gr cin gutes und gesundes Altern essentield
sind. Es ist ein lefstungsforderndes Training,
welches die Kirperhaltung verbessert und Kraft,
Beweglichkeit, Ausdauer und Gleichgewicht bis ins
hohe Alter steigert.

Lehrmittel;  Anieitung in Bild und Text Spezielles:  Kurs A: Meueinsteiger
Leitung: Kurs A: Regine Reber Kurs B: Fortgeschrittene
Kurs B: Verena Zellweger Auskunft:  Regine Reber 079 25 83 &7, Verena
Korsgeld:  CHF 320.00 (Milglied CHF 300.00) Zellweger, verena@ayurveda-sa-
Mitbringen: Begueme Kleidung und weiche madosha.ch
Turnschiuhe
Kursort: Schule Hiheweg 8, Langnau {Jigong ist eine chinesische Bewegungs- und Me-
Fursdaten;  Kurs A: 27, Januar 2026, ditationzform, die saniLe Bewegungen mit tiefen
16x Dienstag, 18:00-19:00 Uhr Alermilbungen und Achtsamkeit kombiniert.
Kurs B: 27 |anuar 2026, In diesem Kurs erlernen wir erste fliessende Bewe-
16% Dienstag, 19:15-2015 Uhr gungsablaufe. Dadurch fordern wir das allgemeine
Anmeldung: Bis 10 Tage vor Kursbeginn, www. kérpediche Wohlbefinden, verbessern die Korzen-
volkshochschule-oberemmental.ch,  tration und kammen zur Ruhe. Wir bringen Karpor
(34 402 65 44 und Geist in Einklang und unsere Lebensenergie
(i) wird harmaonisiert und gestarks
Tai Ji

Anfangerkurs fiir alie ab 16 Jahren

Leitung: Massimo DeCiceo

Kursgeld:  CHF 168.00 {Mitglied CHF 151.0:0]

Mitbringen:  Bequeme Kleidung

Kursort: Schule Hheweg 8, lLangnau

Kursdaten: Beginn 18, Februar 2026, 7x
Mittwoch, 17:30-18:30 Uhr

Anmeldung: Bis 10 Tage vor Kursbeginn, ww.
volkshochschule-oberemmental.ch,
034 402 65 44

Auskunft:  Massirme DeCicro

In diesern Kurs fernst du die Grundlagen der chine-
sischen Bewepunpskunst kennen.

Tai ji hilft dir — in Bewegung — Xérper und Geist 2u
entspannen und bat eine posilive und wohlou-
ende Wirkurg aul deinen Grganismus, Die sanft
fliessenden Bewegungsabldufe schenken dir innere
Ruhe und Gelassenheit, sowie die Maglichkeit,
deine Konzentration und Koordination zu starken.
Durch achtsames Uben verbesserst du dein ¥6r-
perbewusstsein und erfahrst mehr Ausgeglichen-
heit und Balance in deinem Alltag. 29
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Hatha Yoga

Anfingerfinnen und Fertgeschrittene

Leitung:
Kursgeld:
Mithringen:

Kur=ort:
¥ursdaten:

Anmeldung:

Auskunft:

Peter Werren

CHF 216,00 {Mitglied CHf 196.0:0)
Bequemne Kleidung {Trainer, T-Shirt,
Sacken)

Schule Hoheweg 8, Langnau
Beginn 26. Januar 2025, 9x
Montag, 18:00-19:00 Uhr

Bis 10 Tage vor Karsbeginn, wwhw,
volkshochschule-obheremmental.ch,
034 402 €5 44

Peter Werren, info@yagaelite.ch,
o7 413 6119

Feldenkrais Gruppenstunden

Bewusstheit durch Bewegung

Leitung:

Kursgeld:

Mithringem;

Kursort;
Kursdaten:

Anmeldung:

Franziska Helbling-Burgunder;
Michéle Sturzenegger

Kurs A: CHF 200.00

(Mitglied CHF 280.00)

Kurs B: CHF 25000

(Mitglied CHF 230.00)

Bequeme, warme Kleidung, Socken,
Tuch oder Wolldecke

Klangnaw, Dorfstr. 5 B, Langneau
Kurs A: 3. |anuar 2026, 12x
Connerstag, 1715-18:15 Uhr
ohne 12, Februar 2026

Kurs B: 23, April 2026, 10x
Donnerstag, 18:20-19.00 Uhr
chne 14, Mai 20026

Bis 10 Tage war Kursbeginn, www.

volkshochschule-oberemmental.ch,

034 402 65 44

Fir mehr Bewusstheit und Leichtigkeit in
Bewegung und Sein.

Feldenkrais® im Einzel- und
Gruppensetting fiir Kinder ;

und Erwachsene

It Warb uhd Langnau i.E.
oder bei dir Zuhause

T a0 s

A

ckede Slurvonaser

076 145 54 38
info@ewegen-leben.ch
wanny, bewepen-leben.ch

GESUNDHEIT -BEWEGUNG

Hatha Yoga ist elne ganzheilliche Methode {ir
Karper und Geist und ist fiir alle Allersgruppen
geeignet, fordert ehne Leistungsdrock die kérperli-
che und psychische Cesundheit und fihet zu mehr
| ebensfreuds und Energie.

Vorbereitung var dem Yoga: Damit die Yoga-Lek-
tion auch ihre volle Wirkung erfiillen kann, sollte
vor und nach dem Yopa-Unterricht immer etwas
Kleings pegessen werden (ta. 1,5 Std. vorher!
nachher],

Warschiecene Krankenkassen beteiligen sich an
den Yoga-Kurskosten,

Auskunft:  Franziska Helbling-Burgunder,
073 664 47 27,
helbling.burgunder@bluewin.ch
Michéle Sturzenegger,

076 7 A55 488,

info@bewegen-leben.ch

Du midchtest deine Bewegungsgewohnhieiten
erforschen, deine alltdslichen Bewegungsmuster
erweitern und fiir dich und deine Bewegungen
mehr BEewusstheit entwickeln. [m Rahmen der
Feldenkraiz Gruppenlekticnen, Bewusstheit durch
Bewesung, hast du die Maglichkeit, dich auf
inspirierende, erpebnisoffens und warlfreie Art
und Weise deiner Bewegungsentwicklung hinzuge-
ben und dein Bewesungspatenzial zu entfalten.

individuell

achisam
 ganzheitlich
o . B
i i R
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2r-06-615  Feldenkrais Gruppenstunden
Bewusstheit durch Bewegung

L Leitung: Micheéle Sturzenegger
J_Fﬁ‘f_ Kursgeld:  CHF 275.00 (Mitglied CHF 255.00)

Mitbringen: Beguerne, warme Kleidung, Socken,
Tuch oder Wolldecke

Kursort: Klangnau, Darfstr, & B, Langnau

Kursdater:  Beginn 8. Januar 2026, 11x
Donnerstag, 18:30-19:30 Uhr
ohne 12, und 19, Februar 2026

Anrmeldung: Bis 10 Tage vor Kursbeginn, wanw.
valkshochschule-cberemmental.ch,
034 402 65 44

Auskunft:  Michéle Sturzenagger, 076 7 455

488, info@bewegen-leben.ch

Pilates

reldenkrat_s

Bewegungs- und
Gesundheitswerkstatt

Trachastwaldstr 43, 3452

Brigitte Schwarz-Aeschbachar

eig dpl KomplementaTherspantin  info@mueven.ch
Bewegungipadagogin GUE/MB

Kranksnk assen aneckannte Komplementin-Thetapie

YOGA

GESUNDHEIT - BEWEGUNG

Du bist immer in Bewegung ~im Kleinen und im
Grassen, Auch wenn du enurs dasitzt, ist das eine
dynamische Angelegenheit. Es ist also nicht eine
Frage des «aob» sondern des «wies wir uns bewe-
gen und leben und so unsere Lebensqualitat beein-
flussen. Im Rahmen von Feldenkrais Gruppenlekri-
onen in Bewusstheit durch Bewegung, hast du die
Maglichkeit dem «wies bewegen nachzugehen,
deine Bewegungsgewohnheiten und Muster auf
inspirierende, wertfreie und ergebnisoffens Art
und Weise zu erforschen, deine Bewegungsvielfalt
i erweitern und fiir dich und deinen Kérper mehr
Bewusstheit zu erfahren,

Schwanger in Bewegung

Y 1.3

n:l
Hilate

=Y

Termine nach Vereunbanur 'L.

Craniosacrale Blodvﬂarmk

Feldenkrais® FI
manuelle Lymphdrainage

www.mueven.ch
Giunenmatt (76 EET 51 64

Kurse far jedes Alter und Niveau
im Herzen von Lﬂngnuu i.E.

Nur 3 Minuten vorn Bahnhaof entfernt?
(0797696212

www.yoga-emmental.ch

21
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Fit & Form mit Riickengymnastik

Leitung: Daniela Wiithrich-Hirsbrunner
Kursgeld:  CHF 215.00 {Mitglied CHF 125.00)
Mitbringer:  Gymnastikmatte und Turnschuhe
Kursort: Alte Turnhalle O2erfeld, Langnau
Kursdaten:  Kurs A: 29, lanuar 2026, 16x
Donnerstag, G8:30-09:25 Uhr
Kurs B: 27, |anuar 2024, 16x
Dienstag, 18:00-18:55 Uhr
Anmeidung: Bis 10 Tage ver Kursbeginn, wwiw.
volkshochschule-oberemmental.ch,
034 402 65 44
Fit & Form 40+
Leitung: Daniela Wiithrich-Hirsbrunner
Kursgeld: CHF 215.00 {M itglied CHF 1595.00)
Mitbringen: Cymnastikmatte und
saubere Turnschuhe
Kursort; Turnhalle Schulhaus, Emmenmatt
Fursdaten:  Beginn 29. Januar 2026 ,16x
Donnerstag, 18:00-18:55 Uhr
Anmeltdung: Bis 10 Tage vor Kursbaginn, waww.

violkshachschule-oberemmental.ch,
034 402 65 44

Auskienft:  Daniela Wiithrich-Hirshrunner,

078 565 893 39

Ein gelenk- und rickenschonendes Ausdauer- und
Xoordinationstraining mit einfachen Grundschrit-
ten. Mach ca. 20 Minuten beginnen wir mit der
Canzkirperkraftigung inkl. Rickengymnastik.
Gegen Ende der Stunde geniessen wir €in gemefn-
sames Stretching. {Fiir Anfanger/innen geeignet /
jederzeit ein Schnuppertraining moglich.)

Auskunft:  Daniela Witthrich-Hirsbrunner,

G723 56594 39

tin gelenk- und rilckenschonendes Ausdauer- und
Yoardinationstraining mit einfachen Grundschrit-
ten. Mach ca. 20 Minuten beginnen wir mit der
Canzgkirperkriftigung inkl. Rickengymnastik,
Gegen Ende der Stunde peniessen wir ein gemein-
sames Stretching. (Fiir Anfdnger/innen geeignet,
jederzeit ein Schruppertraining méglich }

Aerobics und Bodyforming

Leitang: Daniela Wiithrich-Hirsbrunner
Kursgeld: CHF 21500 {Mitglied CHF 195004
Mitbringen:  Gymnastikmatte und
saubere Turnschuhe
Kursart: Turnhatle Schuthaus, Emmenmatt
Kursdaten: Beginn 29. Januar 2026, 16x
Donnerstag, 19:00-19:55 Uhr
Anmeldung: Bis T0 Tage vor Kursbeginn, www,

volkshochschule-oheremmental.ch,
034 407 65 44

32

Auskunft:  Daniela Wiithrich-Hirsbrunner,

079 56553 35

Eir gelenk- und riickenschonendes Ausdaler-

und Kogrdinaticnstraining mit mittelschwesen
Grundschritien, Nach ca, 35 Minuten beginnen wir
mit der Gznzkérperkraftipung inkl. Rickengym-
nastik. Gegen Ende der Stunde geniessen wir ein
gemeinsames Stretching. (Ein Schruppertraining
ist jederseil maglich.)



Anmeldung fiir Kurse der Volkshochschule Dberemmental’.r_-jLL

MNoch einfacher Gber www.wolkshochschule-oberemmental.ch

Kurs Nummer Titel
[
|
Narne/Vorname )
Strasse PLZ/Ort
Telefon E-Mail
Datum Unterschrift
| Ich bin Mitglied der Ich méchte Mitglied werden
Volkshochschule Oberemmental [ Einzelmitglied,  Jahresbeitrag Fr. 20.—

[ | Familienmitglied, Jahresbeitrag Fr. 30.-

Die Anmeldung ist verbindlich und verpflichtet zum Bezahlen des Kursgeldes.

Anmeld ung fir Kurse anderer Organisationen

Bitte senden Sie lhre Anmeldung an die entsprechende Kursorganisation!
Die Adressen finden Sie auf Seite 65.

Kurs Nummer Titel

MName/Vorname i

Strasse PLZ/Ort
Telefon E-Mail
Catum Unterschrift

Die Anmeldung ist verbindlich und verpflichtet zurm Bezahlen des Kursgeldes.



[ A-Post 1,20

Volkshochschule Oberemmental
Kursadministraticon

Hoheweg 23

3550 Langnau

A-Post 1.20
E-Post 1.00)

E-Fost 1.00 |



GESUNDHEIT -BEWEGUNG

Kurse fiir Menschen mit einar geistigen Beeintrachtigung

Tanzen und &ewegen 1

Ledwng Christne Asschbachar

Wann Mithwoch 14301600 Uhr 10-mal

April 2229,

Mai 13, 2. 27.

Juni 3. 160, 17, 24,

Juli 1.

Wa Klangnau, Dorfetragsa bb, 3550 Langnau i.E.

Tanzan und bewagen 2

Leitung Christlng Aeschbacher

Wann Mitwoch 14.30-16.00 Uhr &-mal

August 12, 19, 28,

Saptembar 2. 9, 16,

Wa Klangnau, Dorstrasse Sh, 3550 Langnau i.E.

Pfarde

Leitung Mearlls Ertard

Wann Disnstag 9,30-11.30 Uhr 12-mal

Mai 5. 19, 26.

Juni 2, 818, 23

Algusi 11, 25,

Septamber 1, &, 15.

o Hof Mungnao, Mungnawmyeg 1, 34346 Lollbrick

[ Wald und Natur eriehen und atwas herstellen

Leitung Bettina Rempfler

Wanin

Samstag 13.30-17.30 Uhe 3-mal

Jumi 13,

Juli 11. 25,

W Reformlerte Kirchgemeinde Langnau,
Haldenstrazse 4. 3550 Langnau 1.E.

Un=er neues Kursprogramm erschelnt [m Fabruar 2826, Sie finden das aktuelle Kursprogramm auch aUf unsersr
Home page www.vhsplug_ch. Dot kinnen Sie sich direkt anmelden. Gerne stellen wir [hnen auf Wuonsch unser

Kursprograrm per Post zu,

Auskunit und Anmelduny:
volkshochschule plos
Seilerstrasse 27

4011 Eern

Telefon 031 302 04 05

sekretarlat@vhsplus.ch § www vhapluz oh

LFfnungszaiten
Montag—Mittwoch  8.00—12.00 Uhy und 14.00-18.30 Uhr
Donnerstag

9.00-12.00 Uhke

VA:/Z'/M;

Ar e e eada ol

Gicke selhiil bregephen

Besrssly schlpa. wliged

In Gruppen- und Einzelsettings:

Mentaltraining

o)

o

™,
4 Meditation

[

N

e\ : Michaela A. Meier, RUderswil ENSHE

e

(%%} Retreats
&

=

i 22 | Seminare & Workshops

michaela@soul-secrets.ch

www.soul-secrets.ch =

a5



GESUNDHEIT - BEWEGUNG

Kurse vor der Geburt

» Geburtsvorbereitung
» Bébé Rund um die Uhr

Kurse nach der Geburt
« Rlckbildungsturnen

- Trageberatung

» Walk talk and carry

Dorfstragse 1, 3550 Langnau
Telefon: 034 402 19 48
Mail; info@selawi-langnau.ch

wwwy,selavyi-langnau.ch

+ Yoga fur Schwangere

» Grosselternkurs

« Dehnen und kréftigen mit Baby
- Babymassage
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STOP - NICHT MIT MIR

Leitung: Thomas Hertig, Karate, Maja
Krau, Advanced Instrultor 111

Kursgeld:  CHF 160.00

Mitbringen: ‘Trainer, bequeme ¥leidung

Kursort: Schulhaus Dorf, Eggiwil

Kursdaten: Beginn Donnerstag, 5x

12. Februar bis 19. Mirz 2026,
05:20 - 10:45 Uhe
ohne 12. Mir:z

Konflikte und Gefahren erkennen

Grenzen setzen?

Leitung: Daris Hirschi

Kursgeld:  CHF 40.00 (Mitglied CHF 36.00)

Mitbringen: Bequeme Kleidung

Kursort: Dojo Langnal, Budo Club Langnau

Kursdaten: Samstag 28. Februar 2026,
{7.3./14.3. und 21.3)
10:00-11:30 Uhr

Anmeldung: Bis 10 Tage var Kursbeginn, www.

valkshochschute-cheremmental ch,
{34 402 65 44

MENSCH ~ MITMENSCH

Anmeldung: Bis 29. Januar 2026, Stefan Zurchei,
079 325 66 20, zuercher.stefang
bluewin.ch

Mehir Sicherheit — gridsseres Selbstvertrauen—
Selbstbehauptung und Selbstverteidipung durch
Gewaltpraventionstraining,

Ceschaftsstelle VHO, info@volks-
hachschule-cheramrmental.ch

Auskunit:

Hast du | ust deine innere Starke und Kraft zu spi-
ren? Machtest Du ein paar einfache und effektive
Techniken kennenlernen? Bist du auf der Suche
nach mehr Sicherheit? Im Kurs lernst du Gefahren
und schwierige Situationen erkennen, die mit kla-
rer Karperhaltung und verbalem deeskalierenden
Ausdruck frihzeitig entscharft werden. Es braucht
keine sportlichen Voraussetzungen. Der Kurs ist fr
Frauen jeden Alters und Herkunft gedacht.

Besonnenheit, Massigung und Bedachtsamkeit

Eine Tugend fiir heute

Leitung: Dr. Peter Wyss

Kursgeld: CHF 125.00 (Mitglied CHF 112,50}

Kursort: Freizeilstatte Langnau

¥ursdaten: Beginn 28. Januar, 4.711./18.
und 25.Februar 2026,
Ex Mittwoch, 9:00-11:00 Uhr

Anmeldung:  Bis 10 Tage vor Kursbeginn, weww.
volksinchschule-oberemmental.ch,
334 402 £5 44

Auskunft;  Peter Wyss, thinkery@bluewin.ch,
070 512 OF 27

Ein Kurs fiir alle Neugierigen, die das Philosophie-
ren hautnah kennen lernen méchten. Wir beschaf-
tigen uns mit der Besonnenheit. Was ist denn das?
Das Wort stammit ab von «sich besinmens, was
«nachdenkens oder «iboerlegens bedeutet -
ssinnicrens bedeutet ja auf Berndeutsch
sgribelnz, Also, wenn wir besonnen sind, dann
handetn wir bedacht und zuriickhattend.

In diesern ruhigen und entspannten Einfihrungs-
kurs werden wir verschiedene Texte lesen {von
Platon kis zur Gepenwart} und Thernen diskutie-
ren (u.a. Enthaltsamkeit, Verzicht, Langsamkeit).
Somit kemmen wir nachdenkend miteinander ins
Gesprach.
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MENSCH-MITMENSCH

Mentales Training
Sich selbst besser kennen und steuern lernen

| eitung; Theress Keller
Kursgeld: CHF 150,00 {Mitglied CHF 135.00)
Kursort: Ref. Kirchgemeindehaus, Langnau
Kursdaten:  Kurs A: 18, Februar 2026 6x,
Mittwoch, 18:30-1%30 Uhr
Kurs B: 29. April 2026, G,
Mittwoch, 18:30-19:30 Uhe
Anmeldung: Bis 10 Tage vor Kursbeginn, wiwn,
volkshachschule-oberemmental.ch,
034 402 65 44
Auskunft:  Therese Keller, 079 632 02 96,

therese_kellerabluewin.ch

Ich und meine Gemeinde!

I Kurs beschiftigen wir uns mit der positiven
Wirkung von Ruhe und Entspannung Sie lermen
verschiedene mentale Techniken, um sich selbst,
den Karper und die Gedanken in diesen Zustand
zu bringen, was lhnen erlaubt, sich selbst besser
wahrzunehmen und prisenter zu sein. Dazu gehirt
auch, sich der eigenen Emotionen bewusst zu wer-
den, Der Xurs ist {0r alle geeignel, die rmehr Rube
und mehr Fakus inibr Leben bringen méchten.
Erkann einmal oder mehrmals besucht werden,
entweder als Siart fiir ein perséinliches Training
oder als Celegenheit zur Vertisfung der Anwen-
dung. Trainieren heisst: Wiederholen, einiiben,
autormatisieren.

Es sind keine Vorkenntnisse ndtig.

Micht nur die Faust im Sack - mitredan und mitdenkend

Leitung; Arno Jutzi
Kursgeld:  CHF 30.00 (Mitglied CHF 81.00}
Kursort: OSLA Hheweg 10, Langnau
Kursdaten: Beginn 25. Februar 2026,
4_und 11. Marz 2026,
3x Mlttwoch, 17:00-19:30 Uhr
Anmeldung: Bis 10 Tage vor Kursbeginn, wist.

valkshochschule-oberermmental.ch,
{134 407 6% 44

Prazise Schreiben!

Geschailssielle VHO, info@volks-
hochsehule-oberemmental.ch

Auskunft

Sie lernen die Arbeit der Gemeindeverwaltung
kennen. «Was meint man mit &tfentlicher Hands
ursd woflir ist sie da? Sie lernen die Instrumente
aul der Ebene Germeindeparlament kennen. Cer
kuurs richtet sich an Mensehen, die mitarbaiten
machten und ihre Kenninisse aufbessern wallen.

Einfach Schreiben und Grammatikregeln auffrischen

Leitung: Arna Jutzi
Kursgeld:  CHF 5C.00 {Mitglied CHE 81.00)
Kursort: O5LA Hohaweg 140, Langnau
Kursdaten: Beginn, 22. April 2026,
29.4. und 6. Mai 20286,
3x Mittwoch,17:00-19:00 Uhr,
Anmeldung; Bis 10 Tage var Kursbeginm, wivw,
volkshochschule-aberemmental.ch,
024 102 65 14
Spezielles:  Unterstdtzt durch den Kanton Bern
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duskunft:  Ceschafrsstelle VHO, infogvolks-

hachschule-oberemmantal.ch

Fragen aus der Gruzope zu Rechtschreibung und
Grarmrmatik werden aufgenommen und bearbettet.
trm Kurs besprechen wir die aktuclien Sehraibre-
geln, welche sich mit der Meuen Deutschen Recht-
schreibung gedndert haben, Prazis und einfach
Schreiben ist unser Ziel,
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Finanzen im Griff

MENSCH-MITMENSCH

Einnahmen und Ausgaben planen, Budget erstellen

Leitung; Annelie Wiithrich
FinanzSicher GmbH, Trub

Kursgeld:  CHF 50.00 (Mitglied CHF 81.00)

Mitbringen: nach Moglichkeit eigenen Laptop
undfoder Schreibmaterial

Kursort: Rel. Kirchgemeindehaus, Langnau

Kursdaten:  Beginn 26. Februar, 5. und 12.
Marz 2026, 3x Donnerstag,
19:00-21:00 Uhr

Anmeldung: Bis 10t Tage vor Kursbeginn, www.
volkshochschule-oberemimestal .ch,
024 402 65 44

Spezielles:  Unterstiitzt durch den Kanton Besn

Ceschaftsstelle YHO, info@volks-
hochschule-oheremmental.ch

Auskunft;

Die reonatlichen und jahrlichen Ausgaben pla-
nen — sparméglichkeiten erkennen. Sie erarbeiten
Ihr persénliches und individuelles Budget mit Thren
Einnahmen und Ausgaben. Sie kinnen zukinitig
thr Budget sefbsténdig anpassen und wissen,
worauf Sie achten miissen. Sie lernen Arbeits-
instrumente und Techniken kennen, mit denen Sie
den Uberblick und Ihee Finanzen im Griff behalter.
lm Verlauf des Kurses werden thre Fragen beant-
wortet und Sie gewinnen Sicherheit im Umgang
mit Ihren Finanzen.

Das ABC fiir die Ubernahme einer Beistandschaft

Leitung: Annelie Withrich
FinanzSicher GmbH, Trub
Kursgeld: CHF 20.00 {Miiglied CHF 81.00)
Kursort: Ref. Kirchgemeindehaus, Langnau
Kursdaten:  Beginn 30. April 2024,
{07.05+ 28.05.) 3x Daonnerstag,
19:40-21:00 Ubr
Anmeldung: Bis 10 Tage vor Kursbeginm, www.
valkshochschule-oberernrmental.ch,
034 402 65 44
Spezielles:  Unterstiitzt durch den Kanton Bern
Auskunft:  Geschaftsstelle VHO, info@wvolks-

hachschule-asberemmental.ch

Sie haben in Ihrer Familie Personen, die administ-
rative Unterstltzung bendtigen oder machten sich
gerne als Beistandsperson freiwillig engagicren
ung michien daher eine Beistandschaft Gberneh-
men? Im Kurs lernen Sie die ichilinien kennen
und die Werkzeuge, welche Sie brauchen, um eine
saubere Abirechnung zu erstellen, Sie kennen die
Ablaufe, um Erganzungsleistungen anzufordern
und Gesundheitskosten geltend zu machen, oder
die Pramienverbilligung der Krankenkasse oder die
Kulturlegi 7u beantragen.

Fragen aus der Gruppe werden besprochen. Die
Schweigepdlicht wird thematisiert.

Jede/r kann ein/e Lebensretterhn sein!

An einer Familienfeier biricht ein Onkel zusam-
men, bleibt reglos liegen und atmet nicht mehrt

Was nun?

In digzerm Kurs lernen Sie, wie man in einem

solchen Notfall richtig reagied, wie man Men-
schen mit einem Herz-Kraislauf-Gtillstand wie-
derbelebt und wie man mit sinem Defibillator

umgeht.
Daturn: Samstag, 7. Marz 2026
Zait: von 8.30 Uhr bis 11.30 Uhr

i Keller des Hallenbads Langrau

Anmeldung: bis 28, Februar 2026 unter
andrea.bauder@bivemail.ch
Kosten: CHF 60~ {Bar ocler Twint}

Mitnehmen: beqgueme Kleidung, Schreibzeug
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KREATIVITAT - FREIZEITGESTALTUNG

Topfern auf der Drehscheibe

Leitung: Fritz Wermuth Kurs 2: Beginn Montag 2. Mérz
tursgeld: CHF 300.00 {Mitglieder F£5 CHF 2026, 1« Donnerstag 5.3, bx
240.00) Montag 9.3./16.3./23.3/303.
Material:  fe nach Verbrauch (CHF 20,60/ 19:00-21:00 Uhr
ke fertig gebrannte und giasierte Kurs 2: Beginn 27, April, £x
Keramik] Montag, 4.5/M1.5/18.5./255/1.64
Mitbringen: Stoffschirze 19:00—21:00 Uhr
Kursart: Freizeitstatte, [lfis 106, Langnau,
Topferei Auskunft:  Frile Wermuth, 079 384 97 89,
Kursdaten:  Kurs 1: Beginn &, Januar 2026, fix wermuth1358@gmail.com
Maontag 1214131, 26172 2./3.2. Anmeldung: Bis 2 Wachen vor Kursbeginn, Felix
19.00-21:00 Uhr Schranz, fx-schranm@outlook.com
Lesen alter Schriften
Leitung: Hans Minder Auskunft:  Geschaftsstelle WHO, infogvolks-
Kursgeld:  CHF 120,00 {Mitglied CHF 108.00) hachschule-oberemmental.ch
Kursort: &5LA Hoheweg 10, Langnau
Kursdaten: Beginn 5. Mdrz, 12./19. und Was niitzen lhnen lhre alten familiendokumente,
26. Mirz 2026, 4x Donnerstag,  wenn Sfe sie nicht lesen kénnen? Cder mdchten
19:00-20:30 Uhr Sie in Archiven forschen? Machen Sie sich in
Anmeldung: Bis 10 Tage vor Kursbeginn, wiww. einerm Kurs mil der alten deutschen Kurrentschrift

volkshochschule-aberemmental.ch,
034 407 65 44

Kalligraphie - Schreiben als Kunst

Leitung; Fritz Tschanz

Kursgeld:  CHF 250.00 (Mitglied CHF 225,00

Material:  MNeuefnsteigende 30—/ Fortge-
schrittene je nach Bedarf

Mitbringen: Tintenlappen

Kursori: Kurs B; Ref, Kirchgemeindehaus
Kurs C; O5LA Hoheweg 10, Langnau

¥ursdaten:  Kurs B: Beginn & Januar 2076, 6

Montag, 16:00-18:00 Uhr
Kurs C: Beginn 7. Januar 2026, Gx
Mittwach, 19:30=21:30 Uhr

40

vertraut, Sie werden sich mit Freude und Erfalg an
das Entziffern alter handgeschriebener Dokuwmente
wagen.

Anmeldung: Bis 10 Tage vor Kursbeginn, www,
volkshochschule-oheremmental ch,
124 402 /% 44

Auskunft:  Fritz Tschanz, 0324 4597 14 13

Es werden verschiedene Schriften zum Lernen

angebaten {Gothic, Unziale, Fraktur, Spitzfeder-

schriften..), mit vielen Tipps und Kniffen.

Der Kurs ist auch fir Linkshdnder geeignat.
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Kalligraphie - Tag

Leitung: Fritz Tschanz

Kursgeld:  CHF 125.00 (Mitglied CHF 112.50]

Material:  Meueinsteiger 30.00 /
Fortgeschrittene je nach Bedarf

Mitbringen: Tintenlappen + Mittagslunch

Kursort: OSLA Hoheweg 10, Langnau

Kursdaten: Samstag 24. Januar 2026,
09:00-16:30 Uhr

Anmeldung: Bis 10 Tage vor Kursbeginn, www,
volkshochschule-oberemmental.ch,
134 407 £5 44

Handlettering

Leitung: Andrea Wiithrich

Kurspeld:  CHF 75.00 {inkl. Startstiftset)

Kursort: Schulhaus Dorf, Eggiwil

Kursdater:  Donnerstag 23, und 30. Januar

2026, 19:30-21:00 Uhr

Makramee neu entdeckt
Wir fertigen eine Blumen-/Utensilio-Ampel

Leftung: Franziska Baumgartner

Kursgeld:  CHF 65.00 (Mitglied CHF 58.50]

Material: CHF 2004

Kursort: Freizeitsidtte Langnau

Kursdater:  Donnerstag, 30. April 2026,
18:30-21:00 Uhr

Anmeldung: Bis 10 Tage vor Kursbeginn, wiaw.
volkshochsehue-oberermmental.ch,
034 407 65 44

Spezislles:  In Zusammenarbeit mit der Freizeit-

statte Langnau

Geschenke aus Glas

Sandstrabl-Kurs

Leitung: Franziska Baumgartnear

Kursgeld:  CHF &5.00 [Mitglied CHF 58.50)

Mitbringen:  2-4 Glasgegenstinde

Kursort: Schule Ritegsauschachen

Fursdaten: DPennerstag, 7. Mai 2026,
18:30-21:00 Uhr

Anmeldung: Bis 10 Tage vor Kursbaginn, wwow.
volkshochschule-oberemmental.ch,
034 402 55 44

Spezielles: £ Glfiser sind inbegriffen
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KREATIVITAT - FREIZEITGESTALTUNG

Auskunft:  Fritz Tschanz, 034 497 1413

Sie tauchen einen Tag in die Welt des Schdnschret-
bens ein. Unter kundiger Anleitung kdnnen Sie mit
Feder und Tinte eine Schrift dben. Es werden ver-
schiedene Schriften angeboten {Gothic, Unziale,
Fraktur, Spitzfederschriften. .

Der Kurs ist auch fir Linkshander geeignot.

Anmeldung: Bis 9, |anuar 2076, Stefan Zifrcher,
(7% 325 6h 20, zuercherstefang

buewin.ch

An zwei Abenden erlernst du die KunsL des Hand-
letterings und kannst deine [deen umsetzen,

Auskunft:  Franziska Baumgartner,

+4779 312 68 69, fra ba@bluewir.ch

#Makramea lernen — Knoten fir Knotens

Cu michtest deine eigenen Wandbehdnge,
Pflanzenampeln oder Schimuckstiicke knipfen?
Im Makramee-Kurs lernst du Schritt filr Schritt die
wichtigsten Knoten, Techniken und Tricks — ganz
ohne Yorkenntnisse.

Auskunft:  Franziska Baumgartner,

44179 313 68 69, fra.ba@bluewin.ch

Mittels Sandstrahlen wird die Glasoberflache
aufgeraut und wird matt. Verschiedene Muster,
Zahlen und Buchstaben kannen so auf Glaser,
Vasen, Krikge, Seifenspender, Gewirzgldser usw.
apestrahltz werden, Alte Glasgepenstande kinnen
s nel aufgewertet werden.
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KREATEVITAT - FREIZEITGESTALTUNG

Samstag, 9. Mai und 29. August 2026, 1¢:00 — 16:00 Uhr
Freizeitstatte, Langnau

In Zusammenarbeit mit dem Repair Cafée
Kontakt: Tel. 034 402 49 00

Freizeitstatte Langnau
Altes Ilfisschulhaus
Ilfis 106, 3550 Langanau

17.01.2026 29.08.2026
07.03.2026 17.10.2026
09.05.2026 28.11.2026

Zeit: 10 Uhr bis 16 Uhr

Im Repair Café reparieren Sie mit Hilfe von Profis kos-
tenlos Thre Lieblingsobjekte und geniessen dabei Kaffee
und Kuchen.

Infos: 034 402 49 00

in Kooperation it

www freizeitstastte ch
WwW repair-caté ch www konsurmentensohutz oh
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KREATIVITAT - FREIZEITGESTALTUNG

zer-08-823  'Wood-Waste Workshop

Was aus Holzresten alles entstehen kann

Leftung: Jakob Schiipbach Speziclles:  [n Zusammenardeit mit der Freizeit-

J_PL—I— Kursgeld: CHF 60,00 (Mitglied CIIF 54.00) statte Langnau

Mitbringen: Freude und ldeen, keine Vorkennt- Auskunft.  Geschiaftsstelle VHO, info@volks-

nisse nitig hochschule-oberemmental.ch
Kursart: Freizeitstatte Langnau
\ 2 Kursdaten: Samstag, 2. Mai 2026, Unter erfahrener Leitung gestalten wir aus Holz,

f, Vil §:00-12:00 Uhr aus einer Auswahl von Schlisselbrett bis zum Han-

!é Anmeldung: Bis 10 Tage vior Kursbeginn, werw. dyhoiel ein selbst hergestelltes Unikat aus Holz

i valkshochschule-oberemmental.ch,  Der Workshop richtet sich an Erwachsene und
034 407 65 44 Kinder. (Mama, Papa, Gétti, Gotti, Opa oder Grosi

mit Kind)

Bildhau_er-Wnrkshup im Emmental 2026

Leitung: Lilian H. Ziircher, Schiipbach Auskunft; Lilian H. Ziircher 034 497 23 21,
Kursgeld:  CHF 650.00 inkl. Werkzeugmiete zuercherstein@bluewin.ch,
und Verbraschsmaterial www. lhzstein.ch
Material: CHF 70,00 - 150,00
Mitbringer:  Schutzbrille, Modell, Entwurt Steinhauern ist ein traditionelles Handwerk, das
Kursart: Bildhaueratelier Schiipkach sich immer wicder neu interpretieren kasst, Erleben
Fursdaten,  &.=10, Juli 2026, Sie dessen Faszination. Wihrend einer ‘Woche
8:30-12.00,13:30-17:30 Uhr formen wir Sandstein oder Kreidekalk. Wir satzen
Anmeldung: 8is 31. Mai 2026, Teilnehmenden- die eigene Idee in Stein um und lernen die Grund-
zahl beschrankt kenntnisse des Steinhauens kennen. Bef schinem

Spezielles:  infoabend: 15, juni 2026, 1930 Uhr,  Wetter arbeiten wir Opan —Air. Mittagspause
Stetne aussuchen im Bildhaueratelier  individuell Pic-nic Platz unter dem Kirschbaum
baim Atelier vorbanden. Die Woche beschliessan
wir am Freitag mit einer Vernissage fir Freunde
urd Bekannte. Die Werke werden fir eine Woche
auf der Wiese beim Atelier ausgestellt (frefwillig).

MACHBAR

EREATIV ATELIER  GERBESTRASSE1? - 3550 LANGNAU - ATELIER-MACHBAR.CH
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KREATIVITAT - FREIZEITGESTALTUNG

Unsere Wild & Heilpflanzen
Kursprogramm 2026

Esshare Wildpflanzen, Sanntag, 26, April

Regionale Heilpflanzen, Pfingstmontag 25. Mai
Heilloraft unserer Baume, Sonntag, 14. Juni
Berg-Heilpflanzen, Sonotag, 21. Juni

Heilpflanzen im Spitsommer, 5a, 22.f So, 23. August
Duftende Pllanzenwasser, Samstag, 12, September
Wuorzelzeit, Sonntag, 18, Oktober

Infos und Details unter wwwi.nat-ur-verbunden.ch / Martina Krihenhiihl 079310 37 41

Wohlbefinden

Susanne Schwab
Oase fur ganzheitliches

Krauterkurse 2026

Sa. 02.05.26
Sa. 16.05.26
Sa. 30.05.26
Sa, 27.06.26
Sa, 04.07.26
Sa. 11.07.26
S5a.18.07.26
Sa, 26.07.26
S5a,08.08.26
5a, 15.08.26
Sa. 220826

Wild-Heilkrditer rund ums Haus
Wild-Heilkriuter rund ums Haus

Kriauter vom Garten auf den Teller

Kriuter vom Garten auf den Teller
Wild-Heilkrautes rund ums Haus
Kriuterbiindel Binden zum R&uchern
Kriuterbiindel Binden zum R3uchern
Unterstittzung aus der Natur: Frauenthematik
nterstitzung aus der Matur: Fraverthematik
Wild-Heilkréuter nind ums Haus
Kriuterbiindel Binden zum Riuchermn

Kontakt und Adresse Kurslokal
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10:00 - 17:00
10:08 - 17:00
10:00 - 17:00
10:00 - 17:00
10:00 - 17:00
1300 - 17.00
13:00 - 17.00
10:00 - 17:00
1000 - 17:00
1000 - 17:.00
12:00 - 17,040

Webshop...

Beachten Sie meine Pro-
dukte im Webshaop unter
susanneschwab.ch/wshop

Baclesalze. Balsame. Wohl-
fiihlkissen. Kulinarisches.
Massage-Ole, Geschenk-
kirbe, Krauterprodukte,
Tees. Essige, Sirupe,
Sprays. uvm.

susanneschwab chikurse
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KOCHEN-BACKEN

Bratwiirste herstellen

mit verschiedenen Gewiirzen und Kriutern verfeinern

Leitung: Beat Bieri Sie erhalten einen Einblick in die Geheimnisse der
Kursgeld: CHF 180.00 {Mitglied CHF 162,00}  Wurstherstellung und stellen unter fachmanni-
Material: i Kursgeld inbegriffen scher Leitung lhre personlich gewiirzten Bauern-
Kursert: Meizgerei Bieri, Schangnau bratwiirste her. Es diirfen auch eigene Gewirze
Kursdaten:  Freitag, 20. Februar 2026, und Zutaten matgebracht werden. Jede Person
18:00-21:30 Uhr verarbeitet drel Kilogramm Qualitdtsfleisch, Sie
Anreldung: Bis 10 Tage vor Kursbeginn, www. nehmen Ihre Wurst vakumiert nach Hase.
volkshachschule-oberemmentaleh,  Sie dirfen auch kiichengerducherte Bauernbrat-
034 4072 65 44 wilrste herstellen, Abholbereit nach ca. etner Wo-
Auskanil:  Ceschaftsstelle VHO, info@wvolks- che. Kiichengerducharte Bauernbratwiirste kinnen
hochschule-oberemmental ch gakocht oder roh gegessen werdern.

Schoggihasen - selber machen
Eintauchen in die Kunst der Schoggihasen-Herstellung

Eeitung: Eichenberger Backmanufaktur, Auskunft:  Ceschaftssteile VHO, infod@valks-

Langnau hochschule-ocberemmental.ch
Kursgeld:  CHF20.00 (Mitglied CHF 81.0:0}
Material: irm Kursgeld inbegriffen Mach einar Einfilhrung des Confiseurs in die
Mitbringen: Arbeitsschiirze Ceuverturekunde diirfen Sie selbst an die Arbeit
Kursart: Backmanufaktur Eichenbarger, gehen. Unter fachkundiger Leitung {ermen Sie die

Bernstrasse 12, Langnau versehiedenen Arbeitsprozesse kennen, Schritt fiir
Kursdaten: Dienstag, 10. Mérz, Schritt entstehen Ihre zwei bis drei perséinlichen

18:00-21:00 Uhr Schoggi-Osterhasen. Die Schoggihasen kénnen
Anmeldung: Bis 10 Tage vor Kursbeginn, www. am Folgetag in der Backrmanufaktur Lichenberger

volkshochschule-oberernmental.ch,  abgeholt werden.

034 402 65 44

Osterlicher Backspass fiir Erwachsene und Kinder
Hauptsache: Spass beim Backen!

Lehrmittel:  Dras Rereptheft wird i Kurs abgepeben  Spezielles:  Jedes Kind in Bepleitung eines

Leitung; Andie Pilot Erwachsenen, ab 5 |ahren.
Kursgeld: CHF 60.00 {Mitglied CHF 54.00) Auskunft:  Andie Pilot, andiecpilot@gmail.com,
Material: i Kursgeld inbegriften 077 218 86 42
Mitbringen: Ritte eine Kochschirze und Guetzli-
dosen mitbringen winder bringt eure Marmas, Papas, Grosseltern ader
Kursort: OSLA Hoheweg 103, Langnau Gittis und Gotten zum Oster-Backspass mitl Wir
Kursdaten: Samnstag, 28. Marz 2026, machen stsse gebackene Hasli und viele leckere
09:00-12:030 Uhr Sachen fiir den Osterbrunch.

Anrmeldung: Bis 10 Tage vor Kursbeginn, s,
voikshochschule-oberemmental.ch,
(134 402 65 44
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Schmiede und Schutzgas-Schweisskurse in Qberhiinigen

Ich biete regelmassig Schmiedekurse und Schweisskurse in der Dorfschmiade der Gemeinde
Oberhiinigen an. Die Kurse sind fir Frauen wiz auch Manner gleich gut geeignet {ab ca. 14
jéhrig). Die Kurstermine werden jeweils mit den Teilnehmenden festgelegt.

Schmiedelurs: Grundkenntnisse 2 x 4 Stunden, 250.- pro Person {max. 5 Teilnehmende)

Schutzgas-Schweisshkurs: Grundkenntnisse 2 x 3 Stunden, 200.- pro Persan
{max. & Teilnehmends)

Bei mehreren Kursteilnehmern ist eine Preisreduktion miglich
I Kursgeld ist Material und ain Znini mit einbegriffen und natlrlich kénnen alle
Teilnehmendean ein kleines, selbst erarbeitetes Objekt mit nach Hause nehmen,

Donnerstag-Schmiede: Ich bin jeweils am Donnerstag von 10.30 bis 17.00 in der Schmiede
anzutreffen, da ist es modglich sine Stunde schnuppern zu kommen (Schnupperstunde 50.-
Anfrage vorher erforderlich).  Auch ist es moglich eigene Projekte mit meiner Hilfe in der
Schmiede zu realisieren {Kosten je nach Aufwand und Material),

Harris-ironwaork.ch 7 alle Anmeldengen und Anfragen telefonisch Gber 078 766 87 B2

A glzhgimer

Dariiber reden hilft...in den Austauschgruppen fir Angehbrige von Menschen mit Demenz
von Alzheimer Bern, welche monatlich in Langnau, Burgdorf und Langenthal stattfinden. Unter
der Leitung einer Fachperson, werden Fachwissen und Erfahrungen mit Menschen mit Demenaz
ausgetauscht. Melden sie sich unverbindlich fiir einen Schnuppertermin an.

Aushkunft und Anmeldung unter: 0. Weibel, Alzheimer Bern, Beratung Demenz

Emmental Oberaargau , Tel: 077 520 98 47 / Mail: olivia.weibel@alz.ch

Vorankundigung

i V ‘ Veloflick-Kurs ist im Februar geplant
www.volkshochschule-oberemmental.ch
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Kombi-Steamer einsetzen

KOCHEN- BACKEN

Tipps, Trick und Ideen fiir dampfende Kastlichkeiten

|.eitung: Susanne Zimmermann

Kursgeld:  CHF B5.00 inkl Mittagessen

Mitbringan:  Arbeitskieider

Kursort: Schulhaus Dorf, Eggiwil

Kursdaten: Samstag 25. April 2026,
10:00 bis ca. 13:30 Uhr

Anmeldung: Bis 15, April 2026,

Esther Gasser, G792 359 8117,
gasseresther@gmu.ch

Hast du einen Kombisieamer in der Kiiche und
fragst dich, was das Cerat noch alles kann, van
dem du nichts ahnst? Cann ist dieser Kurs perfekt
fuir dich!

Praxisnahe Ideen und hilfreiche Tricks fiir den sou-
veranen Umgang mit dem Gerat. interschiedliche
Gartechniken aptimal kembinieren und dadurch
Zeit zu sparen, Alltagstaugliche Anwendungen,
die sefort umpesetzt werden kdnnen. Wir kochen
zusammen und geniessen ein leckeres, vielfaltiges
Mittagessen. Auch Themen wie Einmachen und
Reinigung erhalten ihren Platz. Mit diesem Wissen
wird der Kormbistearner zum unkomplizierten
Beglaiter [r die kreative und kistliche kiiche.

Ein kanadischer Backworkshop

Lehrmittel:  [3as Rezeptheft wird im
Kurs abpepeben
Leitung: Andie Pilot
Kursgeld: CHF 60.00 (Mitglied CHF 54.00]
Material:  im Kursgeld inbegriffen
Mitbringan:  Kochschirze und Guetzlidosen
mitbringen
Kursert: Q5LA Hohewee 10a, langnau
Kursdaten:  Mittwach, &, Mai 2026,
19:00-22:00 Uhr
Anmeldung: Bis 10 Tage vor Kursbeginn, www.

volkshochschule-cberemmental.ch,
034 402 65 44

Kochen in der Freizeitstitte
Kullnarische Reise nach Sri Lanka und Nepal!

Leitung: Kurs A: Ann Josef
Kurs B: Lakpa Doma Sherpa
Kursgeld:  CIIF 70.00 {Mitglied CHF 63.00}
Material:  im Kursgeld inbegriffen
Mitbringen: Kochschirze und Box fiir Resten
Kursart: Freizeitstdtte Langnau
Kursdaten:  Kurs A: [Yienstag, 17 Marz 2026,
18.30-21.00 Uhr
Kurs B: Dienstag, 21. April 2026,
18.30-21:00 Uhr
Anmeldung: Bis 10 Tage vur Kursbeginn, wesw.
volkshochschule-oberemmental.ch,
034 402 65 44
Lpazielles:  In Zusammenarbeit mit der Freizeit-

staite

Spezielles:  keine Vorkenntnisse nétig,
nur Freude am backen!
Auskunft:  Andie Pilot, andiecpilot@gmail.com,

0772188642

Machen Sie sich bereit fiir einen neuen Backwork-
shop im kanadischen 5til mit belieblen Rezepten
aus dern «Creat White Narths. Probleren Sie
kanadische Backklassiker wie Tassies und Date
Squares sowie einige bekannte Cookies und Bars.
Lassen Sie sich von der Kanadierin Andie Pilot
einige ihrer kanadischen Lieblingsgebicke zeigen —
nailrlich mit Ahomsirup!

Ceschaftsstelle VHO, infog
volkshochschule-oberemmental.ch

Auskunft:

Kurs A; Ann Josef nimmt uns mit auf eine kulirasi-
sche Reise nach S Lanka. Gemeinsarn wird ein
tamilisches Menu gekechit und danach in gemit-
licher Atmosphire gegessen. Die Unterrichtsspra-
che ist Dvalekt, Tarnilisch und Englisch.

Kurs B: Wir lernen die verschiedenen Schritte der
Herstellung von Momos —vom Teig zur Fillung —
mit ¥.dse, Gemilse und Fleisch bis zur Falttechnik
und des Sauce,

47



O/ UNESCO BIOSPHARE
T2 ENTLEBUCH

LUZERN SCHWEIZ

=%y WU

"' 2 -
L '\ -

Glii ksmomente* s on

Exl‘sursmns-kund Kursprogramm 2026

JANUAR JUNI

5a 17, Mystische Winterwanderung Stirenberg Fr 5 Wildkriuterkiiche Escholzmatt

53 24, NEU schneeschuhtaur it Ranger Strerderg sa 6. Wildkrauterkiiche Escholzmatt
5a 6. Waldameise Entlebuch
<o 7. Kamg der Lifte Sorenberg

FEBRUAR Mo 15. NEU Urban Sketching — Skizzieren Hasle

53 7. NEU Schneeschuhtour mit Ranger Sorenberg Mi 17. Mit dem Forscher im Meoor Finsterwald

5a 21, Myst:sche Winterwanderuro Schiipfheim Fr 19. Inder Salbenkdche Escholzmatt
Sa 27. Smarlphone-Folwaralie {(Karsl  SBronberg
5a 27. Biosphéren Wandermacht Stirenberg

MARZ n '

fr 6 MNEU Heilwickel —Heilkunst Escholzmatt

50 15. KEU Schneeschubtour mit Ranger Sorenberng Junl
Fr 3.  Sagenhaftes aus Escholzmatt C=cholzmatt
Sa 4. ‘Waldameise _Entlv@ch

APRIL s 5, Ktimg der Litfle Sbrenbery

9.-12, Holzbildhauen schapfhaim mMi B, FAM!LIEN Maturfarben Stirenberg

13 -15_ Schreinern (Kurzkurs) Schapfheim Mi 15. NEU Urbkan Sketchmg Skizzieren FIGhi

1317 Schreinern (Wochenkurs) Schaptheim Mi 15, Unser Wald im Klima-yWandel Hasle

Mi 15, KEU Urban_Skethhing — Skizzieren Entlebuch Fro 17, Wildtiere im Morgengrauen Sarenberg

Do 23, Présemtationsworkshop Biosphdre  Schiiptheim Sa 18. Karst & Héhlen S&renbarg

25426, Alpghorn (Schnupperkurs) Flihli 18./19. Jugend auf dem Gipfel sérenberg
Mi 27, FAMILIEN Nalurlarbien sérenherg
Mi 22. Karst & Hahlen Sérenbery

MAI Fr 24. Sagenhaftes aus Escholzmatt Escholzmatt

Fr 1. ‘Wildkrauterkiiche Escholzmnatt 5a 25. Karst & Héhlen 5arenberg

Sa 2. ‘Wildkrauterkiiche Escholzmatt - ... und viele Weitere

Sa 7. Bergvdogel der Schrattenflub Sérenbery

5o 10, Bergwboel der Schrattenflub Srenberg
fr 15, NEU Urhan Sketching — Skizzieren Escholzanatt .
Mi 20, Unser Wald im Klima-wandel Hasle WWW.hIOSphaEiE.Ch

Detallinlormationen hindon Sie untor

UMISC0 Bigsphare Entlebuch, Chlosterhiiel 28, 6170 Schiapfheim, Tel, 041 485 42 50, zentrum@bicsphaere.ch



Regionalgruppe Emmenta!

Obstbhiume schneiden

DeumfZait 28 Februar 2026, B:4% - 16:00 Lhr

Klargort: Archehof Biglerhigi, Dxorf 64, 3434 Landiawd

Kosten: Biaterra Mitglleder £r, 9., Nichtritglieder Fr, 100,—,
indil. Hursunbertagan und Mitagessen

Anmeldung: emmeantal@bioterra.ch, Tal. 134 461 84 28, 12.02 2026

Winterschnltt'Sommerschnitt Obstbiume

DalumvZail-  38.03401.05. oder 27028 06 2026, 0815 - 1600 Uhr

Kursort Balmegobarg, 3556 Trubr

Kisten; Eicterra Mitglieder Fr, 275 —, Michimilgliadar Fr. 280.—,
Ik, Cbemachtung und Yerpfieaung

Anmaklung:  infEbalmenggberg ch, Tal 034 495 &) B8, 14,02 2026

Korbflacht-Kurs im Friihling/Spétsommer

DatumZel; 06,203,032 oder 11 13080026, Fro 1820 - So_ 14:00 Lhr

Kurzar Balmegabery, 3566 Trub

Kosten: Biobarra Mitgliedar Fr. 400 —, Mlchirmhgliader Fr, 420.--,
inkl. Mbamadht. & Yerpilag.. zzgl. Fr. 30— hat-Kastan

Anmekiung;  Infe@belmeggherg.ch, Tel. 034 445 &0 BS, 2102 226

Toéptere delne elgenen Ollas

TatumdZail: 07, Mérz 2026, 09:00 - 150061600 Uhr (Indlvdauellh

Kureort Archahal Bigharhilsi, Do 61, 3434 Landlswil

Kaosten: Bloterra Mitglleder Fr, 40—, Nichiméglieder Fr. 100.—,
Inkl. Mittagessen, zzal. Fr. 30— Materal'Brennen

Anmekung: emmentek@biolerrach, Tel. 034 461 64 28, 1022026

Speisepilze im eigenen Garten anbauen

CaturmdZedt: 11, Aprl 2026, 0920 - 16:00 Uhr

Kursar: Palmegaterg, 3558 Trub

Koslan: Picletz Mitglladar Fr. 140.—, Nichtmitglbeder Fr. 150,
inkl. Verpflegurg, zzgl. Fr. 15.— pro Bogs

Anmetding.  imfo@kalmeggharg,ch, Tel. 024 485 50 BB, 28.03. 2028

Permakuliur-Se|bstversorgungsgartenkurs

DatumfZeit: 01, -03. Mai 2026, Fr. 16:20 - So 18:00 Uhr

Kursor: Ezlmeggberg, 3558 Trub

Kaslen: Elaterra Mitglledar Fr. 4080.—, Michimiglieder Fr. 420.—,
inkl. Ubesnachiung wnd Yerpflegung

Anmekiung: infof@balmeggbamg.ch, Tal. B34 425 50 88, 17.04. 2020

Pflanzentausch und Gartengesprich

Diaturniéett: 25, Aprf 2026, 09:30 - 14:30 Uhr

o Wiehmarkiplalz, 3550 Langnau
Auslausch bai gincr Tasse TeeKaffee

Anmeldung:  kaine Anme|dung ndtig

Trockensteinmauerbau

DalurZett: 02, Mal 2026, (8.3 - 1730 Uhr

Kuraaor: Waldheus 26/36, 3432 Litzalfith-Soldbach

Hostgn: Bioterra Mitgliader Fr. 190.—, Michirmitglisder Fr. 200.—,
hnkl, Getrdinke urd Suppe

Anmeldund:  magic-happens@wakthaus.ch, Tel, 034 451 84 28, 25 04 ek

e

Chindertig ufem Balmegghbarg

DatwuZelt [O.05., 22,08, 14.11. 2026, 0920 - 16:00 Uhr

Kursart: Balmeggberg, 3555 Trub

Kogten: Bitlara Mitglieder Fr. 30.=, Mlchtwiglieder Fr. 40,=,
fpro Teg und Parson}, inkl. Varplegung

Anreddung:  irfa@balmeggberg,ch, Tal. 024 485 50 88, 2504 2026

Schneiteln — Laubbiiume als Quelle fiir

Futter und Biomasse nutzen

DalumyZait: 13, Juni 206286, 08:20 - 16:00 Uhr

Kurzort: Balmegnberg, 3556 Trub

Koetan: Hiatarra Mitglister Fr, 140, Michtmliglleder Fr. 150,
inkl. Werpflegung

Anmekiung:  Infa@haimeggherg.ch, Tel. 034 485 50 BE, 30.05 2026

Kriuterkurs zur Sonnenwende

DaturyZeil 20021 Junl 2028, Sa, 1020 - S0, 1600 Uhr

KAt Balmeggkarg, 3556 Trub

Koaten: Binterrs Mitglieder Fr, 275.—, Wichimilgliader Fr. 280.—,
Inkl. Obernachiung und Yerpfegung

Armeurg:  infedbalmegnbergch, Tel. 034 405 50 68, (6.06.2026

Brunch und Fiihrung Balmeggherg

Catumideit 16, August 2026, 11,00 - 15:00 Likr

Kursarl: Balrmaggtsaty, 3556 Trab

Koalen: Eioterra Mitglisdar Fr. 50.—, Mithtrmilglizder Fr, 55—,
Firvler Fr, 2,59 pro Altersjahr, inl. Yerpfilegung

Anmeldung: imfe@balmeqokerg.ch, Tel 024 455 S0 B8, 02 08 2026

Tinkturen Kurs

Catumffai: 22, foguel 2026, 10000 - ca. 18:00 Uhr

Kursom: Rilegsau Dorf

Koster: Bloterra Mitgdledar Fr. 110.=-, Michimbitglleder Fr,120,=,
inkl. Filhrung, Mechschlagaserk und 3 Tinkiuren

Anmeldung: wandami@go-frekking.ch, Tel. 078 412 45 41, 150828

Hellpflanzen und Hydrolate aus Wildnis

Datum/Zail: 23423, Augusl 2026, Sa&, 10:20 - S0, 16060 Uhr

Haraar: Belmeggberg, 2556 Trub

Hnsten: Binterma Milglieder Fr. 275.—, Nichtmitgliedsr Fr. 280.—,
bkl Ubernachiurg und Yerpflegung

Anmaltung: Bfa@baimeggberg.ch, Tel, 034 495 50050, 08,05,2026

Anfallendes wertvollas (Pflanzen-)Material

aus dem Garten

Datmifeit: 31, Okbober 2026, OB:35 - 11:35 Lk

Kursort: Engglst 44, 3507 Biglen

Koster: Blaterra Mitglleder Fy, 50 .-, Mlchimitglieder Fr, 55,~,
inkl. KaffeafTan und Zopl

Anmeldung: m.epoemi@biclema.ch, Tal. 134 4671 64 28, 24.10.2026

Detailliarte Xursausschreibungen unter:
kioterra.chfKurse und balmeggberg.ch
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NATUR - UMWELT - BRAUCHTUM

Einblick in die Bienenzucht

Leitung;: Hans Brechbiihl eidg. dipl.
Girtnermeister

Kurspeld:  CHF &0.00 [Mitglied CHF 54,00

Mitbringen:  Matizmaterial

Kursort: Oberfeldstrasse 50, 3550 Langrau.

Kursdaten: Samstag,18. April 2026,
13:33-16:00 Uhr

Anmeldung: Bis 10 Tage vor Kursbesing, www,

valkshochschule-oheremmentat.ch,
034 407 65 44

Austunft;  Hans Brechbihl eidg. dipd, Gartner-

mejster, 079 325 14 59

Der Kurs gibt einen Finblick Gber die Arbeiten die
im Laufe der Saison auf dem Rienestand anfallen.
Errichtet sich an Personen, die gerne mehr dber
die interessanien Ablaule im Bienemvalk wissen
miéchten.

Faszination Wald: «Waldsamstage fiir Gross und Klein»
Ubers FTun den Lebensraum Wald erleben und dabei wertvolle Inputs erhalten

leitung: Regine Reber

Kursgeld:  CHF 20.00 [Mitglied CHF 27.0:0]

Kursort: ‘Waldschloss, Signau

Kursdaten:  Samstag, 24. Januar 2026,
9:00-12:00 Uhr

Anmeldung: Bis 10 Tage vor Kursbeginn, weew.
valkshachschule-oberermmental.ch,
034 402 65 44

Spezielles:  Findet bei jedem Wetter draussen

statt. Wetterfeste Kleidung! Fahrge-
legenheit bis Steinen wird mit Sam-
meltaxis organisiert (ab Kniernatte}

Auskunft;  Regine Reber 079 / 825 83 &7,

www.waldschloss.ch

Fir Kinder vort 3 bis 10 |ahren in Begleitung siner
crwachsenan Person, die sich gerne draussen
bewegen und im Wald Sehénes erleben wollen.
Anunserem Waldplatz sind wir tatig, wecken
Freude mit bauen, spielen, schnitzen, Feuer und
Wachs. £in Zniini und Saisandrink sind inbegriffan,
In den Wildern sind Dinge, Gber die nachzudenkan
man jahrelang im Moos lisgen kénnte.

(Franz Kafka)

Faszination Wald: «Zur Ruhe kommen und Energie tankens»
Mit Landart, Geschichten und einfachen Ubungen den Wald als kraftgebend erfahren

Leitung: Regine Reber
Kursgeld:  CHF 80.00 [Mitglied CHF 54.00}
KUrsore: Waldschless, Signau
Kursdatern:  Kurs A; Samstag 16, Mai und
30. Mai 202%, 3:00-11:30 Uhr
Kurs B: Sarnstag &. Juni und
27 Juni 2026, 13:30-15:00 Uhr
Anmeldung: Bis 10 Tage vor Kursbeginn, wwiw.
volkshochschule-oberetmimental ch,
034 402 &L 44
spezielles:  Fahrgelegenheit bis Steinen moglich,

wetterfeste Kleidung

50

Auskunft:  Regine Reber 079 / 825 83 &7,

www waldschloss.ch

Der kurs st filr Erwachsene gadacht, die den Wald
als Lernort und Erholungsort entdecken méchten.
Die Landart bietet eine kreative Methode der
Urmweltbildung und ist ein ganzheitlicher Ansatz
fir dig eigene Persénlichkeitsentwicklung.
Wirwecken die Freude in der Natur und lassen uns
verzaubern.
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Pilzkurs fiir Anféanger/innen und Fortgeschrittene

Leltung:

Kursgeld:
Material:
Kursort:
Kursdaten:

Fritz Margenthaler; [raniel
Rilegsegger

CHF 130.00 (Mitglied CHF 117.00)
Ire Kursseld eingeschlossen

(ELA Héheweg 10, Langnau

T1. August 2026, 4x

Dienstag, 19:30-21:30 Uhr,
Exkursion

Samstag 5. Septemnber 2026,
13:15 Uhr, Kniematte Langnau

Anmeldung: Bis 10 Tage vor Kursbeginn, www.

Spezielles:
Auskunft:

volkshochschule-oberemmental.ch,
034 402 65 44

Begrenzte Anzahl Teilnehmence
Fritz Morgenthater, 034 402 14 &1

Sie ternen unter fachkundiger Leitung die verschie-
denen Pilzarten kennen. An der Exkursion kénnen
sie |hr Wissen ditekt in der Matoer armarenden.

INFORMATIK

Workshop - Kiinstliche Intelligenz {KI)

Workshop fiir Laien {Praxisabend)

Leitung:
Kursgeld:
Mitbringen:

kursort:
Kursdaten;

Anmeldung:

Spezielles:

Reto Kiinzler www.aerarium.ch
CHF 50.00 {Mitglied CHF 45.0:0)
Laptop, Smartphane oder Tebles
imkk. Stromadapter

Freizeitstatte Langnau

Dienstag, 19. Mai 2025,
19:00-22:00 Uhr

Bis 10 Tage vor Kursbeginn, wiww.
volkshochschule-aberemmental.ch,
034 402 65 44

Empfohlen ab 16 Jahren

Auskuntr,

Reto Kinzler, Biclogie Dir, Geschakts-
fiahrer, 079 713 13 04

Eintauchen, Ausprobieren, Crfahrungen sammedn!
Cer Praxisabend ermiglicht den Tetlnehmenden
die ersten Schritte mit Kl-Tools 20 machen, An-
hand konkreter Aufgaben werden Texte und Bilder
erstellt, virtuelle Assistenten getest und hinter-
fragt. Der unmittelbare Austausch untereinander
und mit der Kurslgitung ermaglicht ein nachhalti-
ges Larner|ebnis.

Handy, WhatsApp, Sicherheit...

Leitung:
Kursgeld:
Mitbringen:
Kursart:
Kursdaten;

Anmeldung;

Spezielles:

Christina Berger

CHF 90.00 (Mitglied CHF 81.00)
Eigenes Handy, bitte bet der Anmel-
dung Handy-Typ angeben,

Ref. Kirchgemeindehaus, Langnau
Beginn 21, Mai 2026,

3% Donnerstag (28.5.+ 4.6},
14:00-16:00 Uhr

Bis 10 Tage vor Kursbeginn, wwnw.
volkshochschule-oberemmental.ch,
034 402 65 44

Unterstitzt durch den Kanton Bern

Auskunft

Christing Berger, 073 332 64 11,
berger-chr@outlook.com

Méachtan Sie nicht immer jhre Kinder oder
Grosskinder fragen? In dicsem Kurs nehmen wir
uns Zeit, die «ncuen Mediens kennen zu lernen.
Mit viel mehr Sicherheit bedienen Sie nach diesen
Kursabenden Ihr Handy, benutzen WhatsApp, ken-
nen Facebook und Instagram. Apps, die den Alltag
erleichtern, werden vorgestellt. Den Umgang mit
derm Handy als 7 ahlungsmitted lernen Sie kennen
und beschiftigen sich mit Fragen zur Sicher-

heit und erfahren auch etwas zu K, kinstlicher

Intedligenz.
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Handykurs fiir Fortgeschrittene

Leitung;:
Kursgeld:
Mitbringen:
Kursart:
Kursdater:

Anmetdung;

Spesdelles:

Christina Berger

CHF 80.00 (Mitglied CHF 81.00)
Eigenes Handy, bitte hei der Anmel-
dung | fandy-Typ angeben.

OSLA Hheweg 10, Langnau
Beginn 21. Mai 2026,

3x Donnerstag [(28.5.+ 4.6},
19:30-21:30 Uhr

Eis 10 Tage vor Kursbeginn, waw,
wolkshochschule-oberemmental.ch,
034 402 65 14

Unterstitzt durch den Kanton Bern

Word Basis

Leitung:
Kursgeld:

Kursart;

Kursdaten:

Winzeler Nicole

CHF 330.00 {Das Lehrmittel ist im
Kursgeld inbegriffen.]
subveniionierler Kurs

Burgdorf, BWEK, Zahringerstr. 15,
beim Bahnhof Steinhof
26F-3040-2; Sx Mittwoch,
18:00-20:30 Uhr

7,14, 21, £8. |anuar,

4 Febrisar 2026

2GF-300-22: Gx» Mitlwoch,
19.00 = 21:00 Uhr

22., 29, April,

B, 13, 20, 27, Mai 2026

Word Aufbau

Leitung:
Kursgeld:

Fursart:

Kursdaten:
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Winzeler Micole

CHF 485.00 (Das | ehrmitzel ist im
Kursgetd inbegriffen.}

Burgdorf, BWE, Zahringerstr. 15,
bieirm Bahinhof Steinhof

5x Mittwoch, 18:00 - 20:30 Uhr
25. Februar, 4., 11., 25. Mérz,

1. April 2026

Auskunfr;

INFORMATIK

Christina Berger, 079332 64 11,

berger-chr@outlook.cam

Sie haken schon eine gewisse Sicherheit im
Umgang mit lheem Handy, Sie machten Tipps zu
verschiedenen niitzlichen Apps, zu Cloudfunktio-
nen, zum Bearbeiten von Fotos und zu verschie-
denen Speichermiglichkeiten von Fotes und

Rokumenten.

sie méchten thr Handy immer mehr als «Ar-
beitsgerdts nutzen, Sicher gibt €5 penilgend Zeit
individuelle Fragen zu klaren,

Anmeldung:

Kurszial:

Anmeldung:

Kursziel:

Sekretariat BWEK, 034 530 22 22,
info@bwk.ch ader www. bwk.ch

Mach diesern Kurs sind Sie in der
lage, Briefe, Linladungen, einfache
Formulare und Berichte zu erstellen,
ZU formatieren und zu drocken. Sie
kinnen die Funktion Sendungen fir
Serienbriefe und Hiketten nutzen,

Sekretariat BWK, 034 530 22 22,
info@bwk.ch oder www. bwk ch
Mach diesem Kurs sind Sig in der
Lage, anspruchsvalle Dokumente,
Formulare und Berichte effizient und
nach Design Vorgaben zu erstellen.



INFORMATIK

z6r-303-2  Excel Basis

v}"j]s’??”’&“igs, Leitung:  Maurer Martin Anmeldung: Sekretariat BWK, 034 530 22 22,
e Kursgeld:  CHF 390.00 {Das Lehrmittel ist im info@bwk.ch oder www.brwk.ch
Kursgeld inbegriffen ) Kursziel: Mach diesern Kurs sind Sie in der
subventionierter Kurs Lage, Taballer zu erstellen, zu
Kursort: Burgdarf, BWK, Z&hringerstr, 15, forrmatieren, einfache Berechnungen
beim Bahnhof Steinhof durchzullihren und das Zahlenmate-
Kursdaten: 5x Dienstag, 18:00-20:30 Uhr rial grafisch darzustellen,

10., 17., 24. Februar,
3,,10. Mirz 2026

26r-304-1  Excel Aufbau

\‘11'["3.9"’“""."1-‘*?3
litree = Leitung: Maurer Martin Kursziel: Mach dieserm Kurs sind Sie in der

Kursgeld: CHF 49500 {Das Lehrmittel ist im Lage, anspruchsvalle Tabellen zu
Kursgeld inbegriffen.) erstellen, zu formatieren, umfang-

Kursort: Burgdorf, Bk, Z3hringerstr. 15, reiche Daten auszuwerten und
beim Bahnhof Steinhof komplexe Formeln zu erstellen und

Kursdaten:  5x Dienstag, 18:00 - 2¢:30 Uhr Funkticnen ldsungsorientiert ¢inzu-
21, 28. April, setzan.

5.,12.,19. Mai 2026
Anmeldung: Sekretariat BWY, 034 530 22 27,
info@bwk.ch oder www bk .ch

z6r-320-2 Tastaturschreiben im Zehnfingersystem

vﬁmm ~ Leitung: Winzeler Nlcole Kursziel: In diesem Kurs eracbeiten Sie an
e Kursgeld:  CHF 356.00 (Das Lehrmittelist im einemn schuleigenen Computes

kursgeld inbegriffen,) und mit Hilfe eines webbasierten
subwventionierter Kurs Lernpregramms die Bedienung des

Kursort: Burgdorf, BWE, Zahringerstr. 15, Tastenfeldes im 10-Finger-Systarm.
beirn Bahnhof Steinho? Mach Abschluss sind Sie fahig

Kursdaten: 10x Mittwoch, 1715 -18:45 Uhr schrell, effizient und ohne auf die
22. April - 24, Juni 2026 Tastatur zu schauen, die géngigsten

Anmeldung: Sekretariat BWK, 034 53022 22, Buchstaben, Zahlen und Sonderzei-
infogabwk, ch oder wasw bk ch chen anzuwihlen.

Zudem erhallen Sie ergonomi-
sche Tipps fir langes Arbeiten am
Bildschirm.
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z6f-322-0  Computer und Internet fiir Einsteigende

. !,r,;m,mm Leitung: Stegmann Philipp Einstieg in die Walt des Computers (Windows
g terbihings- Kursgeld: CHF 140,00 {[as Lehrmittel ist im T0/11 ader andere Betriebssysteme und Office
Kursgeld inbegriffen) 2621,
subventionierter Kurs Fachbegriffe, gangise (Blro-1Programme und
Kursart: Burpdorf, BWK, Zahringerstr, 15, Funktionen: Jede Frage zu Computer und Internet
beim Bahnhof Steinhof hat Platz. Persénliche Laptops / Natebooks sind
Kursdater: 4% Montag, 19:30-21:30 Uhr sehr willkernmen!
16., 23, Februar, Dieser Kurs eignet sich fiir Einsteigende wie auch
2., 9 MErr2oz2e Fiar Wiederginsleigende mit Srundkenninissen.

Anmeldung, Sekretariat BWK, 034 530 22 22,
info@bwk.ch oder www Dk, ch

26¢-235  Einflihrung in Kiinstliche Intelligenz:
Ihr Einstieg in die Welt der generativen Kl

oflendiche
Worse 0 Laitung: Gilgen Taisiia Kursziel und -inhalt; Sie lernen die Grundlagen der
Kursgeld: CHF 360,00 Kinstlichen Intelligenz kennen und verwenden
Kursori: Burgdorf, BWK, Zahringerstr. 13, moderne K|-Tools wie Chathots und generative
beim Bahnhof Steinhof Modelle. Sie erfahren, wie Sie Klim Alltag und
Kursdaten: 2&6F-339-1: 2x Donnerstag, Freitag,  in der Arbeitswelt sinsetzen kénnen und wie Sie
18:30-21:00 Uhr, effektive Anfragen (Prompts} formulieren.
22, 23, lanuar 2026 Ein bosonderer Schwerpunkt licgl auf abwechs-
26F-338B-1 1= Samstag, lungsretchen Dhungen und Diskussianen zu
09:00-11:30und 13:00-1530 Uhr,  rechtlichen und ethischen Fragen,
7 Marz 2026
26F-339.3: 2x Dienstag, Wichtig: 8itte geben Sie bei der Anmeldung an, b

18:30-21:0C Uhr, 5, 12. Mai 2026 Sie den eigenen Laptop mitbringen.
Anmeldung: Sekretarial BWE, 034 530 22 22,
info@bwk ch oder www. bwk . ch

eF-345-1  optimal digital - Fotobearbeitung

v Jm Leitung:  Stegmann Philipp Anmeldung: Sekretariat BYWK, 034 530 22 22,
ihivas Kursgeld: CHE 10000 info@bwk.ch oder waww bk ch
{Kursunterlagen inbegriffen)
Kursart: Burgdorf, BWE, 7ahringerste. 15, Beschrieb: Bearbeiten hrer digitalen Fotos am
beim Bahnhot Steinhet Smartphone oder Computer, [deen, praktische
Kursdaten: 1x Montag, 19:30 - 21:30 Uhr Tipps und Empfehlungen fir Bearbeitung, Aus-
19. Januar 2026 druck und Erstellen von Fotobiichern.
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Grenzenlnse Bildbearbeitung fiir Einsteigende

Leiturg:
Kursgeld:

Kursort:

kursdaten:

Anmeldung:

Kipfer Beat

CHF 38000 {Die ginmalige | izenz-
gebihr der Affinity Programime ist
nicht inbegriffen.}

Burgdarf, BWE, Zahringerstr. 15,
beim Bahnhof Stetnhos

3x Dienstag, 17:30-20:45 Uhr
10., 17, 24. Marz 2026
Sekretariat BWK, 034 530 22 22,
info@@bwk.ch oder www.bwk ch

Beschrieb: Dieses neuartige Bildbearbeitungspro-
gramm lasst keine Wilnsche offen: Farben anpas-
sen, Bilder kembinieren, retuschieren, Elemente
ausschneiden, Panaramabilder erstellen, alte Bilder
restaurieren, RAW-Bilder digital entwickeln, krea-
tive Effekie anwenden, mit Text kambinieren und
vieles mehr. Lassen Sie sich von den vieiseitigen
Moglichkeiten begeistern!

Fit fiir ins Biiro - Korrespondenz

Leitung:
kursgeld;

Kursart:

Kursdaten:

Anmeldung:

Winzeler Nicale

CHFE100.00

(Kursunterlagen inbegriffun)
Burgdorf, BWEK, Zahringerstr. 15,
bair Bahnhol Steinhof

1x Dienstag, 18:00 - 20:20 Uhr
17. Marz 2026

Sekretariat BWE, 034 530 22 22,
infombwk.ch oder www bwk_ch

Beschrieb: Tipps und Tricks zu Korrespondenz
hedfen [hnen, Ihre Arbeit effizient zu erledigen.
Dabei lernen Sie auch Microsoft Word zielgerichtet
ginzusetzen,

Kursinhalt; Sie wissen, wie ein Brief nach den
neusten Korrespendenzvorgaben erstellt wird urd
wie Geschiftsbriefe in einem zeitgerndssen Stil
und chne Floskeln geschrieben werden.

Fit fiir ins Biiro - Pro;okullfﬁhrung

Leitung:
Kursgeld:

kLUrsor:

Kursdaten:

Anmeldung:

Winzeler Micole

CHFE100.00

{kursinterlagen inbegriffen)
Burgdorf, BWK, Z3hringerstr. 15,
beim Bahnhof Steinhaf

1% [Henstag, 18:00 — 20:30 Uhr
24, Marz 2026

Sekretariat BWK, 034 530 22 22,
info@bwk. ch oder waw bradk ch

Beschrieh: Der Arbeitsplatz im Bire hat sich in
den letzten Jahren stark verdandert. Der Computer
nirnrnt uns viele tagliche Arbeiten ab. Der effekiive
LUmgang mit dem Computer ist heute auch fiir die
Protokoilfiihrung unabdingbar.

Kursinhalt: Sie iarnen die vorschiedenen Protokol-
larten kennen and kénnen nach dem Kursbasuch
ahne Problerne Sitzungsprotakolle erstellen.

Fit fiir ins Biiro - Tipps und Tricks zu Microsoft Office

Leitung:
Kursgeld:

Kursort:

Kursdaten:

Anmeldung;

Winzeler Nicole

CHF 108.00

{Kursunterlagen inbegriffen)
Burgderf, BWE, Zihringerstr. 15,
beim Bahknhof Steinhof

1x Dienstag, 18:00 -20:30 L'hr
31. Marz 2026

sekretariat BWE, (134 530 22 22,
infom@bwl.ch oder www bwlk ch

Beschrieb: Arbeiten Sie tiglich mit den Program-
men Outlook, Exced, Word, PowerPoint von Micro-
soft Officer Unser praxisnaher Crashkurs «Tipps
und Tricks zu Microseft Offfces lasst Sie Auftrage
noch effizienter und professioneller erledigen. Sie
vertiefen |hr Wissen in den verschiedenen Micro-
soft Office Programmen.
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26F-410-1  Die Steuererklarung 2025

Alle Jahre im Frilhjahr heisst es wieder: Steuererkldrung austiitlen!

\‘?@m% Leiturg: Kdser Christoph
e Kursgeld:  CHF 140.00
Kursort: Burgdorf, BWE, Zhringerstr. 15,
beim Bahnhof Steinhof
Kursdaten: 1x Montag, 17:45—21:15 Lhr

23, Februar 2026
Anmeldung: Sekretariat BWE, 034 530 22 22,
info@bwk. ch ader wae bk ch

Brabel gilt s, sich mit den Formularen und der

Der vorliepende Kurs soll lhnen vermitteln, welche
Einkinfle wie wu deklarieren sind und welche
Abzlge gellend gemacht werden kénnen, auch im
Hinblick auf Immobilienbesitz. Ausserdem wird
ein effizienter Umgang mit der Software TaxMe
ven der Steuerverwaliung des Kantons Bern auf-
gezeigt. Das Ausfiillen der Steuererkldrung mittels
Loftware TaxMe ist nicht Veraussetzung fir die
Teilmahrme arm Kurs. Das Serninar bezieht sich auf
das Stepergeselz wic auch die Steuererklarung des

imrmer dicker werdenden Wegleitung zurechtzu- Fartons Bern,

finden.

COREL DRAW KURS
In dieser 2-taglgen Wealterblldung lernean Sle in kielnen .LPI'I-
cia

Gruppen und angenehmer Atmosphare das Programm
CarelDraw kennen. Yom Zeichnen bis zum Vektorisieren.

WMo, 12.10.2026 f Mo, 18.10.2026
CHF 800.-

Daten:
Kosten:

wiwey alphabeia.ch | info@alzhabeta.ch

mchle 1213 | 3452 grencnmate |

L s s S a1
Lehrgang Zertifizierter PC-Anwender

Werden Sie sicher im Umgang mit dem Computer: In nur 10
Spatnachmittagen lernen Sie die wichtigsten Funkticnen
kennen. Themen: Yon Windows, Word, Excel und PowerPaoint
bis hin zu Clouddiensten, Zoom und einfacher Bildbearbeitung.

ab Donnerstag, 15.10.26, 17:00-1%:15
{THF 1350.-

Tk

Start Kurs:
Kosten:

midale 1312 | 3457 granenmadl | wwalphabetae | infegalphabeta.ch

Workshops gestaiten mit LEGO® SERIOUS

PLAY®
‘ Taucheon Sie ein in die Welt
Conching clar LEGOE SERIGUS PLAYE Ko . “
el o . . ; sten: CHE 1400~
' ' hiethode, siner innovaliven :
z = l— ' . | - 1
Emﬁggl?q| i und nachhaltigen Donk-, StartkKursl: 27.03.202¢

Pratlemidsungsrmethode, — e
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GRUNDKOMPETENZEN AM ARBEITSPLATZ

Bund und Kantone unterstiitzen Kurse fil die Gnmdkompetenzen
in Threm Betrleb: Lesan, Schreiben, Computer, Rechnen und
Sprache.

Praxisorienfierte Kurse direki am Arbaltsplatz bringen Ihre
iitarbeitenden und Thren Betrieb weiter. Die Betriebe beslimmen den
Inhal, das Gelernte Kann sofort im Arbeitsalitag angewendet werden.
Crer Bund Dberrimmt einen Tell der Kosten,

Die Plattform «Einfach besser! ... am Arbeitsplatz» informiert
ither Vorgehen, Finanzierung und Praxisbeispiels.

Lassen Sie sich inspirieren!
u ;:-r::-mm qu:lluu:rr.ull. SYEER B mx:;&r;‘ﬂk#ﬂ:ﬂm“
Cortet F 5 EA B MR T
Zarfuz s
‘:.J'* ﬂ_.' Sdqercat cchin Depasemal 10
T walarbos, 3l e nad Farirbnag 'War Satrmabker Dechyverbud Lessn v Schimiban
. = Sleabrestrlahi & Adiay, Fédérwtian uson Lire wl Ecrrs
Wmﬂ_ﬂlnfﬂﬂh-bESSErIDh,IrbE'tﬂEhE forehang und nacxsen 1671 Farshit ueiovn hlLzrn Legoars & Sorheare
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BERUFLICHE ZUSATZQUALIFIKATIONEN

Rhetorik —_I:;ie I(uhst der Rede

| eitung: Moser Patrick
Kursgeld:  CHF 750.00
{Kursunteslagen inbegriffen)
Kursort: Burgdorf, BWE, Zihringerstr. 15,
beim Bahnhof Steinhof
Kursdatern 2% Freitag, 08:30 - 17:00 Uhr

und Samstag, 08:30 -16:30 Uhr
16., 17. Januar 2026

Anmeldung: Sekretariat BWK, 034 530 22 22,
infogbwk.ch ader waw bk ch

Beschriab: Wer eine Rede ader gine Prisentation
hilt, will Wirkung erzielen. Dabei spielt nicht

aur eine Rolle, was man sagt, sondert auch wie
man etwas sagt. Alte und neue Methoden hellen
klar, verst&ndlich, lberzeugend zu reden wund zu
prasentieran,

Resilienz-Training - Seelische Abwehrkrafte starken
Schwierigkeiten meistern, Belastungen besser gewachsen sein.

Leitung: Brzavic Marija

Kursgeld CHF 790,00
(Kursunterlagen inbegriffen)

Kursart: Burgdorf, BWK, Z2hringerstr. 13,
beim Bahnhof Steinhof

Kursdaten:  2x Freitag, 08:30 - 17:00 Uhr
und Samstag, 08:30 -16:30 Uhr
32d., 31. Januar 2026

Anmeldung: Sekretariat BWE, 034 530 22 22,

infogwk.ch oder www.bwk.ch

Beschrieb: Resilienz ist die Widerstandsfahigkeit
und innere Stérke der Seele, Resilienz hilft, die
Herausferderungen des Lebens anzunehimen und
7u hewdltigen. Sie ermiglicht es uns, uns neuen
Gagebenheiten anzupassen, Enttduschungen und
Krizen zu bewaltigen und uns weiter zu entwickeln.
Die gule Machrichi laulet: Resilionz kinnan Sie
trainieren. Yerénderungen im Umfeld, Stress, 2
viele Meetings, standige Erreichbarkeit fordern uns
heraus, Fiihrungskrafte arbeiten oft mit Gber-
hihter Ceschwindigkeit und finden manchmal
kaum noch Zeit tir die strategischen Aufpaben.
Leistungsstarke Mitarbeitende und Vorgesetzte
brauchen Resilienz.

Stegreif-Rede - Frei reden (Rhetorik)

Leitung: Moser Patrick
Kursgeld:  CHIF 350,00
{Kursunterlagen inbegriffen)
Kursart: Burgdeorf, BWEK, Zihringerstr. 15,
beim Bahnhof Steinhof
Kursdaten:  Tw Samstag, 08:30-16:30 Uhr

25. April 2026

Anmefdung: Sekretariat BWK, 034 530 22 22,
infogabwk ch odar www Bwk.ch

Beschrieb: Winschen Sie urvorbereitet gine An-
sprache ader kleine Rede halten zu #8nnen? Was
tun Sie, wenn Sie im Familienkreis, an einem Mee-
ting oder nach dem Betriehsausflug unvermittelt
gebeten werden doch kurz noch etwas zu sagen?

10-tdgiger Coaching Lehrgang

s tonllaly

Fir ALLE, die sich persénlich

DHEEE!:W X beruflich und privat Kosten: CHE 2200~
el ! welterentwickeln wollen. Lehrgang1: 26022026 |

Coaaching wird zur Haltung!

Lehrgang 2: 1408 2026

Coaching Kompetenzzentrum Emmental | wwwickzech | coachingd
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BERUFLICHE ZUSATZQUALIFIKATIONEN

Finanzielle Pensionsplanung

Leitung: Affolter Christian

Kursgeld:  CHF 240.00

Lursort: Burgdorf, BWE, Z3hringerstr. 15,
beim Bahnhot Steinhof

Kursdaten:  1x Mentag, 18:00 -21:00 Uhr
2. Miirz 2026

Anmeldung: Sekretariat BWE, 034 530 22 22,

info@bwk.ch oder wew bk ch

Beschriet: Aufgrund der Komplexitst der Materie
ist es zunehmend schwieriger, alle finanziellen
Auswirkungen der Pensionierung zu iiberblicken
und die richtigen Massnahmen zum passenden
Zeitpunkt einzuleiten.

Themengebiete: Leistungen aus AHY, Pensions-
kasse und 3. 5aule f Kosten einer frihzeitigen
Pensionierung / Aktuelle Entwicklungen / Kapital
oder Renle / Hypotheken amartisieren / Einsatz
von Vermogen im Ruhestand / Steugroptimigrun-
gen / Ehe- und erbrechtliche Aspekte / Welche
Entscheidungen miissen wann getroffen werden? /
Wie Sie alle Aspekte unter einen Hut bringen.
Fielgruppe: 50- bis 65-jdhrige Teilnehrmende,
welche die Weichen flr den Ruhestand optimal
stellen wallen.

Arbeitszeugnisse schreiben / interpretieren — aber richtig!

Leitung: Strigl Corinne
Kursgeld:  CHF 295.00
{kursunterlagen inbegriffen)
Kursort: Surgdorf, BWK, Zahringerstr, 15,
beim Bahnhof Steinhot
Kursdaten: 1x Mantag, 17:30 - 20:45 Uhr
20. April 2026
Anmeldung: Sekretariat BWK, 034 530 £2 22,

infogbwk.ch ader www bk ch

Beschrieh: In diesem Seminar lernen Sie dio von
der Gesetzgebung geforderten — bis zur Erstellung
wichtigen Schritte, urn kompetent Arbeitszeug-
nisse schreiben oder interpretieren zu kénnen.
Denn Muancen und Brickentechnik ersetzen die
veralieten Geheimeodes, Anhand von konkreten
Beispielen lernen Sie gute und problematische
Arbeitszeupnisse rechtssicher zu formulieren oder
zU interpretieren, Eipene Arbeitszeugnisse konnen
gerne mitgebracht werden.

Vorstellungsgespriiche fithren — natiirlich kompetent!

Leitung: $trigl Corinne
Kursgeldd:  CHF 295.00
{Kursunterlagen inbegri{fen}
Kursort: Burgdorl, BWE, Zahringerste. 15,
beirm Bahnhof Steinhof
Kursdalen:  'Ex Montag, 17:30-20:45 Uhr
27, April 2026
Anmeldung: Sekretariat BWE, 034 530 22 22,

infombwk ch oder www bwk_ ch

Reschrieh: Die perstnlichen interviews zdhlen
nach wie vor zu den wichtigsten Informations-
quellen bei der Gewinnung Ihrer Mitarbeitenden.

Db gut oder schlecht gefilhyt, hinterlassen Sie/f
sie immer einen bleibenden Findruck bei den Be-
werberinnen, Zudem haben wir innert kurzer Zeit
zwischen Scheir und Echtheit zu unterscheidoen
und uns eine klare Meinung zu bilden. Lernen und
liben Sie praxisorienliert, wic Sie mit Fragetech-
niken die pewinschten Erkenntnisse erhalten und
so dic richtigen Entscheidungen treffen. Vor allem
in Zeiter des Fachkrafternangeals ist es z2udem
Ausserst wichtig, durch kompetente Cesprachskiih-
rung thre Wunschkandidaten fir Ihr Unternehmen
7u gewinnen!
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BERUFLICHE ZUSATZQUALIFIKATIONEN

kv

BWK Berufliche Weiterbildung Burgdorf — Online-Bildungsginge &dU
00k .

Sachberabeiterfin Soziatlversicherungen

Ab 20, Aprll 2026; 41x Montagabend

Payraoll Expertfin

Ab 23, April 2026; 20x Donnerstagabend !
P & Zu den Onlm-ﬁﬂdwsambuten I

Sachbearbeitung Personalwesen
Ab 31, Marz 2026; 45x Dlenstagabend

Sachhearbeltung Rechnungswesen
Ah 21, April 2026: 78x Dienstag- und Donnerstagabend

Sachbearbeitung Immaobilienbewirschaftung
Ab 20, Oktobear 2026; 76x Diznstag- und Donnerstagaband

Sachbearbaitung Treuhand
Ak 9. Novernbar 2026; 35% Montagaband

Diese Onling-Lehrginge ermiglichen es Teilnehmenden, berufliche Qualifikationan  mit
schweizwelt anerkanntem Abschiuss zu erlangen, flexibel im Cistance Learning 2u larnen und von
einem umfangreichen Onling-Blidungsangebot zu prafitferen. Fir diz Tellnabhme bendtipen Sie
nebst fachiichen und sprachllchen Voraussetzungen lediglich eine entsprechende Computer-
Ausstattung [Motebook/PC mit Webcam, Mikrofon und Kopfhorer). Die Bifdungsginge werden im
Verbund mit anderen kv edupogl Anbietern angeboten, Die internen Prifungen werden in
Burgdorf abgelegt.

B Berufliche Weiterbildungskurse | Zdhringerstrasse 15 | 3400 Burgdorf | www bk ch
034 530 22 22 aoder info@bwik, ch

r P Verband der Schweizerischen Volkshochschulen

o VHS

Das nationale Kursportal: www.vhs.ch
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BERUFLICHE ZUSATZQUALIFIKATIONEN

. N =ferifliche
BWK Berufliche Weiterbildung Burgdorf \17‘/’ torbildungs-
[} 1

Bildungsginge im Prasenzunterricht ab Januar 2026

Eidg. anerkannte Aushildung zur Berufsbildnerin / zum Berufsbhildner fir alle Berufe

Kurs Frihling 2026 Mo, 09.03. / Di, 10.03. / Mi, 11.03. f Mo, 16.03. / Di, 17.03.2026

Kurs Sommer 2026 Mo, 15.06. / Di, 16.06. / Mi, 17.06. / Mi, 24.06. / Do, 25.06.2026

Kurs Herbst 2026 Mi, 14.10. f Do, 15.1G. f Fr, 16.10. / Mi, 21.10. f Do, 22.10.2026

Handelsschule kv edupoal - Lehrgang 2026 bis 2027

Kursdaten 14. August 2026 bis 19, luni 2027
21x Freitag ganztags und ca. 12x Samstagvormittag

Sachhearbeitung Rechnungswesen kv edupool - Lehrgang 2026 bis 2027

Gesamtschweizerischer Bildungsgang mit offiziellem Zertifikat von kv edupool

Kurstage 6. Okiober 2026 bis 18, september 2027
39x Dienstagabend und ca. 20x Samstagvormitiag

Informationsanlisse Fr., 13.03.26, 18:30 und Mo., 11.05.26, 18:30 Uhr, kostenlos, Anmeldung erwiinscht

Sachhearbeitung Personalwesen kv edupool - Lehrgang 2026 bis 2027

Gesamtschweizerischer Bildungsgang mit offiziellem Zertifikat von kv edupool

Kurstage 8. Oktober 2028 bis 16, September 2027, 38x Donnearstagahend
Bildungsgangstart ist auch am 23. April 2026 méglich.

Informationsanldsse Fr., 13.03. 26, 19:30 und Mo., 11.05. 26, 19:30 Uhr, kostenlos, Anmeldung erwlinscht

Wissenswertes Module der Bildungsginge kdnnen einzeln gebueht werden.

Die Sachbearbeiter:in kv edupgol - Diplome sind bet der Zulassung zur
+ Berufspriiffung Fachfrau/-mann mit eidg. Fachauswefs anerkannt.
‘}'-;’_1“:_‘-‘*"”'- i Unter bestimmten Voraussetzungen werden sie als vorbereitende
Kurse fiir die eidgendssische Berufspriifung vom Bund akzeptiert und
finanziel unterstitzt,

Fiir ein persdnliches Beratungsgesprdch, zbgern Sie nicht uns zu kontaktieren! - Ihr BWK-Team

BEWE Berufliche Weiterblldungekurse | Z8hringerstrasse 15 | 3400 Burgdoerf | www.bwk.ch
034 530 22 22 oder info@ bwl.ch
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ORANISATIONEN

Erwachsenenbildung Region Sumiswald

Kursangebot Januar — Juni 2026

Januar
Lampion .gus alt mach neu®

Fehruar

Weben

Zumba Schnupperkurs
Kompletikurs zur Wiederbelebung

Marz
Derft-Erlebnizzbend Frihling
Alter Stuhl neu beleben

April
kihltasche nahen
Mai

Kochkurs zum Thema Spargeln
Wit dern Handy fotegrafieran

62

Kalligraphle-Kurse
|Mfarmetionen unber
schriftateliecomeizsommer.ch

Instrumental- und Gesangsunterricht
fifr Erwachsana
Infarmation urter: infa@muozikschule-sumiswald.ch

Familig-Triff Sumiswald-Wasan

Informationen zu verschiedenen Yeranstailtungen
siehe unter hitps.fwww. familietrasf-sumiswald-wa-
sen.ch

Chl Yoga, Yoga 8)plus, Yoga sanft
¥in Yoga, Aerial Yoga, Aerial Yopga
Meditation mit Klangraisa
info@ycgamithzrz.ch

Qi Gong

Kirper, Geiat, Seele wenden hammonisiert
utd ausgeglichen

vrpentie@biuswin.ch

Lesaclub der Bibllothak Wasan
www biblicthelkwasen. ch

Blutspendedaten
Slehe tffentiche Ausschreibungen

Muantoring, Unterstitzung als Coach
www. wigler-mentoring.ch

PC-Kurse

Einfohrungs- und Fortsetzungskurs
Ward, Exeel, E-Mail, Power Paint
Fotobearbeituny, 30-Dnchken

Koordinatien und Information
Stauffeneqger Regina

078 €15 71 8D
regina@staufensgagerch
Regionale Eltembildurngsangetots
siehe www sumizwald.ch
Bildung-Erwachzenenbildung



ORGANISATIONEN

fhre Meinung interessiert uns! Haben Sie eine /dee oder
eine Anregung fiir ein Kursthema?

Hauptversammlung:

63. Hauptversammlung: Mittwoch, 18, Mirz 2026

Sie sind herzlich eingeladen: Anmeldung bis 4. Mirz 2026 ue v ’
Prasident: Hansjirg Heubi, Schitzenweg 245, 3550 Langnau
hansjuerg heubi@outlook.com

Schulleitung/ Apatha Aschwanden, Hoheweg 23, 3550 Langnau EDU
Geschaftsfiihrung: 034 402 65 44 oder 079 768 39 14 ~
vho.agathaaschwand en@outlook.com

Sekretariat: Esther Hofer, Hoheweg 23, 3550 Langnau
034 4027 65 44
vho estherhofer@outlook.com

Sie finden das aktuelle Kursprogramm der VHS OF auch auf unserer Homepage:
www.volkshochschule-oberemmental.ch

Erreichbar sind wir von Dienstag bis Freitag, 8.30 bis 11.30 Uhr

KulturLegi
CarteCulture

Karnton Beet | Cantan e Bame

30 % Rabatt auf allen Kursen der VHO

werden 5ic Mitglied! Sie erhalten auf allen Kursen der WHiO 10% Rabatt, proe Kurs max. Fr. 20—,

Ich mochte Mitglied der Volkshochschule Oberemmental werden

O Einzelmitglied (Fr. 20.-)
Q Familienmitglied (Fr. 30.-)

MName, Vorname:

Strasse: PLZ/Ort:
Tel.-Nr.: E-Mail:

Datum: Unterschrift:

Einsenden an: Volkshochschule Oberemmental, Hoheweg 23, 3550 Langnau
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Hauptagentur Langnau
Dorfstrasse 1-A

3550 Langn
Tel. 032 4%9325 65 emmen tal

versicherung

RAIFFEISEN Ji E"“[ ! £

Wir ermaglichen jahrlich mehr als
1 Million Mitgliedervorteile und bieten 3
attraktive BanklSsungen, _ = -

=  —

o i it

Als Genossenschaft geben wir
unseren Mitgliedern Vorteile, Was uns ausmac }"IJ[:

Vorzugskanditionen und Rabatte -
Vorteile.

weiter.

Bestellen Sie die weltweit nachhaltigsten .
Druckprodukte in unserem Onlineshop! VOGELI

e> [ruckfarbe, Papiere und Lacke sind fir biclogische Kreislaufe geeignet

ex  Produktion ausschliesslich mit erneuverbaren Energien

e>  Produziert mit maximaler Energieefiizienz

e Alle Produkte sind Cradle to Cradle® -zertifiziert

e=  MNachhaltiger Shop-Serverbetrieb zu 100% mit erneuerbaren Energien,
Kiklung mit Grundwasscr

Vigitenkartoen Postkartan Flyer Broschiren

. v ahop Wegel ch
Falzflyer Verpackungen Klatschfacher



TELNEHMENDE ORGANISATIONEN

VOLKSHOCHSCHULE
OBEREMMENTAL

Haheweg 23, 3550 Langnau

Telefon 034 402 65 44

wiww volkshochschule-oberemmental.ch

VOLKSHOCHSCHULE PLUS
Sejlerstrasse 2/, 3017 Rern
Telefon G317 302 02 05

ERWACHSENENBILDUNG
EGGIWIL

Ruth Gasser

Trill 748, 3537 Eggiwil

Telefon G034 4917 15 56
ruth.online@binewin.ch

VEREIN TANZEREI LANGNAU
winw taenzerei.ch

Corina Robtbi

077 1969135

FACHSTELLE FUR
GRUNDKOMPETENZEN
Kanten lBern

(0313203030
Grundkompetenzen@vhsbe ch

SELAWIGESUNDHEITSZENTRUM
3550 Langnau

034 40219 48

info@selawi-langnau.ch

BIOTERRA
Regicnalgruppe
bioterra.ch/kurse
balmegghearg ch

IGGH

Beipstrasse 24, 2007 Bern
031727157 21

iggh.ch

ERWACHSENENBILDUNG
SUMISWALD

Frau Regina Stauffenegger
Telefon 079 615 71 80
regina@stauffenegger.ch

BERUFLICHE WEITERBILDUNGS-
KURSE (BWK)

Z3hringertrasse 15, 3400 Burgdearf
Telefon BKW 034 530 22 27

wvy, Dk ch

UNESCO BIOSPHARE ENTLEBUCH
Chlosterbiel 28, 6170 Schipfheirm

Telefon 041 485 88 50

www biosphaere.ch
renlrum@biosphaere.ch

ALZHEIMER BERN
Beratungsstelle
Emmental/Oberaargau
Olivia Weibel
07752098 47

alivia weibel:@alz.ch

FREIZEITSTATTE LANGNAU
im alten Ilfis-5chulhaus 106

2550 Langnau

wiwrwy freizeilslaal e ch

ALPHA BETA
Erwachsenenbildung
2452 Granenmatt
{34 4316116
info@alphabeta.ch







