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Laila Luisi

Kurse i.E. stellt in jeder Ausgabe Kunstschaffende aus der Napf-Region vor.

«Dank heigisch oder henusode» — Laila Luisi
gestaltete mit markigen Spriichen von Ernst
Eggimann den Weg zum Kinderspielplatz.
Manchmal stehen da Menschen und lesen
die mit passender Farbe gemalten Buch-
staben. Letzten Herbst konnten die
Spazierenden Laila Luisi bei ihrer Arbeit
beobachten.

Werbetafeln und Kundenstopper tragen g

oft Laila Luisis Handschrift.

Doch was ist «Handlettering» genau?
Ein altes Handwerk mit viel Geschichte,
meint Laila Luisi. Sie freut sich, wenn sie
dies in ihren Kursen, nebst dem Schrei-
ben weitergeben kann. Sie beginnt }
mit der romischen Kapitalschrift, der |
Ur-Schrift, welche die Rémer fir ihre l
Steintafeln benutzt haben. Sie hofft,
dass Personen, die einen Nachmittagskurs
in Handlettering besuchen, sich flr noch
mehr begeistern konnen und das wahre
Handwerk bei ihr vertiefen. Digitale Medien
sind Werkzeuge, die ihr helfen die visuellen
Ideen ihrer Kunden aufzunehmen. Im Ge-
sprach ermittelt sie die Winsche, erstellt
eine Handskizze und macht sich dann an die
Arbeit. Eine grosse Bandbreite an Techniken
ermdglichen fir jedes Budget eine handbe-
malte Beschriftung.

lhr erlernter Beruf vor mehr als 30 Jahren
war «Schriften- und Reklamegestalterin».
Sie wahlte diesen Beruf, weil sie bereits bei
der Heftflihrung und Aufsatzen wahrend
der Schulzeit das Gestalterische hervorhob
und extrem viel Zeit darin investierte, einen
ansprechenden Titel zum Aufsatz zu pra-
sentieren.

Der Lehrbetrieb war spezialisiert auf Bau-
reklamen und beinhaltete Techniken, wie
spritzen, Siebdruck, schablonieren, sowie

auch das Schneiden von Hand, plotten und
kleben von Vinylfolien gehdrten bereits
zum Berufsbild. Nach vier intensiven Lehr-
jahren und Lehrabschluss reiste sie nach
Irland, was sie nachhaltig pragte.

Sie begegnete Menschen, die nach traditi-
oneller Art kunstvoll die Schilder zu Pubs
gestalteten. Es war ihr sofort klar, dass sie
dies auch so machen wollte. Sie beschaftig-
te sich mit dem Konstruieren von Schriften,
bildete sich weiter, bemalte Karten und be-
warb sich bei einem Mdbelhaus in der Deko-
rationsabteilung zum Schreiben der Plakate.
Ihre praktischen Fahigkeiten wurden am Be-
werbungsgesprach mittels Schreibiibungen
getestet. Sie erhielt den Zuschlag und arbei-
tete wahrend sieben Jahren in der Werbeab-
teilung. Der Weg in die Selbstandigkeit war
eine Befreiung aus dem Hamsterrad des
Kommerz und hin zu mehr Eigenverantwor-
tung, mehr Risiko und einer grossen Vielfalt
von Auftrdgen und interessanten Begeg-
nungen, z.B. an den Ateliertagen im Herbst,
wo sie als Mitorganisatorin viel zu diesem
Anlass beitragt. Diese finden dieses Jahr am
16./17. und 18. Oktober statt.



Allgemeine Informationen fiir Kursbesuchende

Heftaufbau:

Anmeldung:

Abmeldung:

Kursabsage:
Preisreduktionen:

Versicherung/
Haftung:
Kursdauer:

Anregungen:

Zum Schluss:

Das Heft enthalt Angebote flr Fort- und Weiterbildungskurse
und andere Veranstaltungen fur Erwachsene von verschiedenen
Anbietern. Der Heftaufbau erfolgt nach Sachgebiet. Die Anbieter-
organisation ist aus der Kursausschreibung ersichtlich.

Die Anmeldungen erfolgen schriftlich mit der Anmeldekarte oder via
Internet an die entsprechende Anbieterorganisation. Unbedingt Anmel-
determine beachten!

lhre Anmeldung ist grundsétzlich verbindlich und verpflich-
tet Sie zum Bezahlen des Kursgeldes. Abmeldungen bei Unfall
(Arztzeugnis) werden schriftlich entgegengenommen. Eine Bear-
beitungsgebihr von Fr. 30.— wird Ihnen in Rechnung gestellt. Fur
Abmeldungen nach Kursbeginn wird kein Kursgeld zurtickerstattet.

Die Anbieter behalten sich das Recht vor, einen Kurs mangels Betei-
ligung abzusagen. Die Absage erfolgt ca. 1 Woche vor Kursbeginn.

Besondere Rabatte werden in der Ausschreibung erwahnt.
Versdumte Lektionen berechtigen zu keiner Preisreduktion.

Die jeweiligen Anbieterorganisationen tibernehmen keine Haftung
fir Personen- oder Sachschaden. Die Versicherung gegen Unfalle in
Kursen und Exkursionen (Reisen) ist Sache der Teilnehmenden.

Die genaue Kursdauer ist aus der Ausschreibung ersichtlich. Fir alle
Kurse, die in Schulhdusern durchgefiihrt werden, gilt die Ferien-
ordnung des jeweiligen Schulhauses.

Anregungen zum Heft «Kurse i.E.» sind gerne an die Volkshoch-
schule Oberemmental zu richten, Riickmeldungen zu einzelnen
Kursen an die jeweilige Anbieterorganisation.

Wir hoffen, Sie finden lhren Kurs, und wir freuen uns auf Ihre
Anmeldung!
Die verschiedenen Kursanbieter

Auch lhre Organisation kann lhr Kursangebot im niachsten Programmbheft
Kurse i. E. kostengiinstig ausschreiben. Interessiert?

Das Sekretariat der Volkshochschule Tel: 034 402 65 44,
info@volkshochschule-oberemmental.ch gibt Ihnen gerne weitere Auskiinfte.
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FREMDSPRACHEN

Englisch am Vormittag (A1) - Langnau

Englisch fiir Startende mit wenig Vorkenntnissen

Leitung: Andie Pilot

Kursgeld: CHF 295.00 (Mitglied CHF 275.00)

Material: Lehrmittel

Mitbringen: Schreibmaterial

Kursort: Ref. Kirchgemeindehaus, Langnau

Kursdaten: ~ Beginn 11. August 2026, 16x
Dienstag, 10:30-12:00 Uhr

Anmeldung: Bis 10 Tage vor Kursbeginn, www.
volkshochschule-oberemmental.ch,
034 402 65 44

Spezielles:  Unterstitzt durch den Kanton Bern,

CHF 395.00 bis 5 Personen

Auskunft: Andie Pilot, andiecpilot@gmail.com,

+4177 218 86 42

Es ist nie zu spat Englisch zu lernen! Lassen Sie uns
gemeinsam die Grundlagen erarbeiten! Sie lernen
den Wortschatz und die Grammatik, welche Sie
benétigen, um in alltaglichen Situationen zu kom-
munizieren. Dieser Kurs ist ideal flir Menschen, die
wenig Englischkenntnisse haben.

Englisch am Vormittag (A1.2) -

Lehrmittel: Headway Beginner, 5th Edition

Leitung: Andie Pilot

Kursgeld: ~ CHF 295.00 (Mitglied CHF 275.00)

Material: Lehrmittel

Mitbringen: Schreibmaterial

Kursort: Ref. Kirchgemeindehaus, Langnau

Kursdaten: ~ Beginn 21. August 2026, 16x
Freitag, 09:00-10:30 Uhr

Anmeldung: Bis 10 Tage vor Kursbeginn, www.
volkshochschule-oberemmental.ch,
034 402 65 44

Spezielles:  Unterstitzt durch den Kanton Bern,

CHF 395.00 bis 5 Personen

Langnau

Auskunft: Andie Pilot, andiecpilot@gmail.com,

077 218 86 42

In diesem laufenden Kurs haben die Teilnehmen-
den gelernt, iber ihre Hobbys, ihre Arbeit und ihre
Reisen zu sprechen und kénnen die Vergangen-
heitsform mit Leichtigkeit verwenden. Im August
werden wir den Kurs entspannt fortsetzen, den
Wortschatz erweitern und grundlegende Gram-
matikkenntnisse auffrischen.

Englisch am Vormittag (A2) - Langnau

Laufender Kurs - Einstieg moglich

Lehrmittel: Headway Elementary, 5th Edition

Leitung: Andie Pilot

Kursgeld:  CHF 295.00 (Mitglied CHF 275.00)

Material: Lehrmittel

Mitbringen: Schreibmaterial

Kursort: Ref. Kirchgemeindehaus, Langnau

Kursdaten: Beginn 11. August 2026, 16x
Dienstag, 08:55-10:25 Uhr

Anmeldung: Bis 10 Tage vor Kursbeginn, www.

volkshochschule-oberemmental.ch,
034 402 65 44

Spezielles:  Unterstitzt durch den Kanton Bern,
CHF 395.00 bis 5 Personen
Auskunft: Andie Pilot, andiecpilot@gmail.com,

077 218 86 42

In diesem fortlaufenden Kurs werden wir nitzliche
Alltagsthemen wie Arbeit, Reisen, Hobbys, Essen,
Freunde und Familie besprechen. Dieser Kurs ist
flir Personen geeignet, die die Grundlagen kennen,
aber ihren Wortschatz erweitern und ihre Gram-
matikkenntnisse verbessern mochten.
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26r-02-202  Englisch am Vormittag (B1) - Langnau

Laufender Kurs mit guten Kenntnissen - Einstieg moglich

e
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Lehrmittel:

Leitung:
Kursgeld:
Material:
Mitbringen:
Kursort:
Kursdaten:

Anmeldung:

Headway Pre-intermediate,

Sth Edition

Andie Pilot

CHF 365.00 (Mitglied CHF 345.00)
Lehrmittel

Schreibmaterial

Ref. Kirchgemeindehaus, Langnau
Beginn 12. August 2026, 16x
Mittwoch, 09:00-10:30 Uhr
Bis 10 Tage vor Kursbeginn, www.
volkshochschule-oberemmental.ch,
034 402 65 44

CHF 395.00 bis 5 Personen
Andie Pilot, andiecpilot@gmail.com,
077 218 86 42

Spezielles:
Auskunft:

Dieser fortlaufende Kurs richtet sich an Perso-
nen, die gut Englisch verstehen und einfachen
Gesprachen folgen kénnen. Wir sprechen Englisch
zu zweit oder in kleinen Gruppen. Dieser Kurs ist
ideal fiir Teilnehmende, die ihre Englischkenntnisse
verbessern wollen, damit sie genau das sagen
kénnen, was sie sagen wollen.

Englisch am Vormittag (A2) - Online Kurs

Laufender Kurs - Einstieg maoglich!

Lehrmittel:
Leitung:
Kursgeld:
Material:

Kursdaten:

Anmeldung:

Spezielles:

Auskunft:

Lehrmittel wird im Kurs
bekanntgegeben

Christa Bintinger

CHF 295.00 (Mitglied CHF 275.00)
Lehrmittel

Beginn 12. August 2026, 16x
Mittwoch, 09:30-11:00 Uhr

Bis 10 Tage vor Kursbeginn, www.
volkshochschule-oberemmental.ch,
034 402 65 44

Unterstitzt durch den Kanton Bern,
CHF 395.00 bis 5 Personen

Christa Bintinger, 077 490 54 87,
biekel@bluewin.ch

Haben Sie ca. 3 Jahre Vorkenntnisse und mochten
gerne bequem von zu Hause lhre Sprachkenntnisse
verbessern, dann ist dies der ideale Kurs fr Sie.
Wir erweitern unseren Wortschatz und unsere
Grammatikkenntnisse, lesen die Lektire «The
terrible thing that happened to Barnaby Brocket»
von John Boyne und lernen uns in verschiedenen
Alltagssituationen zu verstandigen. Die Kon-
versation im Allgemeinen ist ein sehr wichtiger
Teil im Unterricht. Welche Themen wir im Kurs
behandeln, bestimmen Sie. Wiedereinsteiger:innen
sind herzlich willkommen. Der Kurs findet Uber
Teams statt.

Ayurveda Kochkurs
Lernen Sie die Kostlichkeiten der ayurvedischen Kiiche kennen. Mit Einfihrung und Rezepten.

Kursdaten: Samstag 21. November 2026 oder Samstag 5. Dezember 2026 von 10:00 — 17:00 Uhr
Schulkiiche, Schule OSLA, Langnau, CHF 150.00

DIE KOSTLICHE KUCHE DES AYURVEDA

mads n switzedand

B s s EEEEENE®

Bitte um baldigste Anmeldung:
info@susannkocht.ch oder 079 361 63 94
www.susannkocht.ch
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26H-02-204 Englisch am Vormittag (B1) - Langnau
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Lehrmittel: New Headway, Intermediate,
the new edition, Unit 10
Leitung: Monika Schmutz
Kursgeld:  CHF 275.00 (Mitglied CHF 255.00)
Material: Lehrmittel
Mitbringen:  Schreibmaterial
Kursort: Ref. Kirchgemeindehaus, Langnau
Kursdaten: Beginn 6. August 2026, 12x
Donnerstag, 08:00-09:30 Uhr
Anmeldung: Bis 10 Tage vor Kursbeginn, www.

volkshochschule-oberemmental.ch,
034 402 65 44

CHF 395.00 bis 6 Personen
Monika Schmutz, 034 402 5173

Spezielles:
Auskunft:

Mochten Sie Ihr Englisch vertiefen und verbessern?
Jeder Moment ist der richtige fiir einen Wieder-
einstieg. Wir folgen dem Lehrbuch als roten Faden
und erganzen das Gelernte mit Spielen, Diskussio-
nen und Easy Readern. Curious? Come and see!

Englisch am Vormittag (B2) - Langnau

Lehrmittel: New Headway,Upper Intermediate,
Sth edition, Unit 5

Leitung: Monika Schmutz

Kursgeld: ~ CHF 275.00 (Mitglied CHF 255.00)

Material: Lehrmittel

Mitbringen: Schreibmaterial

Kursort: Ref. Kirchgemeindehaus, Langnau

Kursdaten: ~ Beginn 6. August 2026, 12x
Donnerstag, 09:40-11:10 Uhr

Anmeldung: Bis 10 Tage vor Kursbeginn, www.

volkshochschule-oberemmental.ch,
034 402 65 44

CHF 395.00 bis 6 Personen
Monika Schmutz 034 402 5173

Spezielles:
Auskunft:

We do not only work with the course book but
also with simplified novels. We practise recently
learnt subjects in discussions and enjoyable ga-
mes. Take the plunge and join us! Welcome!

Englisch am Abend (A1) - Online Kurs

Anféngerkurs / laufender Kurs

Lehrmittel: Headway Beginner 5th Edition,
Unit 6

Leitung: Christa Bintinger

Kursgeld: CHF 295.00 (Mitglied CHF 275.00)

Kursdaten: ~ Beginn 11. August 2026,
19:45-21:15 Uhr, 16x Dienstag

Anmeldung: Bis 10 Tage vor Kursbeginn, www.
volkshochschule-oberemmental.ch,
034 402 65 44

Spezielles:  Unterstiitzt durch den Kanton Bern,

CHF 395.00 bis 5 Personen

Auskunft:  Christa Bintinger, 077 490 54 87,

biekel@bluewin.ch

Sie méchten Englisch von Grund auf erlernen oder
haben die Sprache vor langerer Zeit gelernt und
bendtigen daher eine Auffrischung. Dann sind Sie
in diesem laufenden Kurs richtig. Ganz bequem
von zu Hause aus eignen Sie sich die Weltsprache
an und erhalten Gelegenheit, sich von Anfang an
in der neuen Sprache auszutauschen. Einsteiger:in-
nen sind herzlich willkommen. Der Kurs findet
liber Teams statt.
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261-02-207  Englisch am Abend (A1.1) - Langnau

L

u v [ Lehrmittel: New Headway, Fifth Edition, Unit 9
/r’—- Leitung: Esther Fasnacht
Kursgeld:  CHF 295.00 (Mitglied CHF 275.00)
Material: Lehrmittel
Mitbringen: Schreibmaterial
Kursort: BZ-Emme Langnau
Kursdaten: Beginn 11. August 2026, 16x
Dienstag, 18:15-19:45 Uhr
Anmeldung: Bis 10 Tage vor Kursbeginn, www.
volkshochschule-oberemmental.ch,
034 402 65 44
Spezielles:  Unterstiitzt durch den Kanton Bern,

CHF 395.00 bis 5 Personen

Geeignet fiir leicht fortgeschrittene Einsteigende

Auskunft:  Esther Fasnacht 034 46130 86
Dieser Kurs ist fiir Personen geeignet, die Anfan-
ger-Kenntnisse haben und diese Sprache lernen
mdéchten. Wir lernen die taglichen Anwendungen
und von der Grammatik so viel wie nétig. Ziel ist,
in kurzen Begegnungen die Sprache anzuwenden,
einzukaufen, im Restaurant etwas zu bestellen und
nach Hilfe zu fragen. Dies ist ein laufender Kurs.
Gerne gibt die Kursleitung weitere Auskunft.

n s‘a\.\

= f\ete
{Re?n‘ae gw e‘[ie“-‘-

REPAIR
CAFe

Altes Ilfisschulhaus
[lfis 106, 3550 Langnau

LakGHuD

29.08.2026
17.10.2026
28.11.2026

Zeit: 10 Uhr bis 16 Uhr

Im Repair Café reparieren Sie mit Hilfe von Profis kos-
tenlos Ihre Lieblingsobjekte und geniessen dabei Kaffee

und Kuchen.
ngagiert. unabhingd

Infos: 034 402 49 00

in Kooperation mit

e

www.freizeitstaette.ch
www.repair-café.ch

www.konsumentenschutz.ch

Offenes Atelier
29. August 2026, 10:00 - 16:00 Uhr
Freizeitstatte, Langnau

In Zusammenarbeit mit
dem Repair Café
Kontakt: Tel. 034 402 49 00

Arbeitsplatze und Nahmaschinen
vorhanden.
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Englisch am Abend (A2) - Langnau

fortlaufender Kurs fiir Teilnehmende mit Grundkenntnissen

Lehrmittel: Headway Beginner 5th edition Auskunft:  Andie Pilot, andiecpilot@gmail.com,

Leitung: Andie Pilot 077 218 86 42

Kursgeld: ~ CHF 295.00 (Mitglied CHF 275.00)

Material: Lehrmittel Méchten Sie Ihre Grundkenntnisse im Englisch

Mitbringen:  Schreibmaterial in einem fortlaufenden Kurs verbessern? Dieser

Kursort: Ref. Kirchgemeindehaus, Langnau Kurs ist ideal fir Personen, die bereits tber

Kursdaten:  Beginn 13. August 2026, 16x Grundkenntnisse verfligen, z.B. sich vorstellen
Donnerstag, 19:30-21:00 Uhr kénnen, tber ihre Interessen zu sprechen und die

Anmeldung: Bis 10 Tage vor Kursbeginn, www. Vergangenheitsform zu verwenden, aber noch
volkshochschule-oberemmental.ch,  weitere Kenntnisse benétigen, um das Gesprach
034 402 65 44 am Laufen zu halten.

Spezielles:  Unterstiitzt durch den Kanton Bern,
CHF 395.00 bis 5 Personen

Englisch am Abend (A2.2) - Langnau

Lehrmittel: New Headway Pre-Intermediate, Spezielles:  Unterstutzt durch den Kanton Bern,
5th edition CHF 395.00 bis 5 Personen
Leitung: Andie Pilot Auskunft:  Andie Pilot, andiecpilot@gmail.com,
Kursgeld: ~ CHF 295.00 (Mitglied CHF 275.00) 077 218 86 42
Material: Lehrmittel
Mitbringen:  Schreibmaterial Dieser fortlaufende Kurs richtet sich an Perso-
Kursort: BZ-Emme Langnau nen, die gut Englisch verstehen und einfachen
Kursdaten:  Beginn 11. August 2026, 16x Gesprachen folgen kénnen. Wir sprechen Englisch
Dienstag, 19:50-21:20 Uhr zu zweit oder in kleinen Gruppen. Dieser Kurs ist
Anmeldung: Bis 10 Tage vor Kursbeginn, www. ideal fur Teilnehmende, die ihre Englischkenntnisse
volkshochschule-oberemmental.ch,  verbessern wollen, damit sie genau das sagen
034 402 65 44 kénnen, was sie sagen wollen.
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Bahnhof Apotheke
Drogerie Langnau

Dorfstrasse 2, 3550 Langnau, Telefon 034 402 12 55
www.panakeia.ch

AN QY A A Y

(-]




FREMDSPRACHEN

261-02-212  Englisch am Abend (A2) - Online Kurs
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Laufender Kurs - Einstieg maoglich!

Lehrmittel: Headway Pre-Intermediate,
the fifth edition, Unit 9

Leitung: Christa Bintinger

Kursgeld: CHF 295.00 (Mitglied CHF 275.00)

Material: Lehrmittel

Kursdaten: ~ Beginn 12. August 2026, 16x
Mittwoch, 19:45-21:15 Uhr

Anmeldung: Bis 10 Tage vor Kursbeginn, www.
volkshochschule-oberemmental.ch,
034 402 65 44

Spezielles:  Unterstitzt durch den Kanton Bern,
CHF 395.00 bis 5 Personen

Auskunft: Christa Bintinger, 077 490 54 87

biekel@bluewin.ch

Haben Sie ca. 2-3 Jahre Vorkenntnisse und moch-
ten gerne bequem von zu Hause aus lhre Sprach-
kenntnisse verbessern, dann ist dies der ideale Kurs
fiir Sie. In diesem laufenden Kurs erweitern Sie
lhren Wortschatz und lhre Grammatikkenntnisse
und lernen sich in verschiedenen Alltagssituatio-
nen zu verstandigen. Die Konversation im Allge-
meinen ist ein sehr wichtiger Teil im Unterricht.
Zum Unterricht gehdren auch dem Sprachniveau
angepasste Zeitungsartikel und eine Lektire im
Original. Wiedereinsteiger:innen sind herzlich
willkommen.

Der Kurs findet tiber Teams statt.

Englisch am Abend (A2) Langnau - Online Kurs

Laufender Kurs

Lehrmittel:  wird im Kurs bekanntgegeben

Leitung: Christa Bintinger

Kursgeld: CHF 295.00 (Mitglied CHF 275.00)

Material: Lehrmittel

Kursdaten: Beginn 13. August 2026, 16x
Donnerstag, 17:30-19:00 Uhr

Anmeldung: Bis 10 Tage vor Kursbeginn, www.
volkshochschule-oberemmental.ch,
034 402 65 44

Spezielles:  Unterstiitzt durch den Kanton Bern,
CHF 395.00 bis 5 Personen

Auskunft:  Christa Bintinger, 077 490 54 87

biekel@bluewin.ch

Haben Sie ca. 3—4 Jahre Vorkenntnisse und moch-
ten gerne bequem von zu Hause aus lhre Sprach-
kenntnisse verbessern, dann ist dies der ideale Kurs
fir Sie. In diesem laufenden Kurs erweitern Sie
lhren Wortschatz und Ihre Grammatikkenntnisse
und lernen sich in verschiedenen Alltagssituati-
onen zu verstandigen. Welche Themen wir im

Kurs behandeln, bestimmen Sie. Zum Unterricht
gehoren auch unterhaltsame Rollenspiele und eine
Lekttre im Originaltext. Im Moment lesen wir The
Girl on the 88 Bus von Freya Sampson.

Der Kurs findet (iber Teams statt.

C

% UP Verband der Schweizerischen Volkshochschulen

va? VHS

Das nationale Kursportal: www.vhs.ch
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26H-02-215  Englisch am Abend B1 - Langnau
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Lehrmittel:  New Headway Fourth Edition,
Unit 9
Leitung: Esther Fasnacht
Kursgeld: ~ CHF 365.00 (Mitglied CHF 345.00)
Material: Lehrmittel
Mitbringen:  Schreibmaterial
Kursort: BZ-Emme Langnau
Kursdaten:  Beginn 13. August 2026, 16x
Donnerstag, 20:00-21:30 Uhr
Anmeldung: Bis 10 Tage vor Kursbeginn, www.

volkshochschule-oberemmental.ch,
034 402 65 44

CHF 395.00 bis 5 Personen
Esther Fasnacht, 034 46130 86

Spezielles:
Auskunft:

Der Kurs eignet sich fur die Vertiefung und Auffri-
schung auf fortgeschrittenem Niveau.

Dies ist ein laufender Kurs. Gerne gibt die Kurslei-
tung weitere Auskunft.

Englisch am Abend (B1/B2) - Langnau

Reading, Listening and Discussion

Leitung: Andie Pilot

Kursgeld: ~ CHF 365.00 (Mitglied CHF 345.00)

Mitbringen:  Schreibmaterial

Kursort: BZ-Emme Langnau

Kursdaten: ~ Beginn 11. August 2026, 16x
Dienstag, 18:15-19:45 Uhr

Anmeldung: Bis 10 Tage vor Kursbeginn, www.
volkshochschule-oberemmental.ch,
034 402 65 44

Spezielles:  CHF 395.00 bis 6 Personen

Auskunft:  Andie Pilot, andiecpilot@gmail.com

077218 86 42

Sie haben bereits einige Englischkenntnisse und
mochten diese anwenden und verbessern. Wir
chatten und spielen Spiele, lesen Texte und Artikel,
horen Lieder zu verschiedenen Themen aus unse-
rem Alltag und diskutieren gemeinsam dariber. In
lockerer Atmosphére erweitern wir unseren Wort-
schatz, und auch die Grammatik kommt nicht zu
kurz. Der Schwerpunkt dieses fortlaufenden Kurses
liegt jedoch auf dem Sprechen. Wiedereinstei-
ger:innen sind herzlich willkommen.

A e
A%

La TertUIia — Ausschreibung im Internet

Wir sprechen spanisch - Abendanlass in der Freizeitstatte

Der Abend ist fur Menschen, die ihr Spanisch
auffrischen mochten und fir Menschen spanischer Muttersprache.

Fir Teilnehmende spanischer Muttersprache ist der Abend kostenlos.
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FREMDSPRACHEN

261-02-217 Englisch am Abend (C1) — Online Kurs

o

26H-02-218

b

Laufender Kurs fiir Fortgeschrittene

Lehrmittel: Headway Advanced 5th Edition,
Unit 3

Leitung: Christa Bintinger

Kursgeld: CHF 365.00 (Mitglied CHF 345.00)

Material: Lehrmittel

Kursdaten:  Beginn 10. August 2026, 16x
Montag, 19:50-21:20 Uhr

Anmeldung: Bis 10 Tage vor Kursbeginn, www.
volkshochschule-oberemmental.ch,
034 402 65 44

Spezielles:  CHF 395.00 bis 6 Personen

Auskunft: Christa Bintinger, 077 490 54 87

biekel@bluewin.ch

Haben Sie mehrere Jahre Vorkenntnisse und
maochten bequem von zu Hause aus lhre Sprach-
kenntnisse verbessern oder auffrischen, dann ist
dies der ideale Kurs fur Sie. Wir erweitern den
Wortschatz und wiederholen die Grammatik-
kenntnisse, lesen aber auch Geschichten und
Zeitungsartikel im Originaltext, l6sen Sprachréatsel
und diskutieren sehr gerne. Die Konversation

im Allgemeinen ist ein sehr wichtiger Teil im
Unterricht.

Der Kurs findet Uiber Teams statt.

Englisch am Abend (B1-C1) - Online Kurs

Let's talk

Lehrmittel: ~ Unterrichtsmaterial per E-Mail oder
auf Wunsch auch per Post.

Leitung: Christa Bintinger

Kursgeld: CHF 365.00 (Mitglied CHF 345.00)

Kursdaten:  Beginn 11. August 2026, 16x
Dienstag, 18:00-19:30 Uhr

Anmeldung: Bis 10 Tage vor Kursbeginn, www.
volkshochschule-oberemmental.ch,
034 402 65 44

Spezielles:  CHF 395.00 bis 6 Personen

Auskunft: Christa Bintinger, 077 490 54 87

biekel@bluewin.ch

Could you talk under water? Do you often talk
until you're blue in the face? Do your friends think
you could talk the hind legs of a donkey? Yes!
Then join us because we speak the same language.
Keep up and improve your spoken English in a

fun and friendly environment using newspaper
articles, engaging group discussions, games etc.
You choose the topic and we'll talk about it. At the
moment we are also reading the novel «Away with
the Penguins» by Hazel Prior. We meet on Teams.
Talk to you soon.

Zu vermieten im Herzen von Langnau heller Raum
Ideal fiir Bewegung, Meditation, Tanz, Stimme und Stille
Schwimmender Parkettboden, 70 m3, Spiegelwand, Klavier

Freie Zeiten einsehbar unter www.klangnau.ch

O

=

oder Anfrage unter Tel: 079 901 63 88

m
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FREMDSPRACHEN

Teatime Chat

Laufender Einstieg

Lehrmittel: ~ Your interests

Leitung: Andie Pilot

Kursgeld: CHF 215.00 (Mitglied CHF 193.50)

Material: Lehrmittel

Mitbringen:  Schreibmaterial

Kursort: Schule, Hoheweg 8, Langnau

Kursdaten:  Beginn 19. August 2026, 8x
Mittwoch, 19:30-21:00 Uhr
(jede 2. Woche)

Anmeldung: Bis 10 Tage vor Kursbeginn, www.

volkshochschule-oberemmental.ch,
034 402 65 44

Auskunft: Andie Pilot, andiecpilot@gmail.com,

077 218 86 42

Do you like chatting in English? Then grab a

cup of tea (provided) and get ready to flex your
conversational skills! Konnen Sie sich bequem auf
Englisch unterhalten? Mochten Sie Ihre Englisch-
kenntnisse bei einer warmen Tasse Tee und in
netter Gesellschaft auffrischen? Dann kommen Sie
zu unseren abendlichen Englisch-Chats mit einer
tollen Gruppe von Leuten.

Franzosisch A0/A1.1

Anfénger/in ohne/wenig Vorkenntnisse

Leitung: Neuenschwander Barbara

Kursgeld: CHF 444.00

Material: Die Kosten fiir Lehrmittel sind im
Preis enthalten.

Kursort: Burgdorf, BWK, Zahringerstr. 15,
beim Bahnhof Steinhof

Kursdaten:  Beginn 11. August bis 15.

Dezember 2026,16x Dienstag,
18:25-20:00

Anmeldung: Sekretariat BWK, 034 530 22 22
info@bwk.ch oder www.bwk.ch

Spezielles:  subventionierter Kurs

Sie erarbeiten erste Sprachkenntnisse zusammen
mit anderen lerninteressierten Personen. In einer
ungezwungenen Atmosphdre mit abwechslungs-
reichen und spielerischen Elementen lernen Sie die
Sprache. Sie arbeiten mit einem ansprechenden
gut strukturierten Lehrmittel, das auch Einblicke in
die Kultur des Landes gibt.

Franzésisch am Morgen (B2) - Langnau

Konversationskurs

Lehrmittel:  Kulturzeitschrift «écoute»

Leitung: Eva Lauber Ungerer

Kursgeld: CHF 365.00 (Mitglied CHF 345.00)

Mitbringen:  Schreibmaterial

Kursort: Ref. Kirchgemeindehaus, Langnau

Kursdaten: ~ Beginn 13. August 26, 16x
Donnerstag, 08:15-09:45 Uhr

Anmeldung: Bis 10 Tage vor Kursbeginn, www.
volkshochschule-oberemmental.ch,
034 402 65 44

Spezielles:  CHF 395.00 bis 6 Personen

12

Auskunft: Eva Lauber Ungerer, 034 402 50 54
Vous aimez la langue et la culture francaise. Ce
cours s'adresse aux personnes ayant de bonnes
connaissances. En lisant des articles exigeants et
intéressants nous discutons de sujets d'actualite,
enrichissons notre vocabulaire, écoutons des
chansons, répétons ponctuellement les contenus
grammaticaux et pratiquons l'expression orale.
Les participants qui se préparent pour un certificat
sont soutenus par 'équipe du cours.
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Franzésisch am Abend (A2/B1) - Langnau

Franzoésisch im Alltag

Lehrmittel: Chapeau, Hueber Verlag, Spezielles:  CHF 395.00 bis 5 Personen
Niveau B1, ab Lektion 6 Auskunft:  Eva Lauber Ungerer, 034 402 50 54
Leitung: Eva Lauber Ungerer
Kursgeld: CHF 365.00 (Mitglied CHF 345.00)  Wer rastet, der rostet. Ihr Schulfranzésisch ist
Material: Lehrmittel etwas in Vergessenheit geraten, aber Sie mochten
Mitbringen: Schreibmaterial freier Franzosisch sprechen kénnen. In diesem Kurs
Kursort: BZ-Emme Langnau wiederholen wir in lockerer Atmosphére unseren
Kursdaten: ~ Beginn 13. August 26, 16x Wortschatz, héren Chansons und Hortexte, wie-
Donnerstag, 19:15-20:45 Uhr derholen von Grund auf die Grammatik und tiben
Anmeldung: Bis 10 Tage vor Kursbeginn, www. die gangigsten Gesprachssituationen.
volkshochschule-oberemmental.ch,
034 402 65 44
Italienisch A0/A1.1
Anfénger/in ohne/wenig Vorkenntnisse
Leitung: Bohlen Margrit Sie lernen die Sprache von Grund auf und konnen
Kursgeld: CHF 548.00 sich mit einfachen Satzen in der neuen Fremdspra-
Material: Die Kosten fr Lehrmittel sind im che ausdriicken. Sie tiben sich vorzustellen und
Preis enthalten. anderen Leuten Fragen zu ihrer Person zu stellen —
Kursort: Burgdorf, BWK, Zahringerstr. 15, z. B. wo sie wohnen, was fir Leute sie kennen oder
beim Bahnhof Steinhof was fiir Dinge sie haben — sowie diesbezligliche
Kursdaten: Beginn 11. August bis Fragen zu beantworten.

15. Dezember 2026, 16x

Dienstag, 18:00 - 19:30 Uhr
Anmeldung: Sekretariat BWK, 034 530 22 22

info@bwk.ch oder www.bwk.ch

Italienisch (A1.2) - Langnau

Laufender Kurs - Einstieg maglich!

Leitung: Francesco Margarone

Kursgeld: CHF 365.00 (Mitglied CHF 345.00)

Material: Lehrmittel

Mitbringen: Schreibmaterial

Kursort: BZ-Emme Langnau

Kursdaten:  Beginn 10. August 2026, 16x
Montag, 19:30-21:00 Uhr

Anmeldung: Bis 10 Tage vor Kursbeginn, www.
volkshochschule-oberemmental.ch,
034 402 65 44

Spezielles:  CHF 395.00 bis 6 Personen

Auskunft: Geschaftsstelle, 034 402 65 44,
info@volkshochschule-

oberemmental.ch

Der Kurs richtet sich an Teilnehmende mit
Vorkenntnissen. Wir starten mit den wichtigsten
Redewendungen und tauchen ein in den Klang
der Sprache und lernen das, was wir im Alltag
bendtigen. Dies ist ein laufender Kurs. Der Einstieg
ist gut moglich.
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Italienisch (A2) - Langnau

Fortgeschrittene, laufender Kurs

Leitung: Francesco Margarone

Kursgeld: CHF 365.00 (Mitglied CHF 345.00)

Material: Lehrmittel

Mitbringen: Schreibmaterial

Kursort: BZ-Emme Langnau

Kursdaten: ~ Beginn 10. August 2026, 16x
Montag, 17:30-19:00Uhr

Anmeldung: Bis 10 Tage vor Kursbeginn, www.
volkshochschule-oberemmental.ch,
034 402 65 44

Spezielles:  CHF 395.00 bis 6 Personen

Auskunft: Geschaftsstelle, 034 402 65 44
Der Kurs richtet sich an Teilnehmende, die das
A2 Niveau gut erreicht haben und vor allem das
Sprechen iben méchten. Wir besprechen Filme
und erarbeiten den Wortschatz zu verschiedenen
Handlungen im Alltag. Wir vertiefen die entspre-
chende Grammatik und wenn nétig, greifen wir
auf entsprechende Lehrmittel zurtick.

Italienisch - Intensivkurs A0/A1.1

lhre Ferienvorbereitung

Leitung: Margarone Francesco

Kursgeld: CHF 385.00

Material: Die Kosten fiir Lehrmittel sind im
Preis enthalten.

Kursort: Burgdorf, BWK, Zahringerstr. 15,
beim Bahnhof Steinhof

Kursdaten:  Beginn 5. Oktober bis

9. Oktober 2026, 5x

Montag, Dienstag, Mittwoch,
Donnerstag, Freitag
08:30-11:45 Uhr

Anmeldung: Sekretariat BWK, 034 530 22 22
info@bwk.ch oder www.bwk.ch

Intensiv erarbeiten Sie das Notigste, um sich wéh-
rend den Ferien im Tessin oder in Italien zu helfen
wissen. Sie haben die Méglichkeit, mit anderen
Teilnehmenden das Gelernte zu tben, um in den
verschiedenen Situationen klar zu kommen.

Spanisch fiir Anfanger/in ohne/wenig Vorkenntnisse A0/ A1.1

lhre Ferienvorbereitung

Leitung: Schérer Lucero

Kursgeld: CHF 482.00

Material: Die Kosten fiir Lehrmittel sind im
Preis enthalten.

Kursort: Burgdorf, BWK, Zahringerstr. 15,
beim Bahnhof Steinhof

Kursdaten:  Beginn 11. August bis
1. Dezember 2026, 14x
Dienstag, 18:25-20:00 Uhr

Anmeldung: Sekretariat BWK, 034 530 22 22

info@bwk.ch oder www.bwk.ch

14

Spanisch sprechende Menschen schatzen es sehr,
wenn Touristen versuchen mit ihnen in ihrer Lan-
dessprache in Kontakt zu kommen. Mit Hilfe und
Charme o6ffnet sich den Reisenden die Méglichkeit,
eine wunderschone neue Welt zu entdecken.

Viel Spass und Erfolg beim unkomplizierten Entde-
cken der lebhaften, spanischen Sprache!
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Spanisch - A0/A1.1

Anfénger/in ohne/wenig Vorkenntnisse

Leitung: Maselli Laura Carina

Kursgeld: CHF 548.00

Material: Die Kosten fur Lehrmittel sind im
Preis enthalten.

Kursort: Burgdorf, BWK, Zahringerstr. 15,
beim Bahnhof Steinhof

Kursdaten:  Beginn 13. August bis

17. Dezember 2026, 16x

Donnerstag, 18:25-20:00
Anmeldung: Sekretariat BWK, 034 530 22 22

info@bwk.ch oder www.bwk.ch

Sie lernen die Sprache von Grund auf und konnen
sich mit einfachen Satzen in der neuen Fremdspra-
che ausdricken. Sie tiben sich vorzustellen und
anderen Leuten Fragen zu ihrer Person zu stellen —
z. B. wo sie wohnen, was flr Leute sie kennen oder
was fiir Dinge sie haben — sowie diesbezligliche
Fragen zu beantworten.

Spanisch am Abend (A1.1) - Langnau

Fortsetzungskurs

Lehrmittel: ~ Con gusto nuevo A1, Klett

Leitung: Alejandra Sida

Kursgeld: CHF 365.00 (Mitglied CHF 345.00)

Material: Lehrmittel

Mitbringen: Schreibmaterial

Kursort: OSLA Hoheweg 10, Langnau

Kursdaten:  Beginn 12. August 2026, 16x
Mittwoch, 19:30-20:30 Uhr

Anmeldung: Bis 10 Tage vor Kursbeginn, www.

volkshochschule-oberemmental.ch,
034 402 65 44

CHF 395.00 bis 6 Personen
alejandra.cupa@gmail.com,
076 358 8189

Spezielles:
Auskunft:

Sie haben bereits Vorkenntnisse. Am Ende des
Kurses sind Sie in der Lage, sich im Alltag zu ver-
standigen und Informationen zur Person und Ar-
beit auszutauschen, wenn die spanisch sprechende
Person zur Kommunikation bereit ist und langsam
und deutlich spricht.

Spanisch am Abend (B1.1) - Langnau, 3. Semester

Laufender Kurs

Lehrmittel: ~ Con gusto nuevo BT, Klett

Leitung: Alejandra Sida

Kursgeld:  CHF 365.00 (Mitglied CHF 345.00)

Material: Lehrmittel

Mitbringen: Schreibmaterial

Kursort: OSLA Hoheweg 10, Langnau

Kursdaten:  Beginn 12. August 2026, 16x
Mittwoch, 17:45-19:15 Uhr

Anmeldung: Bis 10 Tage vor Kursbeginn, www.

volkshochschule-oberemmental.ch,
034 402 65 44

CHF 395.00 bis 6 Personen
alejandra.cupa@gmail.com,
0763588189

Spezielles:
Auskunft:

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmende mit guten
Grundkenntnissen in Spanisch. Der Wortschatz
wird erweitert, und die Ausdrucksfahigkeit in
alltaglichen Situationen wird verbessert. Durch
Gesprache, Rollenspiele und Gruppenarbeiten
wenden die Teilnehmenden die Sprache aktiv an
und stéarken ihr Horverstandnis.
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Konversations-Kurs Spanisch bis B1

Sprechen Sie Spanisch mit Leichtigkeit und Selbstvertrauen!

Leitung: Maria Alegria Sanchez
Kursgeld: CHF 160.00 (Mitglied CHF 144.00)
Material: eventl. Lehrmittel
Mitbringen: Schreibmaterial
Kursort: Freizeitstatte Langnau
Kursdaten:  Kurs A: Dienstag, 11.08.2026,
19:00-20:30 Uhr
Kurs B: Mittwoch, 20.08.2026,
09:00-10:30 Uhr
6x jede 2. Woche
Anmeldung: Bis 10 Tage vor Kursbeginn, www.

volkshochschule-oberemmental.ch,
034 402 65 44

Dieser Kurs konzentriert sich auf die miindliche
Kommunikation: Sie tben, sich frei zu dussern,
wenden bekannte grammatikalische Strukturen
gezielt an und erweitern kontinuierlich lhren
Wortschatz. Anhand vielfaltiger Gesprachssitua-
tionen verbessern Sie Ihre Ausdrucksfahigkeit und
wiederholen, festigen und verfeinern lhre Gram-
matik entsprechend den behandelten Themen.
Auf diese Weise iiberwinden Sie Ihre Hemmungen,
gewinnen mehr Selbstvertrauen und entdecken
die Freude am Spanischsprechen.

Spanisch - Club de lectura

1x pro Monat, B1

Leitung: Maselli Laura Carina

Kursgeld: CHF 167.50

Material: Die Kosten fiir das Lesebuch sind im
Preis enthalten.

Kursort: Burgdorf, BWK, Zahringerstr. 15,
beim Bahnhof Steinhof

Kursdaten:  5x Mittwoch, 20:05-21:40 Uhr,

12. August, 9. September,
14. Oktober, 11. November und
9. Dezember 2026

Anmeldung: Sekretariat BWK, 034 530 22 22
info@bwk.ch oder www.bwk.ch

Wir werden uns monatlich mit der spanischen
Literatur auseinandersetzen. Das ausgewdhlte
Buch, im ungekiirzten, unbearbeiteten spanischen
Originaltext, mit Worterklarungen, ermoglicht
Ihnen, kulturelle Aspekte der spanischsprachigen
Welt kennenzulernen und lhren Wortschatz zu
erweitern. Der Roman «Historia de un caracol que
descubrio la importancia de la lentitud» von Luis
Sepulveda, ist schon und gut verstandlich erzahlt.
Prima fur Spanischlernende!

Russisch - A0/A1.1

Anfénger/in ohne/wenig Vorkenntnisse

Leitung: Vogel Inna

Kursgeld: CHF 596.00

Material: Die Kosten fiir Lehrmittel sind im
Preis enthalten.

Kursort: Burgdorf, BWK, Zahringerstr. 15,
beim Bahnhof Steinhof

Kursdaten:  Beginn 12. August bis

16. Dezember 2026, 16x
Mittwoch, 19:10-20:45 Uhr

16

Anmeldung: Sekretariat BWK, 034 530 22 22
info@bwk.ch oder www.bwk.ch

Von Grund auf eignen Sie sich erste Kenntnisse der
Sprache und der kyrillischen Schrift an. Sie lernen
sich vorzustellen und anderen Leuten Fragen zu
ihrer Person zu stellen-z. B. wo sie wohnen, was
fir Leute sie kennen oder was fir Dinge sie haben,
sowie diesbeziigliche Fragen zu beantworten.
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Japanisch - A0/A1.1

Anfénger/in ohne/wenig Vorkenntnisse

Leitung: Schultz Akane

Kursgeld: CHF 428.00

Material: Die Kosten fur Lehrmittel sind im
Preis enthalten.

Kursort: Burgdorf, BWK, Zahringerstr. 15,
beim Bahnhof Steinhof

Kursdaten:  Beginn 13. August bis
17. September 2026, 6x
Donnerstag, 17:30-19:00 Uhr

Anmeldung: Sekretariat BWK, 034 530 22 22
info@bwk.ch oder www.bwk.ch

In diesem Kurs lernen die Teilnehmenden grund-
legende Strukturen fir einfache Alltagsgesprache,
darunter Begriissungen, Selbstvorstellung, Zahlen,
einfache Berufs- und Nationalitatsangaben sowie
die Grundlagen von Hiragana und Katakana. Im
Unterricht werden zudem Lese- und Schreibiibun-
gen durchgefiihrt, um beide Schriftsysteme sicher
zu beherrschen. Durch Partnerarbeit und einfache
Spiele iiben die Lernenden, die erlernten Ausdrii-
cke in realen Gesprachssituationen anzuwenden.

Japanisch - A1.2

Anféanger/in mit Vorkenntnisse

Leitung: Schultz Akane

Kursgeld: CHF 1068.00

Material: Die Kosten fur Lehrmittel sind im
Preis enthalten.

Kursort: Burgdorf, BWK, Zahringerstr. 15,
beim Bahnhof Steinhof

Kursdaten:  Beginn 14. August bis
18. Dezember 2026, 16x
Freitag, 17:30-19:00 Uhr

Anmeldung: Sekretariat BWK, 034 530 22 22
info@bwk.ch oder www.bwk.ch

In diesem Kurs erweitern die Lernenden ihre
mindlichen Kommunikationsfahigkeiten im Alltag.
Sie lernen, andere zu Aktivitaten einzuladen und
Vorschlage zu machen, und gewinnen mehr Si-
cherheit im Sprechen auf Japanisch. Der Unterricht
ist praxisorientiert gestaltet: Durch Rollenspiele
und Partneriibungen wird die aktive Anwendung
der Sprache gezielt geférdert.

VOLKS
HOCH
SCHULE

BERM

Fernkurs — Lesen und Schreiben

Der Fernkurs richtet sich an Erwachsene, die sich in den Grundkompetenzen Lesen, Schreiben
und/oder Rechnen verbessern méchten. Er ist speziell fiir Personen gedacht, die nicht an einem
Prasenzkurs teilnehmen kénnen oder zusatzlich zum Prasenzkurs noch intensiver lernen

mochten.

In diesem Kurs lernen Sie online, individuell begleitet und erganzt mit Gruppenmeetings.
Umfang: 300 Minuten Begleitzeit innerhalb von 12 Wochen

Preis: Fr. 209.-

Beratung und Anmeldung unter
031 320 30 30 oder info@vhsbe.ch
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DEUTSCH ALS ZWEITSPRACHE

Deutsch - A1.2 Intensiv 4x pro Woche

Mit Vorkenntnissen - Laufender Kurs - Einstieg moglich!

Leitung: Simona Fiirst

Kursgeld: ~ CHF 533.00 (Mitglied CHF 513.00)

Mitbringen: Schreibmaterial

Kursort: Schule Hoheweg 8, Langnau

Kursdaten: ~ Beginn 10. August 2026,
Montag bis Donnerstag,
07:45-09:15 Uhr, 106 Std.

Anmeldung: Bis 10 Tage vor Kursbeginn, www.
volkshochschule-oberemmental.ch,
034 402 65 44

Spezielles:  Unterstiitzt durch den Kanton Bern

Auskunft: Geschaftsstelle 079 768 39 14, vho.

agathaaschwanden@outlook.com

Dieser Kurs ist flr Lernende mit Vorkenntnissen
gedacht, die Deutsch lernen und schnell vorwarts
kommen mochten. Wenn Sie bereit sind Haus-
aufgaben zu machen und Deutsch im Alltag anzu-
wenden, sind Sie wahrend des Semesters bereit die
Al-Priifung zu machen und weiter lhre Kenntnisse
im Alltag und im Kurs zu verbessern.

Start Deutsch-Anfangerkurs Al.1. - mit Kinderbetreuung

Kurs startet neu!

Leitung: Joana Mazzocco-Ryser

Kursgeld: ~ CHF 350.00 (Mitglied CHF 330.00)

Mitbringen:  Schreibmaterial

Kursort: Freizeitstatte Langnau

Kursdaten:  Beginn 11. August 2026, 35x
Dienstag und Donnerstag,
15:00-17:00 Uhr, 70 Std.

Anmeldung: Bis 10 Tage vor Kursbeginn, www.
volkshochschule-oberemmental.ch,
034 402 65 44

Spezielles:  Unterstiitzt durch den Kanton Bern

Auskunft: Geschaftsstelle 079 768 39 14, vho.

agathaaschwanden@outlook.com

Sie haben wenig Grundkenntnisse und mochten thr
Deutsch und lhre Kenntnisse Uber die Schweiz ver-
bessern. Wenn Sie Kinder haben, diirfen diese mit
in den Kurs kommen. Sie diirfen spielen, basteln
und werden betreut. Am Ende des Kurses sprechen
Sie besser Deutsch und kennen verschiedenen
Angebote in der Gemeinde, welche hilfreich sind.

Deutsch am Morgen (A2.1) - Langnau

Laufender Kurs - Einstieg moglich!

Leitung: Simona Fiirst
Kursgeld:  CHF 170.00 (Mitglied CHF 153.00))
Mitbringen: Schreibmaterial
Kursort: Schule Hoéheweg 8, Langnau
Kursdaten:  Beginn 14. August 2026
17x Freitag
08:30-10:30 Uhr, 34 Std.
Anmeldung: Bis 10 Tage vor Kursbeginn, www.
volkshochschule-oberemmental.ch,
034 402 65 44
Spezielles:  Unterstiitzt durch den Kanton Bern
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Auskunft:  Geschaftsstelle 079 768 39 14, vho.

agathaaschwanden@outlook.com

Sie kdnnen sich gut verstandigen, kurze Satze
verstehen und Notizen schreiben. Wir tiben das
Gelernte und arbeiten an verschiedenen Themen
zum Alltag. Wir lernen die Grammatik dazu. Am
Ende des Kurses konnen Sie in einfachen Worten
etwas erklaren, Fragen stellen und beantworten
und tiber Themen im Alltag sprechen.
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DEUTSCH ALS ZWEITSPRACHE

Start Deutsch am Vormittag (A2.2/B1.1) - Langnau

Laufender Kurs - Einstieg maoglich!

Leitung: Franziska Masshardt

Kursgeld: CHF 350.00 (Mitglied CHF 330.00)

Mitbringen: Schreibmaterial

Kursort: Schule Hoheweg 8, Langnau

Kursdaten: ~ Beginn 11. August 2026, 35x
Dienstag und Donnerstag,
09:45-11:45 Uhr, 70 Std.

Anmeldung: Bis 10 Tage vor Kursbeginn, www.
volkshochschule-oberemmental.ch,
034 402 65 44

Spezielles:  Unterstitzt durch den Kanton Bern

Auskunft: Franziska Masshardt, 079 10139 19
Sie haben gute Grundlagen, um weiter lhre
Deutschkenntnisse zu verbessern. Wir tiben das
Gelernte und wiederholen Grammatik, die das
Verstehen erleichtert und arbeiten an verschie-
denen Themen zum Alltag. Am Ende des Kurses
kénnen Sie auf einem guten Niveau sich mit
deutschsprechenden Kolleginnen und Kollegen
austauschen.

Deutsch am Vormittag (B1+) - Langnau

Laufender Kurs - Einstieg maglich!

Leitung: Simona Fiirst

Kursgeld: ~ CHF 350.00 (Mitglied CHF 330.00)

Mitbringen: Schreibmaterial

Kursort: Schule Hoheweg 8, Langnau

Kursdaten: Beginn 10. August 2026,
36x Montag und Mittwoch,
09:45-11:45 Uhr, 70 Std.

Anmeldung: Bis 10 Tage vor Kursbeginn, www.
volkshochschule-oberemmental.ch,
034 402 65 44

Spezielles:  Unterstitzt durch den Kanton Bern

Auskunft: Geschaftsstelle 079 768 39 14, vho.

agathaaschwanden@outlook.com

Sie sprechen gut und haben gute Kenntnisse und
mochten diese aber verbessern, damit Sie bei der
Arbeit und im Alltag Gesprache fiihren, Notizen
machen, E-Mail beantworten und Briefe schreiben
und z.B. Inserate und Checklisten lesen kénnen.
Nach diesem Kurs sind die Themen fir die B1-Pri-
fung aufgearbeitet, und Sie kennen die Ablaufe der
Prifung.

Deutsch sprechen am Mittag (A2/B1) - Langnau

Laufender Kurs - Einstieg maoglich!

Leitung: Franziska Masshardt

Kursgeld:  CHF 270.00 (Mitglied CHF 250.00)

Mitbringen: Schreibmaterial

Kursort: Schule Hoheweg 8, Langnau

Kursdaten:  Beginn 11. August 2026, 36x
Dienstag und Donnerstag,
12:00-13:30 Uhr, 36x, 54 Std.

Anmeldung: Bis 10 Tage vor Kursbeginn, www.

volkshochschule-oberemmental.ch,
034 402 65 44

Unterstitzt durch den Kanton Bern
Franziska Masshardt, 079 10139 19

Spezielles:
Auskunft:

Sie haben gute Kenntnisse und méchten aber vor
allem mindlich besser werden. Sie bringen The-
men mit und erarbeiten diese an Beispielen. Sie
sprechen und schreiben und lernen die passenden
Woérter dazu.
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DEUTSCH ALS ZWEITSPRACHE

Deutsch sprechen am Mittag (A2/B1) - Langnau

Sie bringen das Thema!

Leitung: Simona Fiirst
Kursgeld:  CHF 135.00 (Mitglied CHF 121.50)
Mitbringen: Schreibmaterial
Kursort: Schule Hoheweg 8, Langnau
Kursdaten: ~ Beginn 10. August 2026,
18x Montag
12:00-13:30 Uhr, 27 Std.
Anmeldung: Bis 10 Tage vor Kursbeginn, www.
volkshochschule-oberemmental.ch,
034 402 65 44
Spezielles:  Unterstiitzt durch den Kanton Bern

Auskunft: Geschaftsstelle 079 768 39 14, vho.

agathaaschwanden@outlook.com

Das Sprechen im Alltag ist wichtig. Sie bringen das
Thema von der Arbeit, von Zuhause oder aus dem
Freundeskreis. Nebst den Gesprachen lernen wir
den passenden Wortschatz und passende Gram-
matik dazu - so viel wie nétig.

Start Deutsch am Nachmittag (A1.2) - Langnau

Mit Vorkenntnissen-laufender Kurs-Einstieg moglich!

Leitung: Franziska Masshardt

Kursgeld: ~ CHF 350.00 (Mitglied CHF 330.00)

Mitbringen:  Schreibmaterial

Kursort: Schule Hoheweg 8, Langnau

Kursdaten:  Beginn 11. August 2026, 35x
Dienstag und Donnerstag,
13:45-15:45 Uhr, 70 Std.

Anmeldung: Bis 10 Tage vor Kursbeginn, www.
volkshochschule-oberemmental.ch,
034 402 65 44

Spezielles:  Unterstiitzt durch den Kanton Bern

Auskunft: Franziska Masshardt, 079 10139 19
Sie haben Grundkenntnisse und méchten |hr
Deutsch verbessern. Sie lernen Satze, die es lhnen
ermoglichen, schnell ins Gesprach zu kommen
und (ber sich zu schreiben und ein Formular
auszufillen. Sie lernen aber auch die Grammatik.
Am Ende des Kurses kénnen Sie kurze Notizen
und Kurznachrichten schreiben und sich im Alltag
besser verstandigen.

Start Deutsch am Nachmittag (A1.1) - Langnau

Mit Vorkenntnissen-laufender Kurs-Einstieg moglich!

Leitung: Franziska Masshardt

Kursgeld:  CHF 350.00 (Mitglied CHF 330.00)

Mitbringen: Schreibmaterial

Kursort: Schule Hoéheweg 8, Langnau

Kursdaten:  Beginn 11. August 2026, 35x
Dienstag und Donnerstag,
16:00-18:00 Uhr, 70 Std.

Anmeldung: Bis 10 Tage vor Kursbeginn, www.

volkshochschule-oberemmental.ch,
034 402 65 44
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Unterstitzt durch den Kanton Bern
Franziska Masshardt 079 10139 19

Spezielles:
Auskunft:

Sie haben wenig Grundkenntnisse und befassen
sich mit kurzen Satzen, die es Ihnen ermoglichen,
schnell ins Gesprach zu kommen. Sie lernen aber
auch die Grammatik. Am Ende des Kurses kénnen
Sie kurze Notizen schreiben und sich besser im
Alltag verstandigen.
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DEUTSCH ALS ZWEITSPRACHE

Deutsch anwenden, diskutieren und argumentieren!

Laufender Kurs - Einstieg maoglich!

Leitung: Franziska Masshardt

Kursgeld: CHF 180.00 (Mitglied CHF 160.00)

Mitbringen: Schreibmaterial

Kursort: Schule Hoheweg 8, Langnau

Kursdaten:  Beginn 13. August 2026, 18x
Mittwoch; 12:00-14:00 Uhr,
18x, 36 Std.

Anmeldung: Bis 10 Tage vor Kursbeginn, www.
volkshochschule-oberemmental.ch,
034 402 65 44

Spezielles:  Unterstitzt durch den Kanton Bern

Auskunft: Geschaftsstelle 079 768 39 14, vho.

agathaaschwanden@outlook.com

Sie haben ein gutes Niveau B1 oder bereits einen
B1 Kurs besucht. Wir sprechen tiber Alltagssituati-
onen und Themen. Wir diskutieren und arbeiten an
Beispielen und lernen «Erklaren» und «Aufgaben
beschreiben». Mit diesem Kurs werden Sie sicherer
und arbeiten grammatikalische Liicken auf und
liben das Verstehen von Berndeutsch!

Werkstatt Deutsch ab A1.2 bis B1 Schreiben, Lesen-Verstehen, Sprechen

Laufender Kurs - Einstieg maglich!

Leitung: Franziska Masshardt
Kursgeld: ~ CHF 170.00 (Mitglied CHF 153.00)
Mitbringen: Schreibmaterial
Kursort: Schule Hoheweg 8, Langnau
Kursdaten: Beginn 13. August 2026,

17x Mittwoch

14:15-16:15 Uhr, 34 Std.
Anmeldung: Bis 10 Tage vor Kursbeginn, www.

volkshochschule-oberemmental.ch,
034 402 65 44

Unterstitzt durch den Kanton Bern
Franziska Masshardt, 079 10139 19

Spezielles:
Auskunft:

Sie verstehen und sprechen gut. Das Schreiben

ist fr Sie schwierig. Im Kurs erarbeiten wir das
Schreiben. Das Ziel ist gelernte Grammatik und
Wortschatz anzuwenden und damit Satze und
kurze Texte zu schreiben. Wir arbeiten in Gruppen
nach Niveau und tben individuell an Themen,
welche Sie mitbringen.

Deutsch am Nachmittag (B1.1) - Langnau

Laufender Kurs - Einstieg moglich!

Leitung: Simona Fiirst
Kursgeld: ~ CHF 180.00 (Gratis CHF 162.00)
Mitbringen:  Schreibmaterial
Kursort: Schule Hoheweg 8, Langnau
Kursdaten: ~ Beginn 10. August 2026,
18x Montag
14:15-16:15 Uhr, 36 Std.
Anmeldung: Bis 10 Tage vor Kursbeginn, www.
volkshochschule-oberemmental.ch,
034 402 65 44
Spezielles:  Unterstitzt durch den Kanton Bern

Auskunft: Geschaftsstelle 079 768 39 14, vho.

agathaaschwanden@outlook.com

Sie haben gute Kenntnisse und mochten diese
verbessern, damit Sie bei der Arbeit und im Alltag
Gespréche fiihren, Notizen machen und z.B.
Arbeitsrapporte lesen und Mails und kurze Briefe
schreiben konnen. Sie haben Berufsziele, die Sie
erreichen mochten und setzen sich zum Ziel die
B1-Priifung zu machen.
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Deutsch am Nachmittag (A1.2) - Langnau

Laufender Kurs - Einstieg moglich!

Leitung: Yvonne Gerber Gsteiger
Kursgeld: CHF 170.00 (Mitglied CHF 153.00)
Mitbringen: Schreibmaterial
Kursort: Schule Hoheweg 8, Langnau
Kursdaten: ~ Beginn 12. August 2026,
17x Mittwoch
17:00-19:00 Uhr, 34 Std.
Anmeldung: Bis 10 Tage vor Kursbeginn, www.
volkshochschule-oberemmental.ch,
034 402 65 44
Spezielles:  Unterstiitzt durch den Kanton Bern

Auskunft: Geschaftsstelle 079 768 39 14, vho.

agathaaschwanden@outlook.com

Der Kurs ist fiir Menschen, die bereits ein kurzes
Gesprach mit einfachen Satzen fiihren kénnen. Sie
lernen weiter und beschaftigen sich mit Themen
wie der Arbeit und Gesellschaft und Sie lernen von
gestern und heute zu sprechen. Alltagssituationen
werden wir besprechen und bearbeiten.

Deutschkurs am Abend (B1) - Langnau

Kurs startet neu!

Leitung: Simona Fiirst
Kursgeld: ~ CHF 170.00 (Mitglied CHF 153.00)
Mitbringen:  Schreibmaterial
Kursort: Schule Hoheweg 8, Langnau
Kursdaten: ~ Beginn 13. August 2026,
17x Donnerstag
19:00-21:00 Uhr, 34 Std.
Anmeldung: Bis 10 Tage vor Kursbeginn, www.
volkshochschule-oberemmental.ch,
034 402 65 44
Spezielles:  Unterstiitzt durch den Kanton Bern

Auskunft: Geschaftsstelle 079 768 39 14, vho.

agathaaschwanden@outlook.com

Sie arbeiten und merken, dass Sie lhr Deutsch
verbessern mussen, damit Sie: Gesprache fihren,
Notizen machen, Arbeitsrapporte und schriftliche
Arbeitsablaufe noch besser verstehen kénnen. Der
Kurs hat zum Ziel Ihr Deutsch zu verbessern und zu
verstehen, wo es noch Liicken gibt.

Deutsch am Abend (A2.2) - Langnau

Im Deutsch besser werden - laufender Kurs - Einstieg moglich!

Leitung: Simona Fiirst
Kursgeld: CHF 180.00 (Mitglied CHF 162.00)
Mitbringen: Schreibmaterial
Kursort: Schule Hoéheweg 8, Langnau
Kursdaten: ~ Beginn 11. August 2026,
18x Dienstag
18:30-20:30 Uhr, 36 Std.
Anmeldung: Bis 10 Tage vor Kursbeginn, www.
volkshochschule-oberemmental.ch,
034 402 65 44
Spezielles:  Unterstiitzt durch den Kanton Bern
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Auskunft:  Geschaftsstelle 079 768 39 14, vho.

agathaaschwanden@outlook.com

Sie sprechen Deutsch und wollen aber besser
schreiben, sprechen, lesen und verstehen kénnen.
Im Kurs lernen Sie Kurznachrichten in der Gegen-
wart und Vergangenheit zu schreiben und Texte zu
lesen. Dazu beniitzen wir Beispiele aus der Praxis
und aus einem Lehrmittel, erganzt durch verschie-
denes Zusatzmaterial. Sie haben Gelegenheit zu
fragen und lhre Themen einzubringen.



EXKURSIONEN - VORTRAGE

264-04-410 Der Lebenzyklus der asiatischen Hornisse «Vespa velutina»

e

Die vespa velutina im Schach halten!

Leitung: Stephan Fliickiger
Fachmitarbeiter Insektenschutz

Kursgeld: Kollekte

Kursort: Schule Hoheweg 8, Langnau

Kursdaten: Dienstag, 18. August 2026,
19:30-21:00 Uhr

Anmeldung: Bis 10 Tage vor Kursbeginn, www.
volkshochschule-oberemmental.ch,
034 402 65 44

Auskunft: Geschaftsstelle, info@

volkshochschule-oberemmental.ch

Die asiatische Hornisse «vespa velutina» schadet
mit ihrem Speiseplan nicht nur der Honigbiene,
sondern auch der Biodiversitat. Um ihre Ver-
breitung zu verhindern sind Akteure auf uns (die
Bevélkerung) angewiesen, die den Unterschied
zwischen der einheimischen Hornisse «Vespa
crabro» und der vespa velutina kennen. Stephan
Fliickiger beseitigt im Auftrag des Kantons die
Nester der vespa velutina. Im Vortrag lernen wir
den Lebenszyklus der Hornisse kennen, wo sie sich
gerne aufhalt, und wie wir darauf reagieren kon-
nen. Fragen aus dem Publikum sind willkommen.

26H-04-412  Altersarmut - wie sorge ich vor?
Am hédufigsten betroffen von Altersarmut sind Frauen und Selbstindige

b

Leitung: Annelie Withrich FinanzSicher
GmbH, Trub

Kursgeld: CHF 25.00 (Mitglied CHF 22.50)

Mitbringen: Schreibmaterial fiir persénliche
Notizen

Kursort: Ref. Kirchgemeindehaus, Langnau

Kursdaten: Dienstag, 15. September 2026,
19:00-21:00 Uhr

Anmeldung: Bis 10 Tage vor Kursbeginn, www.
volkshochschule-oberemmental.ch,
034 402 65 44

Auskunft: Geschaftsstelle, info@

volkshochschule-oberemmental.ch

Altersarmut kommt auch in der reichen Schweiz
vor. Betroffen sind vorwiegend Frauen, Alleinerzie-
hende und Selbstandige. An diesem Abend gehen
wird den Ursachen auf den Grund.

Ziele

— Sie kennen das Schweizer Vorsorgesystem
(3-Saulen-System).

— Sie erkennen Ihre personlichen Risiken fiir
Vorsorgeliicken und wissen, was Sie dagegen tun
kénnen.

- Sie kennen die 8 Grundregeln im Umgang mit
privaten Finanzen.

- Sie wissen mit welchen Moglichkeiten privat flr
das Alter vorgesorgt werden kann.

- Im Verlauf des Abends kdnnen Sie Fragen stellen.

Der Bergdoktor Michel Schiipbach und der Alpen-Albrecht von Haller
Land- und Stadt-Medizin im 18. Jahrhundert und heute

Dr. med. Danielle Lemann war 35 Jahre lang komplementarmedizinische Hausarztin in
Langnau. Vortrag und Gesprach im Regionalmuseum Chiechlihus in Langnau

Datum & Zeit: 19. November 2026, 19.30 Uhr il : -
Eintritt:  CHF 25.- r % Regionalmuseum Chiechlihus
in : ' Barenplatz 1, CH-3550 Langnau i.E.
Keine Anmeldung erforderlich. Oy, Www.regionalmuseum-langnau.ch
Erp
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Vom Fluch der Soja!

Die Grenzen des Konsums hinterfragen

Leitung: Lotti und Josef Stockli,
Filmemacher

Kursgeld: Kollekte

Kursort: Schule Hoheweg 8, Langnau

Kursdaten: Dienstag 15. September 2026,
19:00-20:30 Uhr

Anmeldung: Bis 10 Tage vor Kursbeginn, www.
volkshochschule-oberemmental.ch,
034 402 65 44

Spezielles:  Mit Unterstiitzung des Projekts:

Gliick der Genligsamkeit:
Suffizienzbildung an der VHS

Die Schweiz importiert vom Ausland Jahr fir
Jahr 1 Mio. t Kraftfutter, vor allem Soja, Mais und
Weizen fir unsere Hihner, Rinder und Schweine.
Dies entspricht etwa der gesamten Ackerflache
der Schweiz. Dort, wo die Soja wachst, z.B. im
brasilianischen Corrado, verlieren die Kleinbauern
ihre Anbaugebiete, weil sich die gigantischen So-
ja-Monokulturen immer mehr ausdehnen. Das ist
die Kehrseite unseres Konsums, der oft (ber dem
Notwendigen liegt. Im Film zeigen wir Situationen
aus dem Alltag und dem Anbaugebiet und laden
zur Diskussion ein.

Brasilien - Land fiir die Landlosen

Wie viel ist genug? Wie viel ist notwendig?

Leitung: Lotti und Josef Stockli,
Filmemacher

Kursgeld: Kollekte

Kursort: Schule Hoheweg 8, Langnau

Kursdaten: Dienstag 20. Oktober 2026,
19:00-20:30 Uhr

Anmeldung: Bis 10 Tage vor Kursbeginn, www.
volkshochschule-oberemmental.ch,
034 402 65 44

Spezielles:  Mit Unterstiitzung des Projekts:

Gliick der Genligsamkeit:
Suffizienzbildung an der VHS

In Brasilien wird viel Land an auslandische Inves-
toren verkauft oder verpachtet und in Weidege-
biete fiir die Rinderzucht verwandelt. Nattrliche
Oekosysteme werden zerstort, die Nahrungs-
mittelproduktion ist ricklaufig, Hunger und
Armut nehmen zu. Die Organisation «Public Eye»
empfiehlt, dass man pro Woche und Person nicht
mehr als 0.5 kg Fleisch isst, pro Jahr also 25-26 Kg.
Momentan ist es in der CH das Doppelte. Der Film
berichtet tiber die Bewegung der Landlosen, wir
erleben, wie 200 Familien ein Stiick Land besetzen.
Diese ungewohnten Bilder einer Landnahme laden
zum Meinungsaustausch ein.

Slow Grow-der Boden lebt!

Eine nachhaltige Landwirtschaft

Leitung: Lotti und Josef Stockli,
Filmemacher

Kursgeld: Kollekte

Kursort: Schule Hoéheweg 8, Langnau

Kursdaten: Dienstag 17. November 2026,
19:00-20:30 Uhr

Anmeldung: Bis 10 Tage vor Kursbeginn, www.
volkshochschule-oberemmental.ch,
034 402 65 44

Spezielles:  Mit Unterstlitzung des Projekts:

Gliick der Genligsamkeit:
Suffizienzbildung an der VHS
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Die Landwirtschaft hat nur dann eine Zukunft,
wenn man dem Boden oberste Prioritat einraumt.
Das Bodenleben muss intakt sein, die Mikroor-
ganismen mussen das organische Material in
Humus verwandeln konnen, und dieser Humus
muss gespeichert werden kénnen. In unserem
Film portrétieren wir den Landwirtschaftsbetrieb
«Slow Grow» von Moénchaltdorf der schweizweit
einmalig ist und der das natlrliche Potential des
Bodens optimal nutzt. Im Anschluss freuen wir uns
auf die Diskussion
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Demenz geht uns alle an!

Leitung: Olivia Weibel Fachberaterin
Demenz, Erwachsenenbildnerin
mit eidg. FA

Kursgeld: CHF 40.00 (Mitglied CHF 36.00

Kursort: Ref. Kirchgemeindehaus, Langnau

Kursdaten:  Kurs A: Montag, 26. Oktober 2026,
14:00-16:00 Uhr
Kurs B: Montag, 26. Oktober 2026,
18:00-20:00 Uhr

Anmeldung: Bis 10 Tage vor Kursbeginn, www.

volkshochschule-oberemmental.ch,
034 402 65 44

Auskunft: Olivia Weibel, olivia.weibel@alz.ch,

077520 98 47

Aktuell sind 161 000 Menschen in der Schweiz und
21760 Menschen im Kanton Bern an einer Demenz
erkrankt. Demenz geht uns alle an! Was ist eigent-
lich eine Demenzerkrankung und was heisst das
fur betroffene Menschen und ihr Umfeld?

Was ist wichtig in der Begegnung und Begleitung
von Menschen mit Demenz?

Es bleibt auch gentigend Zeit fur Fragen und per-
sonlichen Austausch zum Thema.

Wildtierfotografie im Emmental

Bildervortrag Wildtiere Emmental

Leitung: Hanspeter Inniger
Wildtierfotografie

Kursgeld: Kollekte

Kursort: Schule Hoheweg 8, Langnau

Kursdaten: Donnerstag, 29. Oktober 2026,
19:00-20:30 Uhr

Anmeldung: Bis 10 Tage vor Kursbeginn, www.

volkshochschule-oberemmental.ch,
034 402 65 44

Auskunft: Hanspeter Inniger, 079 653 64 75,
wildtierfotografie-hpinniger@

bluewin.ch

Die Fotos sind das Ergebnis grosser Leidenschaft,
viel Herzblut und der Liebe zur Natur.

In der Bilderserie erleben Sie die Faszination der
Wildtiere im Emmental hautnah mit Infos von
Hanspeter begleitet.

Werden, Sein, Vergehen

Universum, Sterne, Planeten, Leben

Leitung: Prof. em. Kathrin Altwegg
Astrophysikerin,
Weltraumforscherin, Uni Bern

Kursgeld: Kollekte

Kursort: Ref. Kirchgemeindehaus, Langnau

Kursdaten: Montag, 9. November 2026,
19:00-20:30 Uhr

Anmeldung: Bis 10 Tage vor Kursbeginn, www.
volkshochschule-oberemmental.ch,
034 402 65 44

Auskunft: Geschaftsstelle, info@

volkshochschule-oberemmental.ch

Den Kreis des Lebens kennen wir vor allem von den
Lebewesen auf unserer Erde. Diesen Lebenskreis
finden wir aber auch im Weltall. Sterne, Planeten,
Galaxien und selbst das Universum sind endlich.
Im Vortrag werde ich Uber Stern- und Planeten-
entstehung und ihr Ende sprechen, iiber die
Entstehung des Universums und sein méglicher
Tod. Teil dieser Kreise sind rote Riesen, weisse
Zwerge, Supernovae, Sternenwiegen, planetare
Nebel, etc. Diese lassen sich beobachten und sind
zum Teil wunderschén und geheimnisvoll, wie ich
im Vortrag erlautern werde.
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Conrad Wilhelm Rontgen - Paul-Scherrer-Institut

Besuch des Paul Scherrer Instituts

Leitung: Reinhold Henneck Dr. sc. nat.
Physiker

Kursgeld: CHF 25.00 (Mitglied CHF 22.50)

Kursort: Schule Hoheweg 8, Langnau

Kursdaten: Donnerstag, 12. November
18:45-20:15 Uhr und
Freitag 20. November
07:45-15:00 Uhr

Anmeldung: Bis 10 Tage vor Kursbeginn, www.
volkshochschule-oberemmental.ch,
034 402 65 44

Spezielles:  Besuch des Paul Scherrer Instituts

Treffpunkt am Bahnhof

Auskunft: Geschaftsstelle, info@

volkshochschule-oberemmental.ch

Conrad Wilhelm Réntgens epochale Entdeckung
der Réntgenstrahlen um 1896 6ffnete das Fenster
ins Unsichtbare und markierte den Beginn der mo-
dernen Physik. Wir diskutieren die Entdeckungsge-
schichte anhand von Réntgens Biographie und die
Weiterentwicklung bis zu modernen Réntgen-An-
wendungen. Auf einer separaten Exkursion ans PSI
besichtigen wir die neuesten Réntgen-Forschungs-
anlagen.

Investieren fiir Anfanger

Einnahmen und Ausgaben planen, Budget erstellen

Leitung: Annelie Wiithrich FinanzSicher
GmbH, Trub

Kursgeld: ~ CHF 50.00 (Mitglied CHF 45.00)

Mitbringen: Smartphone, ID oder Pass

Kursort: Ref. Kirchgemeindehaus, Langnau

Kursdaten: Donnerstag, 26. November
2026, 19:00-21:30 Uhr

Anmeldung: Bis 10 Tage vor Kursbeginn, www.
volkshochschule-oberemmental.ch,
034 402 65 44

Auskunft: Geschaftsstelle, info@

volkshochschule-oberemmental.ch

Sie wollen endlich Ihre ersten Schritte beim
Investieren machen und wissen tiberhaupt nicht,
wie und wo beginnen? Dieser Abend ist fiir An-
fanger:innen ohne Vorkenntnisse ideal. Sie lernen
die wichtigsten Fakten tbers Investieren und die
Borse. Nach dem Abend wissen Sie genau, worauf
Sie sich einlassen, woran Sie sich halten mussen
und was genau die Risiken beim Investieren sind.
Sie lernen einen anfangerfreundlichen Anbieter
kennen, mit dem Sie sicher und seri6s lhre ersten
Erfahrungen beim Investieren machen kdnnen.

Die Vogelwelt des Donaudeltas

Bildervortrag

Leitung: Jan Ryser www.janryser.ch

Kursgeld: Kollekte

Kursort: Schule Hoheweg 8, Langnau

Kursdaten: Dienstag, 1. Dezember 2026,
19:00-21:00 Uhr

Anmeldung: Bis 10 Tage vor Kursbeginn, www.
volkshochschule-oberemmental.ch,
034 402 65 44

Auskunft: Geschaftsstelle, info@

volkshochschule-oberemmental.ch

26

Das Donaudelta ist der letzte Abschnitt der
Donau, die im Schwarzwald entspringt und knapp
2900 km durch oder entlang von 10 Landern
fliesst, bevor sie sich ins Schwarze Meer ergiesst.
Es bildet, namentlich fir die Vogelwelt, einen der
wertvollsten Lebensrdume in Europa. Der Bilder-
vortrag prasentiert die grosse Vielfalt der Brutvo-
gelim Delta und seiner Umgebung und beleuchtet
die verschiedenen Lebensraumtypen.
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MALEN - MUSIK

Musikimprovisation - Instant Composing

«Ilm Moment Musik erfinden»

Leitung: Susan Glattli
Christophe Muheim

Kursgeld: ~ CHF 400.00 (Mitglied CHF 380.00)

Mitbringen: Musikinstrument

Kursort: MSO, Hoheweg 23, Langnau

Kursdaten: ~ Beginn: 27. August 2026, 8x
Donnerstag, 19:30-21:00 Uhr,
17.9.,15.10., 5.11., 26.11.,17.12.,
14.01.27,28.1.27

Anmeldung: Bis 10 Tage vor Kursbeginn, www.
volkshochschule-oberemmental.ch,
034 402 65 44

Spezielles:  In Zusammenarbeit mit der Musik-

schule Oberemmental

Auskunft: Susan Glattli, Kunsttherapeutini. A.,

077 427 67 61

Der Kurs «Instant Composing» bietet Erwachse-
nen die Méglichkeit, Musik spontan zu erfinden —
im Moment, ohne Vorbereitung, aus dem Nichts
oder aus einem gemeinsamen Impuls heraus. Die
Teilnehmenden erweitern ihre musikalische Aus-
drucksfahigkeit, schulen ihr Hérbewusstsein und
erleben kreative Prozesse in der Gruppe.
Voraussetzung flr die Teilnahme sind Grundkennt-
nisse auf dem eigenen Instrument.

Begleitetes Malen in der Gruppe

Wenn sich Lebensumstidnde dndern

Leitung: Monika Steck Anmeldung: Kurs A bis 10. August und
Kursgeld: CHF 160.00 inkl. Material Kurs B bis 12. Oktober 2026,
Kursort: Malatelier, Schmiedestr. 13, Langnau monika.steck@bramerboden.ch,
Kursdaten:  Kurs A: 4x Montag 079 265 23 39
17./24. August und 7./17. September
2026 09:30-11:00 Uhr Nach dem Verlust eines Menschen, bei Lebens-
Kurs B: 4x Montag umstanden, die sich verandern, kann malen
19./26. Oktober, 9./16. November unterstiitzend wirken und kann helfen zu klaren, zu
2026, 09:30-11:00 Uhr ordnen und zu starken.
Malen 194
Arbeitskurs fiir Anfdanger/innen und Fortgeschrittene.
Leitung: Herbert Siegenthaler, Auskunft:  Susanna Hangartner, 034 402 65 62
Silvia Von Allmen
Kursgeld: CHF 264.00 (Mitglied CHF 244.00)  Arbeitskurs fr Anfénger:innen und Fortgeschrit-
Mitbringen: Arbeitsschiirze tene. Jede Person arbeitet in der bevorzugten
Kursort: Schule Barau Technik (OL, Acryl, Aquarell, Kreide, Farbstifte etc),
Kursdaten: Beginn 17. Oktober 2026, 8x Wir arbeiten an Ubungen, Stillleben oder mensch-
Samstag, 14:00-17:00 Uhr lichen Figuren. Bei gestalterischen Problemen
Anmeldung: Bis 10 Tage vor Kursbeginn, www. werden wir von der kiinstlerischen Leitung beraten.

volkshochschule-oberemmental.ch,
034 402 65 44

Anfanger:innen werden sorgfaltig eingefiihrt und
betreut.

27



26H-06-601

e

26H-06-602

o

GESUNDHEIT-BEWEGUNG

Augenworkshop
Sehtraining und Augentherapie

Leitung: Simone Schindler

Kursgeld: CHF 50.00

Kursort: Grosshochstetten, Mosliweg 10

Kursdaten:  Mittwoch, 21. und 28. Oktober
2026, 09:00-11:30 Uhr

Anmeldung: Bis 26. September 2026, 079 510 91 41

simone.schindler@geftihl-federleicht.ch
www.gefiihl-federleicht.ch

In diesem Augenworkshop erlernst du einfache
Augeniibungen, die du leicht in deinen Alltag inte-
grieren kannst. Du lernst die Grundlagen der Au-
gentherapie kennen. Mit Augenibungen kannst du
deine Augen vital erhalten und starkst dein ganzes
Sehsystem. Du kannst deine Fehlsicht verbessern
und deinen Genesungsprozess unterstiitzen, wenn
du ein Augenleiden hast.

Aroma-Therapie bei Erkdltungen

Mit atherischen Olen das Inmunsystem stirken!

Kursgeld: ~ CHF 40.00 (Mitglied CHF 36.00)

Kursort: Freizeitstatte Langnau

Kursdaten: Samstag, 31. Oktober 2026,
09:00 Uhr-11:30 Uhr

Anmeldung: Bis 10 Tage vor Kursbeginn, www.
volkshochschule-oberemmental.ch,
034 402 65 44

Auskunft: Barbara Gerber, 079 741 81 50,

www.aromastark.ch

Atherische Ole haben eine starke Wirkung auf
unsere Gesundheit und unser Immunsystem.

Ich zeige dir, wie du mit der Aromatherapie dein
Immunsystem positiv unterstttzen kannst und
was du bei Erkéltungen mit den &therischen Olen
machen kannst. Ich stelle dir passende Ole vor,
und zusammen kreieren wir auch 2 Produkte, die
dir in der Erkaltungszeit helfen.

Kéltebaden - Ein achtsames Erlebnis

Mehr als nur ein Sprung ins kalte Wasser!

Leitung: Martin Rohner

Kursgeld: CHF 99.00 (Mitglied CHF 89.10)

Kursort: Schule Hoheweg 8, Langnau

Kursdaten:  Sonntag, 15. November 2026,
10.00-ca.14:30 Uhr

Anmeldung: Bis 10 Tage vor Kursbeginn, www.
volkshochschule-oberemmental.ch,
034 402 65 44

Spezielles:  Kaltebad findet bei guten

Verhaltnissen in der Ilfis statt.
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Auskunft: Martin Rohner,

martin@rohnercoaching.ch

Eintauchen, erfrischen und dein Wohlbefinden
fordern! Kaltebaden hilft zunehmend mehr Men-
schen, das Immunsystem zu stérken, die Durchblu-
tung zu fordern und teilweise auch Schmerzen zu
lindern. Was uns Kéltebadende alle verbindet — der
Moment, raus aus der Komfortzone.
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Entspannende Riicken- und Nackenmassage

Leitung: Stefanie Moser-Tanner

Kursgeld:  CHF 200.00 (Mitglied CHF 180.00)

Mitbringen: 2 Badetiicher, 1 Handtuch

Kursort: dahlia Lenggen, Physiotherapie
Kipfer, Langnau

Kursdaten: Beginn 21.0ktober 2026,

5x Mittwoch 19:15-21:15
Uhr, (28.10./4.11./11.11. und
18.11.2026)

Anmeldung: Bis 10 Tage vor Kursbeginn, www.
volkshochschule-oberemmental.ch,
034 402 65 44

Auskunft: Stefanie Moser, 079 411 00 17

Massage ist nicht einfach ein Hantieren, sondern
Kontakt zwischen dem, der massiert und dem,
der massiert wird. Sie lernen die entspannende
Massage des Rickens und des Nackens kennen. Es
ist von Vorteil, sich zu zweit anzumelden.

Beweglich und kraftvoll im Alltag

Fitness fiir jeden Mann und jede Frau

Leitung: Paul Urech
Kursgeld: CHF 245.00 (Mitglied CHF 225.00)
Mitbringen: eigenes Gymnastikmatteli,
wenn vorhanden
Kursort: Alte Turnhalle Oberfeld, Langnau
Kursdaten:  Kurs A: Neueinsteigerkurs:
1. August 2026, 16x Dienstag,
09:30-10:30 Uhr
Kurs B: Kurs fir Fortgeschrittene:
12. August 2026, 16x Mittwoch,
10:30-11:30 Uhr
Anmeldung: Bis 10 Tage vor Kursbeginn, www.

volkshochschule-oberemmental.ch,
034 402 65 44

Spezielles:  Neueinsteigerkurs und Kurs flr
Fortgeschritte

Auskunft: Paul Urech, info@urech-bewegt.ch,
+4179 665 03 60

Es ist ein Ganzkorpertraining, welches fiir reifere
Menschen bis ins hohe Alter und Fitness-Einsteiger
konzipiert ist. Das Training beinhaltet alle acht
kérperlichen Kompetenzen, welche fiir ein gutes
und gesundes Altern essentiell sind. Es ist ein leis-
tungsforderndes Training, das die Kérperhaltung
verbessert und Kraft, Beweglichkeit, Ausdauer und
Cleichgewicht bis ins hohe Alter steigert.

Jede/r kann ein/e Lebensretter:in sein!

An einer Feier bricht ein Onkel oder eine Mitarbeiterin zusam-
men, bleibt reglos liegen und atmet nicht mehr! Was nun?

Bei uns, Andrea Bauder und Stefan Baumgartner, lernt man,
wie man in einem solchen Notfall richtig reagiert, wie man

Menschen mit einem Herz-Kreislauf-Stillstand wiederbelebt
und wie man mit einem Defibrillator umgeht.

Fiir Privatpersonen und Firmen
— In Notfall-Kursen gibt es kein Zertifikat, wir kbnnen uns

auch bei der Kurs-Dauer nach Wiinschen richten.
— BLS-AED-Kurse sind SRC-zertifiziert und die Kursdauer ist
vorgegeben.

Interessiert? Schaue auf der Website vorbei oder melde dich
per Mail unter andrea.bauder@bluemail.ch oder WhatsApp
unter 079 225 13 35.
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Qigong
Kurs A: Anfangerkurs fiir alle ab 16 Jahren
Kurs B: Laufender Kurs fiir Fortgeschrittene

Lehrmittel:  Anleitung in Bild und Text
Leitung: Kurs A: Regine Reber
Kurs B: Verena Zellweger
Kursgeld: ~ CHF 320.00 (Mitglied CHF 300.00)
Mitbringen: Bequeme Kleidung und weiche
Turnschuhe
Kursort: Kurs A: Schule Hoheweg 8, Langnau
Kurs B: Ref. Kirchgemeindehaus,
Langnau
Kursdaten:  Kurs A: 11. August 2026,
16x Dienstag, 18:00-19:00 Uhr
Kurs B: 11. August 2026,
16x Dienstag, 19:15-20:15 Uhr
Anmeldung: Bis 10 Tage vor Kursbeginn, www.

volkshochschule-oberemmental.ch,
034 402 65 44

Auskunft:  Kurs A: Regine Reber 079 825 83 67,
Kurs B: Verena Zellweger,

verena@ayurveda-samadosha.ch

Qigong ist eine chinesische Bewegungs- und Me-
ditationsform, die sanfte Bewegungen mit tiefen
Atemiibungen und Achtsamkeit kombiniert.

In diesem Kurs erlernen wir erste fliessende
Bewegungsablaufe. Dadurch férdern wir das allge-
meine korperliche Wohlbefinden, verbessern die
Konzentration und kommen zur Ruhe. Korper und
Geist kommen in Einklang und unsere Lebensener-
gie (Qi) wird vitalisiert. Lerne die drei Schatze des
Qigong (Bewegung, Atmung und Konzentration)
kennen und erfahre innere Harmonie. Bei sché-
nem Wetter wird auch im Freien geiibt.

Aikido Einfliihrungskurs 2026

Leitung: Renate Hulliger, Samuel Hess

Kursgeld: CHF 50.00

Mitbringen: Wenn vorhanden Keikogi oder
Trainingsanzug / bequeme Kleidung
(lange Armel und lange Hose),
Frottiertuch evtl. Duschzeug, Finken.
Wir trainieren barfuss.

Kursort: Budo Club Langnau, Schitzenweg
253 B, 3550 Langnau i. E.

Kursdaten:  Beginn 10. August 2026, 6x
Montag, 19:45-21:15 Uhr

Anmeldung: bis 7.8.2026, bei Renate Hulliger,
034 461 48 46 oder
briefkasten@aikido-langnau.ch

Spezielles:  Kursgeld bitte zur ersten Lektion in

bar mitbringen.

A Yoe
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Auskunft:  Renate Hulliger 034 461 48 46 oder

briefkasten@aikido-langnau.ch

Im Kurs lernen wir die japanische Kampfkunst
Aikido kennen. Aikido ist ein Weg zur Entwicklung
von Kérper und Geist. In diesem Einflihrungskurs
vermitteln wir Einblicke in diese faszinierende
Bewegungskunst ohne organisierte Wettkdmpfe.
Aikido ist fr alle geeignet und bietet mit seinen
Bewegungsablaufen einen wertvollen Ausgleich
zum Berufs- und Alltagsleben, sowie die Moglich-
keit, die geistigen und kérperlichen Krafte und die
Koordinationsfahigkeit weiterzuentwickeln.
www.aikido-langnau.ch

www.budolangnau.ch

Kurse fiir jedes Alter um

im Herzen von Langnau i.E.

Nur 3 Minuten vom Bahnhof entfernt!
0797696212

www.yoga-emmental.ch
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Bodyforming

Leitung: Larissa Wiithrich

Kursgeld: CHF 120.00

Mitbringen: Matteli, Tlechli, Trinkflasche, beque-

me Kleidung, Turnschuhe

Hast du Lust, etwas fir dich und deinen Korper
zu tun? Bodyforming ist ein muskelspezifisches
Training zu mitreissender Musik, das den ganzen
Korper formt, strafft und kraftigt. Die einfachen
Ubungen werden hauptséchlich mit dem eigenen
Korpergewicht oder mit Hilfsmitteln, wie kleinen
Gewichten ausgefthrt. Der Kurs ist fir Anfan-
gerinnen und Fortgeschrittene geeignet. «Eine
humorvolle Gruppe, eine Leiterin, die motiviert,
zusammen Schwitzen und danach das gute Gefiihl
geniessen, etwas fir die eigene Fitness getan zu
haben, was will man mehr?

Ein ausbalancierter Korper steht im Zentrum der
Pilates-Methode, die die tief liegenden Rumpfmus-
kulatur kraftigt, die Wirbelsaule mobilisiert und
vorhandene Muskelunausgeglichenheiten mildert
oder beheben hilft. Das Ziel ist ein harmonisches
Zusammenspiel von Beweglichkeit und Kraft,
sowie optimierte Bewegungsmuster.

Kursort: Dorfschulhaus Eggiwil,
untere Turnhalle

Kursdaten:  Beginn 12. Oktober 2026, 10x
Montag, 09:30-10:30 Uhr
bis 14. Dezember 2026

Anmeldung: Bis 1. Oktober 2026,
Esther Gasser, 079 359 8117
gasser.esther@gmx.ch

Pilates

Leitung: Charlen Hiisler

Kursgeld: CHF 100.00

Mitbringen: Ein kleines Handtuch und Matteli
oder Wolldecke

Kursort: Schulhaus Siehen, Eggiwil

Kursdaten: Beginn 27. Oktober 2026, 8x
Dienstag, 09:00-10:00 Uhr bis
15. Dezember 2026

Anmeldung: Bis 2. Oktober 2026,
Ruth Gasser, 079 853 52 40
ruth.online@bluewin.ch

Tai Ji

Anféngerkurs fiir alle ab 16 Jahren

Leitung: Massimo DeCicco

Kursgeld: CHF 168.00 (Mitglied CHF 151.20)

Mitbringen: Bequeme Kleidung

Kursort: Schule Hoheweg 8, Langnau

Kursdaten: Beginn 14. Oktober 2026, 7x
Mittwoch, 17:30-18:30 Uhr

Anmeldung: Bis 10 Tage vor Kursbeginn, www.
volkshochschule-oberemmental.ch,
034 402 65 44

Auskunft: Geschaftsstelle 079 768 39 14, vho.

agathaaschwanden@outlook.com

In diesem Kurs lernst Du die Grundlagen der chi-
nesischen Bewegungskunst kennen. Tai Ji hilft Dir
«in Bewegung» Korper und Geist zu entspannen
und hat eine positive und wohltuende Wirkung
auf Deinen Organismus. Die sanft fliessenden
Bewegungsablaufe schenken Dir innere Ruhe

und Gelassenheit, sowie die Moglichkeit, Deine
Konzentration und Koordination zu stérken. Durch
achtsames Uben verbesserst Du Dein Korperbe-
wusstsein und erfahrst mehr Ausgeglichenheit und
Balance in Deinem Alltag.
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26H-06- Feldenkrais Gruppenstunden
615-AB  Bewusstheit durch Bewegung

Leitung: Michéle Sturzenegger Auskunft: M. Sturzenegger, 076 745 54 88
u v | Kursgeld: Kurs A: CHF 175.00 info@bewegen-leben.ch
/r———' (Mitglied CHF 155.00)
Kurs B: CHF 250.00 Begegne dir mit mehr Achtsamkeit und beeinflus-
(Mitglied CHF 230.00) se deine Lebensqualitét aktiv. Finde gleichzeitig
Mitbringen: Bequeme, warme Kleidung, Socken,  mehr Stabilitat und Flexibilitat im Stehen, Gehen,
Tuch oder Wolldecke Sitzen, Liegen und vielen weiteren alltaglichen
Kursort: Klangnau, Dorfstr. 5, Langnau Aktivitaten. Im Rahmen von Feldenkrais Gruppen-
Kursdaten:  Kurs A: Beginn 6. August 2026, lektionen wirst du mindlich angeleitet und hast

7x Donnerstag, 18:00-19:00 Uhr so die Moglichkeit, deine Bewegungsgewohnhei-
Kurs B: Beginn 15. Oktober 2026, ten und Muster auf inspirierende, wertfreie und
10x Donnerstag, 18:00-19:00 Uhr ergebnisoffene Art und Weise zu erforschen, deine

Anmeldung: Bis 10 Tage vor Kursbeginn, www. Bewegungsvielfalt zu erweitern und fir dich und
volkshochschule-oberemmental.ch,  deinen Kérper mehr Bewusstheit und Leichtigkeit
034 402 65 44 zu erfahren.
L) -
- . L]
5‘ W

Fir mehr Bewusstlyeit und LeichtigkeAit 1
in Bewegung und Sein.
AL~

Child’ Space®Gruppenstunden fiir Kinder ~
Freitag 10.15Uhr Langnau 0-6 Mt

Feldenkrais®Gruppenstunden far Erw.
.| Mittwoch  19.45Uhr Worb
Donnerstag 18.00 Uhr Langnau
I"i Freitag 08.50 Uhr Langnau
-

Feldenkrais® Einzelstunden

In Worb und Langnau i.E oder bei
dir Zuhause abgestimmt auf deine
oder die Bedurfnisse deines Kindes.

gebote entdeckens
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Fit & Form mit Riickengymnastik

Leitung: Daniela Wiithrich-Hirsbrunner Auskunft: Daniela Withrich-Hirsbrunner,

Kursgeld:  CHF 215.00 (Mitglied CHF 195.00) 079 569 93 39

Mitbringen: Gymnastikmatte und Turnschuhe

Kursort: Alte Turnhalle Oberfeld, Langnau Ein gelenk- und riickenschonendes Ausdauer- und

Kursdaten:  Kurs A: Beginn 13. August 2026, Koordinationstraining mit einfachen Grundschrit-
16x Donnerstag, 08:30-09:25 Uhr  ten. Nach ca. 20 Minuten beginnen wir mit der
Kurs B: Beginn 11. August 2026, Ganzkorperkraftigung inkl. Riickengymnastik.
16x Dienstag, 18:00-18:55 Uhr Gegen Ende der Stunde geniessen wir ein gemein-

Anmeldung: Bis 10 Tage vor Kursbeginn, www. sames Stretching. (Fir Anfénger/innen geeignet /
volkshochschule-oberemmental.ch,  jederzeit ein Schnuppertraining moglich.)
034 402 65 44

Fit & Form 40+

Leitung: Daniela Wiithrich-Hirsbrunner  Auskunft:  Daniela Withrich-Hirsbrunner,

Kursgeld: ~ CHF 215.00 (Mitglied CHF 195.00) 07956993 39

Mitbringen: Gymnastikmatte und Turnschuhe

Kursort: Turnhalle Schulhaus, Emmenmatt Ein gelenk- und riickenschonendes Ausdauer- und

Kursdaten:  Beginn 13. August 2026, 16x Koordinationstraining mit einfachen Grundschrit-
Donnerstag, 18:00-18:55 Uhr ten. Nach ca. 20 Minuten beginnen wir mit der

Anmeldung: Bis 10 Tage vor Kursbeginn, www. Ganzkorperkraftigung inkl. Riickengymnastik.

volkshochschule-oberemmental.ch,
034 402 65 44

Gegen Ende der Stunde geniessen wir ein gemein-
sames Stretching. (Fiir Anfanger/innen geeignet,
jederzeit ein Schnuppertraining moglich.)

Aerobics und Bodyforming

Leitung: Daniela Wiithrich-Hirsbrunner
Kursgeld: ~ CHF 215.00 (Mitglied CHF 195.00)
Mitbringen: Gymnastikmatte und Turnschuhe
Kursort: Turnhalle Schulhaus, Emmenmatt
Kursdaten:  Beginn 13. August 2026, 16x
Donnerstag, 19:00-19:55 Uhr
Anmeldung: Bis 10 Tage vor Kursbeginn, www.

volkshochschule-oberemmental.ch,
034 402 65 44

Auskunft: Daniela Wuthrich-Hirsbrunner,

079 569 93 39

Ein gelenk- und riickenschonendes Ausdauer-

und Koordinationstraining mit mittelschweren
Grundschritten. Nach ca. 35 Minuten beginnen wir
mit der Ganzkorperkraftigung inkl. Rickengym-
nastik. Gegen Ende der Stunde geniessen wir ein
gemeinsames Stretching. (Ein Schnuppertraining
ist jederzeit moglich.)
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{febammenpraxis
Gesundheitszentrum

Dorfstrasse 1, 3550 Langnau
Telefon: 034 402 19 48 ;
a Mail: info@selawi-langnau.ch g’?

www.selawi-langnau.ch

TR
|£
o] g 23

©
B @ﬁ/ ‘‘‘‘‘‘‘ Sh
Kurse rund um die Geburt Kurse flr Frauen
- Geburtsvorbereitung - Pilates Care
- Yoga fir Schwangere + In meiner Mitte —

« Riickbildungsturnen Yoga fur die Frau

- Mama und Baby Yoga
- Trageberatung
- Babymassage

Selawi in Langnau i.E. und Escholzmatt

Gegriindet 2003 als Hebammenpraxis, bieten wir seit 2010 in unserem
Gesundheitszentrum ein breites Angebot an Komplementértherapien

fir Frauen, Manner und Kinder an. Dazu z&hlen unter anderem Massagen,
Craniosacral-Therapie, Traditionelle Chinesische Medizin sowie Beratung
zu Mikrondhrstoffen wie Omega 3.




Noch einfacher iber www.volkshochschule-oberemmental.ch

Anmeldung fiir Kurse der Volkshochschule Oberemmental uF VL’

Kurs Nummer Titel

Name/Vorname

Strasse PLZ/Ort

Telefon E-Mail

Datum Unterschrift

[ ] Ichbin Mitglied der Ich mochte Mitglied werden
Volkshochschule Oberemmental [ ] Einzelmitglied,  Jahresbeitrag Fr. 20.-

[ ] Familienmitglied, Jahresbeitrag Fr. 30.-

Die Anmeldung ist verbindlich und verpflichtet zum Bezahlen des Kursgeldes.

Anmeldung fiir Kurse anderer Organisationen

Bitte senden Sie lhre Anmeldung an die entsprechende Kursorganisation!
Die Adressen finden Sie auf Seite 69.

Kurs Nummer Titel

Name/Vorname

Strasse PLZ/Ort
Telefon E-Mail
Datum Unterschrift

Die Anmeldung ist verbindlich und verpflichtet zum Bezahlen des Kursgeldes.



A-Post 1.20
B-Post 1.00

Volkshochschule Oberemmental
Kursadministration

Hoheweg 23

3550 Langnau

A-Post 1.20
B-Post 1.00




Kurse fiir Menschen mit einer geistigen Beeintrachtigung

Tanzen und bewegen 1 Tanzen und bewegen 2

Leitung Christine Aeschbacher Christine Aeschbacher

Wann: Mittwoch 14.30-16.00 Uhr 8-mal Wann: Mittwoch 14.30-16.00 Uhr 11-mal
Oktober 14. 21. 28. Januar 13. 20. 27.

November 4. 11. 25. Februar 3. 10. 24.

Dezember 2. 9. Marz 3. 10. 17. 24. 31.

Wo: Klangnau, Dorfstrasse 5b, 3550 Langnau i.E. Wo: Klangnau, Dorfstrasse 5b, 3550 Langnau i.E.
Pferde

Leitung: Marlis Erhard
Wann: Dienstag 9.30—11.30 Uhr 12-mal
Oktober 13. 20.

November 3. 10. 17. 24.

Februar 23.

Marz 2. 9. 16. 23. 30.

Wo: Hof Mungnau, Mungnauweg 1, 3436 Zollbrick

Unser neues Kursprogramm erscheint im August 2026. Sie finden das aktuelle Kursprogramm auch auf unserer
Homepage www.vhsplus.ch. Dort kénnen Sie sich direkt anmelden. Gerne stellen wir Ihnen auf Wunsch unser
Kursprogramm per Post zu.

Auskunft und Anmeldung: Offnungszeiten
volkshochschule plus Montag—Mittwoch ~ 8.00-12.00 Uhr und 14.00-16.30 Uhr
Seilerstrasse 27 Donnerstag 9.00-12.00 Uhr
3011 Bern
Telefon 031 302 09 05
sekretariat@vhsplus.ch, www.vhsplus.ch V-A.f F(Mf
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26H-07-710 Farbanalyse-Workshop

26H-07-71
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Entdecke deine personliche Farbpalette!

Leitung: Ursula Brun Dipl. Farb- und
Modestilberaterin FSFM

Kursgeld:  CHF 130.00 (Mitglied CHF 117.00)

Material: Optional: Farbmusterpass
CHF 47.00

Kursort: OSLA Hoheweg 10, Langnau

Kursdaten: Donnerstag, 3.September 2026,
18:30-21:30 Uhr

Anmeldung: Bis 10 Tage vor Kursbeginn, www.
volkshochschule-oberemmental.ch,
034 402 65 44

Spezielles:  Wichtig: nach Méglichkeit unge-
schminkt zum Kurs erscheinen

Auskunft:  Ursula Brun, 078 752 11 62,

farbstilberatung@ursulabrun.ch

Oft tragen wir Farben, ohne uns bewusst zu sein,
wie sie auf unser Erscheinungsbild wirken. Doch
mit den richtigen Farben, die perfekt zu deinem
nattrlichen Kolorit aus Haut-, Haar- und Augenfar-
ben passen, kannst du deine natiirliche Schonheit
unterstreichen und strahlend sichtbar werden. In
diesem interaktiven Workshop tauchen wir ein

in die faszinierende Welt der Farben und lernen,
wie du deine Garderobe bewusst planen kannst.
Mit dem Wissen um deine personliche Farbpa-
lette wirst du unabhangig von Modetrends und
gewinnst Sicherheit in der Auswahl deiner Kleider.
Komm und erlebe, wie du mit den passenden Far-
ben deine Personlichkeit unterstreichen kannst!

Philosophische Salons

Themen: Lebensfreude, Sehnsucht, Gerechtigkeit, Surprise

Leitung: Dr. Peter Wyss

Kursgeld: Kollekte

Kursort: Freizeitstatte Langnau

Kursdaten:  Beginn 17. August 2026,
4x Montag 19:00-20:30 Uhr
(14.9.,19.10. und 16.11.)

Anmeldung: Bis 10 Tage vor Kursbeginn, www.
volkshochschule-oberemmental.ch,
034 402 65 44

Spezielles:  Mit Unterstiitzung des Projekts:
Gliick der Genligsamkeit:
Suffizienzbildung an der VHS

Auskunft: Peter Wyss, thinkery@bluewin.ch,
079512 07 27

alzheimer

Bern Berne Berna

Die Idee eines Philosophischen Salons ist einfach
und bestechend: es versammeln sich Menschen,
um zusammen Uber ein Thema nachzudenken.
Nach einer kurzen Einstimmung sind alle herzlich
eingeladen an einer philosophischen Diskussion
teilzunehmen. Dies ist keine Debatte, sondern ein
offener und darum bereichender Dialog. Keine
Vorkenntnisse sind notig, ausschliesslich Lust am
Denken auf Augenhdhe mit einem Philosophen zu
den Themen: Lebensfreude, Sehnsucht, Gerechtig-
keit und ein Thema nach Wahl (Surprise). Alle sind
willkommen.

Die Abende kénnen auch einzeln besucht werden.

Dariiber reden hilft...in den Austauschgruppen fir Angehérige von Menschen mit Demenz
von Alzheimer Bern, welche monatlich in Langnau, Burgdorf und Langenthal stattfinden. Unter
der Leitung einer Fachperson, werden Fachwissen und Erfahrungen mit Menschen mit Demenz
ausgetauscht. Melden sie sich unverbindlich fiir einen Schnuppertermin an.

Auskunft und Anmeldung unter: O.Weibel, Alzheimer Bern, Beratung Demenz

Emmental Oberaargau, Tel: 077 520 98 47 / Mail: olivia.weibel@alz.ch
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Mentales Training

Sich selbst besser kennen und steuern lernen

Leitung: Therese Keller
Kursgeld: CHF 150.00 (Mitglied CHF 135.00)
sKursort: Ref. Kirchgemeindehaus, Langnau
Kursdaten:  Kurs A: 12. August 2026 6x,
Mittwoch, 18:30-19:30 Uhr
Kurs B: 14. Oktober 2026, 6x,
Mittwoch, 18:30-19:30 Uhr
Anmeldung: Bis 10 Tage vor Kursbeginn, www.
volkshochschule-oberemmental.ch,
034 402 65 44
Auskunft:  Therese Keller, 079 632 02 96

therese_keller@bluewin.ch

Im Kurs beschaftigen wir uns mit der positiven
Wirkung von Ruhe und Entspannung.Sie lernen
verschiedene mentale Techniken, um sich selbst,
den Kérper und die Gedanken in diesen Zustand

zu bringen, was lhnen erlaubt, sich selbst besser
wahrzunehmen und présenter zu sein. Dazu gehort
auch, sich der eigenen Emotionen bewusst zu wer-
den. Der Kurs ist fiir alle geeignet, die mehr Ruhe
und mehr Fokus in ihr Leben bringen méchten. Er
kann einmal oder mehrmals besucht werden, ent-
weder als Start flr ein personliches Training oder
als Gelegenheit zur Vertiefung der Anwendung.
Trainieren heisst: Wiederholen, eintiben, automati-
sieren. Es sind keine Vorkenntnisse nétig.

Generation Z verstehen - Medien, Werte, Wandel

Leitung: Marzano Isabelle /
Semeraro Pasqua
Kursgeld: CHF 350.00
Kursort: Burgdorf, BWK, Zahringerstr. 15,
beim Bahnhof Steinhof
Kursdaten: 3x Montag, 17:45-20:20 Uhr
17.,24., 31. August 2026
Anmeldung: Sekretariat BWK, 034 530 22 22

info@bwk.ch oder www.bwk.ch

Der Kurs vermittelt ein fundiertes und zugleich
alltagsnahes Verstandnis des gesellschaftlichen
Generationenwandels, insbesondere der Gene-
ration Z, sowie des Einflusses digitaler Medien

auf Aufmerksamkeit, Lernen, Beziehungen und
Wohlbefinden. Aktuelle wissenschaftliche Erkennt-
nisse werden verstandlich aufbereitet und mit
Reflexionstibungen, Diskussionen und praktischen
Transferaufgaben verbunden. Der intergeneratio-
nelle Austausch steht dabei im Zentrum.

Korperlich und geistig beweglich bleiben

Wer rastet, der rostet, das gilt fiir Kérper und Geist

Leitung: Therese Keller

Kursgeld: CHF 180.00 (Mitglied CHF 162.00)

Mitbringen: Offenheit, bequeme Kleidung,
Schreibmaterial

Kursort: Ref. Kirchgemeindehaus, Langnau

Kursdaten: Beginn 12. Oktober 2026, 6x,
Montag, 09:30-11:00 Uhr

Anmeldung: Bis 10 Tage vor Kursbeginn, www.

volkshochschule-oberemmental.ch,
034 402 65 44

Auskunft: Therese Keller, 079 632 02 96,

therese_keller@bluewin.ch

Sie erhalten Ideen und praktische Ubungen, um
Hirn und Muskeln beweglich zu erhalten. Es geht
um die Themen Wahrnehmung, Konzentration,
Merkfahigkeit, um taglich zu Hause anwendbare
Bewegungs- und Koordinationsiibungen sowie um
Atem- und Entspannungstechniken. Dazu erhalten
Sie Hintergrundinformationen, so dass Sie die Wir-
kung der praktischen Ubungen besser verstehen
kénnen. Es sind keine Vorkenntnisse nétig.
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26H-481-1 Psychische Krisen bei Jugendlichen verstehen

N J’-'elheérugmigs_ Leitung: Marzano Isabelle / Der Kurs vermittelt Erwachsenen ein fundiertes,
li€irse Semeraro Pasqua differenziertes Verstandnis psychischer Krisen im
Kursgeld: CHF 350.00 Jugendalter. Im Fokus stehen typische Belastun-
Kursort: Burgdorf, BWK, Zahringerstr. 15, gen, Warnsignale und Entwicklungsbesonderheiten
beim Bahnhof Steinhof sowie die Frage, wie Erwachsene angemessen,
Kursdaten:  3x Montag, 17:45-20:20 Uhr unterstltzend und entlastend reagieren kdnnen,
12.,19., 26. Oktober 2026 ohne zu pathologisieren oder zu dramatisieren.
Anmeldung: Sekretariat BWK, 034 530 22 22 Der Kurs verbindet psychologische Grundlagen
info@bwk.ch oder www.bwk.ch mit Fallbeispielen, Reflexionen und konkreten

Handlungsmaglichkeiten fiir den Alltag in Familie,
Schule und Freizeit.

26H-483-1 Depressionen und selbstverletzendes Verhalten verstehen

N J’-'ell_feergbﬂ/_mig& Leitung: Marzano Isabelle / Der Kurs vermittelt Erwachsenen ein fundiertes
li€irse Semeraro Pasqua Grundlagenverstandnis von Depressionen und
Kursgeld: CHF 149.00 nicht-suizidalem selbstverletzendem Verhalten
Kursort: Burgdorf, BWK, Zahringerstr. 15, (NSSV), insbesondere im Jugend- und jun-
beim Bahnhof Steinhof gen Erwachsenenalter. Im Mittelpunkt stehen
Kursdaten:  1x Mittwoch, 18:00-20:35 Uhr  Einordnung, Warnsignale, typische Dynamiken
21. Oktober 2026 sowie die Frage, wie Bezugspersonen, Fachkrafte
Anmeldung: Sekretariat BWK, 034 530 22 22 und Erwachsene unterstiitzend reagieren konnen,
info@bwk.ch oder www.bwk.ch ohne zu dramatisieren, zu bagatellisieren oder

unbeabsichtigt Druck zu erzeugen. Das Seminar
ist wissensbasiert, praxisnah und orientiert sich an
aktuellen psychologischen und gesundheitswis-
senschaftlichen Erkenntnissen.

26H-482-1 Neurodiversitdt und Inklusion: «Wenn das Gehirn anders tickt»

X J’-'elheérugmigs_ Leitung: Marzano Isabelle / Neurodiversitat bezeichnet die natirliche Vielfalt
li€irse Semeraro Pasqua menschlicher Gehirn- und Denkweisen. Dazu
Kursgeld: CHF 100.00 zéhlen unter anderem Autismus-Spektrum, ADHS,
Kursort: Burgdorf, BWK, Zahringerstr. 15, Dyslexie oder andere neurokognitive Beson-
beim Bahnhof Steinhof derheiten. Diese Stellungnahme pladiert fur ein
Kursdaten:  1x Montag, 16:30-20:30 Uhr differenziertes, nicht defizitorientiertes Verstand-
9. November 2026 nis neurodiverser Menschen. Inklusion bedeutet in
Anmeldung: Sekretariat BWK, 034 530 22 22 diesem Zusammenhang nicht Vereinheitlichung,
info@bwk.ch oder www.bwk.ch sondern das bewusste Gestalten von sozialen,

schulischen und beruflichen Rdumen, in denen
unterschiedliche Denk-, Wahrnehmungs- und
Arbeitsweisen Platz haben.
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Narzissmus-Diagnosewahn oder echtes Problem

Leitung: Marzano Isabelle /
Semeraro Pasqua
Kursgeld: CHF 149.00
Kursort: Burgdorf, BWK, Zahringerstr. 15,
beim Bahnhof Steinhof
Kursdaten: 1x Montag, 18:00-20:35 Uhr

16. November 2026
Anmeldung: Sekretariat BWK, 034 530 22 22
info@bwk.ch oder www.bwk.ch

Der Begriff «Narzissmus» wird im Alltag haufig ver-
wendet, oft unscharf, moralisch aufgeladen oder als
Kampfbegriff. Der Kurs vermittelt ein differenziertes
Verstandnis von narzisstischen Personlichkeits-
merkmalen, narzisstischen Beziehungsmustern und
der narzisstischen Personlichkeitsstérung. Im Fokus
stehen Einordnung, Abgrenzung, typische Dynami-
ken im Alltag sowie der konstruktive Umgang mit
narzisstischen Anteilen — bei anderen und bei sich
selbst. Ziel ist Orientierung statt Etikettierung.

Finanzen im Griff

Einnahmen und Ausgaben planen, Budget erstellen

Leitung: Annelie Withrich FinanzSicher
GmbH, Trub

Kursgeld: CHF 90.00 (Mitglied CHF 81.00)

Mitbringen: nach Moglichkeit eigenen Laptop
und/oder Schreibmaterial

Kursort: Ref. Kirchgemeindehaus, Langnau

Kursdaten: Beginn 13. Oktober 2026,
3x Dienstag, (20. + 27.10.)
19:00-21:00 Uhr

Anmeldung: Bis 10 Tage vor Kursbeginn, www.
volkshochschule-oberemmental.ch,
034 402 65 44

Spezielles:  Unterstitzt durch den Kanton Bern

Auskunft: Geschaftsstelle 079 768 39 14, vho.

agathaaschwanden@outlook.com

Die monatlichen und jahrlichen Ausgaben pla-
nen — Sparmoglichkeiten erkennen. Sie erarbeiten
lhr personliches und individuelles Budget mit lhren
Einnahmen und Ausgaben. Sie konnen zukiinftig
lhr Budget selbstandig anpassen und wissen, wo-
rauf Sie achten missen. Sie lernen Arbeitsinstru-
mente und Techniken kennen, mit denen Sie den
Uberblick und Ihre Finanzen im Griff behalten. Im
Verlauf des Kurses werden lhre Fragen beantwor-
tet und Sie gewinnen Sicherheit im Umgang mit
lhren Finanzen.

Das ABC fiir die Ubernahme einer Beistandschaft

Leitung: Annelie Wiithrich FinanzSicher
GmbH, Trub

Kursgeld: ~ CHF 90.00 (Mitglied CHF 81.00)

Kursort: Ref. Kirchgemeindehaus, Langnau

Kursdaten:  Beginn Dienstag 10. November
(17. und 24.11) 19:00-21:00 Uhr
3x 2 Std.

Anmeldung: Bis 10 Tage vor Kursbeginn, www.
volkshochschule-oberemmental.ch,
034 402 65 44

Spezielles:  Unterstiitzt durch den Kanton Bern

Auskunft: Geschaftsstelle 079 768 39 14, vho.

agathaaschwanden@outlook.com

Sie haben in Ihrer Familie Personen, die administ-
rative Unterstlitzung benotigen oder mochten sich
gerne als Beistandsperson freiwillig engagieren
und méchten daher eine Beistandschaft iberneh-
men? Im Kurs lernen Sie die Richtlinien kennen
und die Werkzeuge, welche Sie brauchen, um eine
saubere Abrechnung zu erstellen. Sie kennen die
Ablaufe, um Ergénzungsleistungen anzufordern
und Gesundheitskosten geltend zu machen, oder
die Pramienverbilligung der Krankenkasse oder die
Kulturlegi zu beantragen.

Fragen aus der Gruppe werden besprochen. Die
Schweigepflicht wird thematisiert.
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Aquarell + Kurs - Mal dich gliicklich!

Einsteiger-Kurs

Leitung: Claudia Lerch, Atelier zum Gliick
Kursgeld: CHF 50.00

Material: CHF 15.00

Mitbringen: Neugier, Freude an Farben

Kursort: Schulhaus Dorf, Eggiwil

Kursdaten: ~ Freitag, 30. Oktober 2026,

18:30-21:00 Uhr
Anmeldung: Bis 15.10.2026, Esther Gasser, 079
359 8117, gasser.esther@gmx.ch

Auskunft:  Erwachsenenbildung Eggiwil

Tauche ein in die farbenfrohe Welt der Aquarell-
malerei und entdecke deine kreative Seite. In die-
sem Aquarell+ Kurs steht der Spass am kreativen
Schaffen im Mittelpunkt. Mit Aquarellfarben, Stif-
ten und einfachen Techniken zeige ich dir Schritt
fir Schritt, wie deine eigenen kleinen Kunstwerke
entstehen. Egal ob du Anfanger bist oder bereits
Erfahrung hast. Du darfst experimentieren, Farben
entdecken und deiner Kreativitat freien Lauf las-
sen. Selbst wenn du iberzeugt bist, nicht malen zu
kénnen. Lass dich Uberraschen: Mit dieser Technik
kann WIRKLICH JEDE/R malen. Auch du! Lass den
Alltag hinter dir und erlebe, wie entspannend und
erflillend Malen sein kann. Am Ende des Kurses
nimmst du 1-2 selbstgemalte Kunstwerke (siehe
Beispielbild) mit nach Hause.

Melde dich jetzt an und sichere dir deinen Platz.
Ich freue mich darauf, gemeinsam mit dir kreativ
zu werden!

Lesen alter Schriften

Leitung: Hans Minder

Kursgeld: CHF 120.00 (Mitglied CHF 108.00)

Kursort: Ref. Kirchgemeindehaus, Langnau

Kursdaten: ~ Beginn 27. August 2026, 4x
Donnerstag, (03./10./ 17. 09.)
19:00-20:30 Uhr

Anmeldung: Bis 10 Tage vor Kursbeginn, www.

volkshochschule-oberemmental.ch,
034 402 65 44

Geschaftsstelle 079 768 39 14, vho.
agathaaschwanden@outlook.com

Auskunft:

Was niitzen Ihnen lhre alten Familiendokumente,
wenn Sie sie nicht lesen kénnen? Oder mochten
Sie in Archiven forschen? Machen Sie sich in
einem Kurs mit der alten deutschen Kurrentschrift
vertraut. Sie werden sich mit Freude und Erfolg an
das Entziffern alter handgeschriebener Dokumente
wagen.

é LANGNAU | E. &

Das Tanzangebot
flirs Emmental

15.8. LANGNAU
17h-22h

Viehmarktplatz, Festwirtschaft + DJ
22h - 0h30 Tanzparty im drehpunkt

NEU Beginnerkurs Line Dance ab August
Social Dance, Standard/Latin, Salsa
Angebot fiir Wiedereinsteiger:innen

TANZT

Gesamtangebot
s. Website
taenzerei.ch
077 496 91 35
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Freizeilstitte Lap,, ”»

Topferkurse, freies TOPFERN

REPARIEREN im Repaircafe
werken  SCHREINERN

KERZEN ZIEHEN
RAUME MIETEN
PIZZA BACKEN

FESTE FEIERN

STRICKEN

Curlinghalle Zollbriick
Bomattstrasse 13

EEEEER im Garten zusammensitzen

R e

-E_I-"E[::::"é_l_lni besuchen Sie unserer Homepage

sEREIEHNE T .

Btz www. freizeitstaette.ch
EINFUHRUNGSKURS
Erlerne Curling und verbringe gesellige

(—2 Abende!
Mittwochabend, von November bis Marz
Einstieg und Schnuppern jederzeit moglich
Curling Club
Emmental KIDS CURLING

3436 Zollbriick

Training Oktober bis Marz

Dienstag 17:30 bis 19:00
Schnuppertraining moglich, erste Saison
gratis

Anmeldung, mehr Informationen oder
weitere Angebote: www.ccemmental.ch
oder Kontaktaufnahme via
info@ccemmental.ch
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26H-08- Kalligraphie-Schreiben als Kunst
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Leitung: Fritz Tschanz
Kursgeld:  CHF 250.00 (Mitglied CHF 225.00)
Material: Neueinsteigende: CHF 30.00

Fortgeschrittene: je nach Bedarf
Mitbringen: Tintenlappen

Kursort: Kurs A und C:

OSLA Hoheweg 10, Langnau

Kurs B:

Ref. Kirchgemeindehaus Langnau
Kursdaten:  Kurs A: Beginn 19. Oktober 2026,

6x Montag, 19:30-21:30 Uhr
Kurs B: Beginn 11. Januar 2027,
6x Montag, 16:00-18:00 Uhr
Kurs C: Beginn 13. Januar 2027,
6x Mittwoch, 19:30-21:30 Uhr

Anmeldung: Bis 10 Tage vor Kursbeginn, www.
volkshochschule-oberemmental.ch,
034 402 65 44

Auskunft: Fritz Tschanz, 034 497 14 13

Es werden verschiedene Schriften zum Lernen

angeboten (Gothic, Unziale, Fraktur, Spitzfeder-

schriften...), mit vielen Tipps und Kniffen.

Der Kurs ist auch fur Linkshander geeignet.

Faltbriefe - schnell und effektvoll

Leitung: Fritz Tschanz Anmeldung: Bis 10 Tage vor Kursbeginn, www.
Kursgeld:  CHF 65.00 (Mitglied CHF 58.50) volkshochschule-oberemmental.ch,
Material: im Preis inbegriffen 034402 65 44
Mitbringen:  Falls vorhanden: Schere, Lineal, Auskunft:  Fritz Tschanz, 034 497 1413
Bleistift, Leimstift, Kerze, spitze
Wollnadel und Siegelstempel Wir stellen aus schonen Papierblattern verschie-
Kursort: OSLA Hoheweg 10, Langnau dene raffinierte Faltbriefe nach altem Muster her.
Kursdaten: Donnerstag, 5. November 2026, Der Kurs richtet sich an alle, die gerne mit Papier
19:30-22:00 Uhr arbeiten und Briefe schreiben.
Kalligraphie-Tag
Leitung: Fritz Tschanz Auskunft: Fritz Tschanz, 034 497 14 13
Kursgeld: CHF 125.00 (Mitglied CHF 112.50)
Material: Neueinsteiger 30.- / Fortgeschritte-  Sie tauchen einen Tag in die Welt des Schonschrei-
ne je nach Bedarf bens ein. Unter kundiger Anleitung kdnnen Sie mit
Mitbringen: Tintenlappen + Mittagslunch Feder und Tinte eine Schrift iiben. Es werden ver-
Kursort: OSLA Hoheweg 10, Langnau schiedene Schriften angeboten (Gothic, Unziale,
Kursdaten: Samstag, 27. Februar 2027, Fraktur, Spitzfederschriften...).
09:00-16:30 Uhr Der Kurs ist auch fr Linkshénder geeignet.
Anmeldung: Bis 10 Tage vor Kursbeginn, www.

volkshochschule-oberemmental.ch,
034 402 65 44
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\ETTER4

6 3550 LANGNAU i.E.

OBERSTRASSE 2B

S8

Individuelle, handgemalte Schriften fur Schaufenster, Schilder,
Fassaden, Oldtimer, Gegenstande und Innenrdume.

Traditionelles Handwerk, prazise Ausfiihrung, zeitlose Asthetik.
Flr Unternehmen, Gastronomie, Events und private Projekte.

Lettering Kurse: Ob als Hobby, kreative Auszeit oder Geschenkidee
- entdecke die Freude am Schreiben von Hand.

NEUE Webseite

[®]1%35[8]
[m]%tn

LETTERAETCC

LAILA LUISI
info@letteraetc.ch

Einstiegskurs Topfern

Leitung: Meret Schefer

Kursgeld: CHF 185 (fiir Personen in der
Ausbildung CHF 125)

Material: je nach Verbrauch (CHF 20.00/
kg fertig gebrannte und glasierte
Keramik)

Mitbringen: Kleidung, die auswaschbare Flecken
kriegen darf

Kursort: Freizeitstatte, Ilfis 106, Langnau,
Topferei

Kursdaten:  Kurs 1: Beginn 12. August 2026,
4x Mittwoch

19.00-21:30 Uhr

Kurs 2: Beginn 24. Oktober 2026,
4x Samstagvormittag
09:30-12:00 Uhr

Anmeldung: Bis 2 Wochen vor Kursbeginn,
Meret Schefer, 078 230 51 89
meret-schefer@gmx.ch

In 4 Kurseinheiten erwerben Sie Grundkenntnisse
fr das freie Gestalten mit Ton. Sie wenden das
Gelernte jeweils direkt an und halten am Ende
des Kurses lhre eigene Kreation in den Handen: 1.
Kennenlernen des Materials, der Werkzeuge, des
Ateliers, Planung eines eigenen (kleinen) Projekts
2. Kennenlernen verschiedener Techniken, Arbeit
am eigenen Projekt

3. Arbeit am eigenen Projekt, Thema Risiken/Ge-
fahren, evtl. Quiz zur Wiederholung des Gelernten
4. Farben (Glasuren, Engoben, ...) und ihre An-
wendung

Topfern auf der Drehscheibe

Leitung: Fritz Wermuth

Kursgeld: CHF 300.00
(Mitglieder FZS CHF 240.00)

Material: je nach Verbrauch (CHF 20.00/
kg fertig gebrannte und glasierte
Keramik)

Mitbringen: Stoffschirze

Kursort: Freizeitstatte, Ilfis 106, Langnau,
Topferei

Kursdaten:  Kurs 1: Beginn 10. August 2026,

6x Montag 19.00-21:00 Uhr

Kurs 2: Beginn 5. Oktoberer 2026,
6x Montag, 19:00-21:00 Uhr

Kurs 3: Beginn 16. November 2026,
6x Montag, 19:00-21:00 Uhr

Bis 2 Wochen vor Kursbeginn,

Fritz Wermuth, 079 384 91 89,
wermuth1958@gmail.com

Anmeldung:
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Herzensprojekt hikeln

Von der ersten Masche zum Kunstwerk

Leitung: Andrea Perren Auskunft: Andrea Perren,
Kursgeld:  CHF 65.00 (Mitglied CHF 58.50) andrea.perren@gmail.com
Material: CHF 10.00
Kursort: Freizeitstatte Langnau Mit Hakelnadel und buntem Garn kreierst du
Kursdaten: Dienstag, 20. Oktober 2026, etwas ganz Personliches. Du erfahrst alle nétigen
18:30-21:30 Uhr Grundtechniken und startest dein erstes Hakelpro-
Anmeldung: Bis 10 Tage vor Kursbeginn, www. jekt — ein Utensilo (Korbli). -
volkshochschule-oberemmental.ch, ’1 :
034 402 65 44 o
Spezielles:  In Zusammenarbeit mit der i < .
Freizeitstatte Langnau -
NS '
Wollige Auszeit

Granny Squares kreativ entdecken

Leitung: Andrea Perren

Kursgeld: CHF 65.00 (Mitglied CHF 58.50)

Material: CHF 10.00

Mitbringen: Wenn vorhanden
Hackelnadel Nr. 3.5 oder 4

Kursort: Freizeitstatte Langnau

Kursdaten: Donnerstag, 29. Oktober 2026,
18:30-21:30 Uhr

Anmeldung: Bis 10 Tage vor Kursbeginn, www.
volkshochschule-oberemmental.ch,
034 402 65 44

Spezielles:  In Zusammenarbeit mit der

Freizeitstatte Langnau

Auskunft: Andrea Perren,

andrea.perren@gmail.com

Granny Squares sind nicht nur Wolldecken unserer
Grossmiitter. Es sind uni Quadrate, bunte und
blumige, die man zu Kissen, Taschen, Kleidungs-
stlicken und sogar Finken verarbeiten kann. Du
lernst wie schnell aus buntem Garn anhand von
Hakelschriften Granny Squares entstehen und wie
man sie verbindet. Du brauchst keine Erfahrung,
wir fiihren dich von der ersten Masche bis zu den
fertigen, bunten Hakelquadraten.

Modernes Patchwork / Upcycling

Aus gebrauchten Textilien und Stoffresten Neues gestalten

Leitung: Manila Diir

Kursgeld: CHF 60.00 (Mitglied CHF 52:00)

Material: individuell, je nach Projekt

Kursort: Rudolf Steiner Schule, Langnau

Kursdaten: Samstag, 24. Oktober 2026,
09:00-16:00 Uhr
mit Mittagspause

Anmeldung: Bis 10 Tage vor Kursbeginn, www.
volkshochschule-oberemmental.ch,
034 402 65 44

Spezielles:  Mit Unterstiitzung des Projekts:

Gliick der Genligsamkeit:
Suffizienzbildung an der VHS
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Auskunft: Geschaftsstelle, info@

volkshochschule-oberemmental.ch

Alte Technik in neuem Kleid! In diesem Kurs er-
lernst du die Grundlagen des Patchwork-Nahens.
Wir erstellen ein eigenes, individuelles Muster und
verwenden dein mitgebrachtes Material (alte Klei-
der, Bettwasche, Stoffresten). Daraus zaubern wir
ein kleines Téschchen, eine Einkaufstasche oder
einen Kissenbezug. Bilder dazu findest du hier:
https://www.artemila.ch/modernes-patchwork.
Gruppengrosse ist auf 6 Personen begrenzt. Auch
flr Anfangerinnen geeignet. Ab 13 Jahren.
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Ein Abend voller Sterne mit Restholz

Weihnachtsstimmung aus Restholz (Woodwaste)

Leitung: Jakob Schiipbach

Kursgeld: CHF 40.00 (Mitglied CHF 36.00)

Material: Im Kursgeld eingeschlossen

Mitbringen: Arbeitsschirze

Kursort: Freizeitstatte Langnau

Kursdaten:  Mittwoch, 28. Oktober 2026,
18:30-21:30 Uhr

Anmeldung: Bis 10 Tage vor Kursbeginn, www.
volkshochschule-oberemmental.ch,
034 402 65 44

Auskunft:  Geschaftsstelle, info@

volkshochschule-oberemmental.ch

Unter erfahrener Leitung gestalten wir aus ver-
schiedenen Holzteilen Sterne in gross und klein. In
einem 2. Schritt kdnnen wir die Sterne beschriften
oder bemalen. Jedermann/Jede Frau nimmt ihre
ressourcenschonend hergestellten eigenen Sterne
mit nach Hause.

Verbringe einen geselligen Abend mit Freundinnen
oder einen Mutter-Tochter-Abend...

Gefilzte Sitzkissen

Aus Wolle vom Walliser Schwarznasenschaf

Leitung: Maria Anhalt

Kursgeld: ~ CHF 130.00 (Mitglied CHF 117.00)

Material: CHF 20.00

Mitbringen: Mittagslunch, Schere,
2 Frotteetlicher

Kursort: Freizeitstatte Langnau

Kursdaten: Samstag, 12.12. 2026,
09:00-16:00 Uhr

Anmeldung: Bis 10 Tage vor Kursbeginn, www.

volkshochschule-oberemmental.ch,
034 402 65 44

Spezielles:  In Zusammenarbeit mit der
Freizeitstatte Langnau
Auskunft: Maria Anhalt, info@filzzauberei.ch

Sieht aus wie Fell-ist aber ganz ohne Tierhaut.
Gemeinsam filzen wir ein flauschig-felliges Sitzkis-
sen aus Rohwollflocken vom Walliser Schwarz-
nasenschaf. Eine wunderschone Méglichkeit
Schafwolle direkt nach der Schur, wertvoll und
sinnvoll zu verarbeiten. Dieser Kurs ist geeignet um
erste Erfahrungen im Filzen zu sammeln.

Einzigartige Silberringe giessen mit Sepiaguss

Individuelle Schmuckstiicke selbst herstellen

Leitung: Maya Friedli
www.silbergiessen.ch

Kursgeld: ~ CHF 120.00 (Mitglied CHF 108.00)

Material: Ca. 35.00 CHF pro Schmuckstiick

Mitbringen: Verpflegung, Werkstattkleider, lange
Hosen und geschlossene Schuhe

Kursort: OSLA Hoheweg 10, Langnau

Kursdaten:  Samstag, 31. Oktober 2026,
09:00-15:00 Uhr

Anmeldung: Bis 10 Tage vor Kursbeginn, www.

volkshochschule-oberemmental.ch,
034 402 65 44

Auskunft:  Geschéftsstelle, info@

volkshochschule-oberemmental.ch

Sie stellen mit einer alten Giessmethode — dem
Sepiaguss — aus Silber: Fingerringe oder ande-

re Schmuckstiicke von A-Z selber her. Jedes
Schmuckstiick wird ein einmaliges Unikat, das Sie
selbst nach eigenen Ideen gestalten konnen. Pro
Person kdnnen 1 bis 4 Schmuckstiicke hergestellt
werden.
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Mein Adventskranz

Zusammen stecken wir einen Adventskranz mit verschiedenen Materialien.

Leitung: Tamara Krahenbihl

Kursgeld: ~ CHF 90.00 (Mitglied CHF 81.00)

Material: CHF 30.00

Kursort: Freizeitstatte Langnau

Kursdaten: Donnerstag, 18. November
2026,19:00-22:00 Uhr

Anmeldung: Bis 10 Tage vor Kursbeginn, www.

volkshochschule-oberemmental.ch,
034 402 65 44

Spezielles:  In Zusammenarbeit mit der
Freizeitstatte Langnau
Auskunft: Geschaftsstelle, info@

volkshochschule-oberemmental.ch

Tauche ein in die Adventszeit und kreiere deinen
personlichen Adventskranz in der Farbe rosa, weiss
oder griin Beim Anmelden bitte den Wunsch der
Kerzenfarbe angeben.

KOCHEN - BACKEN

Einkochen wie zu Uroma's Zeiten

Fast Food - aber gesund, lecker und selbstgemacht

Leitung: Maria Anhalt

Kursgeld:  CHF 70.00 (Mitglied CHF 63.00)

Material: CHF 20.00

Kursort: Freizeitstatte Langnau

Kursdaten: Samstag, 5. September,
10:00-16:00 Uhr

Anmeldung: Bis 10 Tage vor Kursbeginn, www.
volkshochschule-oberemmental.ch,
034 402 65 44

Spezielles:  Mit Unterstiitzung des Projekts:

Gliick der Genligsamkeit:
Suffizienzbildung an der VHS

Auskunft: Maria Anhalt, info@filzzauberei.ch
Eigene Menis zu mitnehmen einkochen, heisst
weniger kaufen, weniger Abfall produzieren. In
diesem Kurs lernen wir eine langst vergessene
Methode, zum Haltbar machen von fertig gekoch-
ten Gerichten. Wir lernen den Umgang mit dem
Weck-Einkochautomaten. Eintépfe, Fleichgerichte,
Salate oder Pastasaucen. All das konnt thr nach
diesem Kurs sicher und einfach zubereiten.

Momos die beliebten Teigtaschen selber herstellen!

Kochen in der Freizeitstatte

Leitung: Lakpa Doma Sherpa

Kursgeld:  CHF 70.00 (Mitglied CHF 63.00)

Material: Im Kursgeld eingeschlossen

Kursort: Freizeitstatte Langnau

Kursdaten: Dienstag, 8. September 2026,
18.30-21:00 Uhr

Anmeldung: Bis 10 Tage vor Kursbeginn, www.

volkshochschule-oberemmental.ch,
034 402 65 44
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Auskunft:  Geschaftsstelle, info@

volkshochschule-oberemmental.ch

Wir lernen die verschiedenen Schritte der Her-
stellung von Momos-vom Teig zur Fillung — mit
Kase, Gemiuse und Fleisch bis zur Falttechnik und
der Sauce. Am Schluss geniessen wir zusammen
die Momos in der Freizeitstatte. Es wird deutsch,
englisch und nepali gesprochen.
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KOCHEN - BACKEN

Kulinarische Reise nach Sri Lanka

Kochen in der Freizeitstitte

Leitung: Ann Josef Auskunft: Geschaftsstelle, info@

Kursgeld: ~ CHF 70.00 (Mitglied CHF 63.00) volkshochschule-oberemmental.ch

Material: Im Kursgeld eingeschlossen

Mitbringen: Kochschiirze und Box fir Resten Ann Josef nimmt uns mit auf eine kulinarische

Kursort: Freizeitstatte Langnau Reise nach Sri Lanka. Gemeinsam wird ein tami-

Kursdaten: Dienstag, 13. Oktober 2026, lisches Menu gekocht und danach in gemiitlicher
18.00-21:30 Uhr Atmosphdre gegessen. Die Unterrichtssprache ist

Anmeldung: Bis 10 Tage vor Kursbeginn, www. Dialekt, tamilisch und englisch.

volkshochschule-oberemmental.ch,
034 402 65 44

Fermentieren-Gemiise einfach haltbar machen und veredeln

Die jahrtausendalte Konservierungsart, ganz modern

Leitung: Erika Bieri Sie lernen die Fermentation von Gemdise im eige-
Kursgeld: CHF 150.00 (Mitglied CHF 135.00) nen Saft und in Salzlake kennen und anwenden.
Material: Im Kursgeld eingeschlossen Zudem erhalten Sie wertvolle Informationen rund
Kursort: OSLA Hoheweg 10, Langnau um das Thema Fermentieren und deren Vorteile.
Kursdaten:  Kurs A: Samstag, 12. September Sie werden selbst praktisch Hand anlegen und drei
2026, 09:00-13:00 Uhr befillte Glaser zur Fermentation mit nach Hause
Kurs B: Samstag, 17. Oktober 2026, nehmen sowie ausfihrliche Unterlagen mit Rezep-
09:00-13:00 Uhr ten. Zum Abschluss kénnen bei einem einfachen
Anmeldung: Bis 10 Tage vor Kursbeginn, www. Mittagsbuffet verschiedene fermentierte Gemise

volkshochschule-oberemmental.ch,  degustiert werden.
034 402 65 44

Spezielles:  Max. 12 Teilnehmende

Auskunft: Erika Bieri, bieri_erika@bluewin.ch,
075 424 56 96

Fleisch- und Kaseplatten legen

Leitung: Sonja Beer Auskunft:  Erwachsenenbildung Eggiwil,

Kursgeld: CHF 75.00 www.eggiwil.ch/bildung/

Mitbringen:  Znunibox fiir Resten erwachsenenbildung

Kursort: Schulkiiche, Schulhaus Dorf, Eggiwil

Kursdaten: Montag, 9. November 2026, Das Auge isst mit! Tipps und Tricks zum Legen
19:00-21:00 Uhr kalter Platten. Mit verschiedenen Techniken riicken

Anmeldung: Bis 2. November 2026, wir Kase und Fleisch ins beste Licht.

Stefan Zurcher, 079 325 66 20,
zuercher.stefan@bluewin.ch
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Bratwiirste mit verschiedenen Gewiirzen und Krautern herstellen

Leitung: Beat Bieri

Kursgeld:  CHF 180.00 (Mitglied CHF 162.00)

Material: Im Kursgeld eingeschlossen

Kursort: Metzgerei Bieri, Schangnau

Kursdaten:  Freitag, 13.November 2026,
18:00-21:30 Uhr

Anmeldung: Bis 10 Tage vor Kursbeginn, www.
volkshochschule-oberemmental.ch,
034 402 65 44

Spezielles:  Max. 12 Teilnehmende

Auskunft: Geschaftsstelle, info@

volkshochschule-oberemmental.ch

Sie lernen die Geheimnisse der Wurstherstellung
kennen und stellen unter fachmannischer Leitung
lhre personlich gewdlrzten Bratwiirste her. Es diir-
fen auch eigene Gewdlirze und Zutaten mitgebracht
werden. Jede Person verarbeitet drei Kilogramm
Qualitatsfleisch. Sie nehmen lhre Wurst vakumiert
nach Hause.Sie dirfen auch kiichengeraucherte
Bratwiirste herstellen. Abholbereit nach ca. einer
Woche. Kiichengeraucherte Bratwiirste kdnnen
gekocht oder roh gegessen werden.

Guetzli - Werkstatt

Lehrmittel:  Rezeptheft wird abgegeben

Leitung: Andie Pilot

Kursgeld:  CHF 60.00 (Mitglied CHF 54.00)

Material: im Kursgeld inbegriffen

Mitbringen: Kochschirze, Guetzlidosen

Kursort: OSLA Hoheweg 10, Langnau

Kursdaten: Mittwoch, 9. Dezember 2026,
19:00-22:00 Uhr

Anmeldung: Bis 10 Tage vor Kursbeginn, www.

volkshochschule-oberemmental.ch,
034 402 65 44

Spezielles:  keine Vorkenntnisse nétig,
nur Freude am Backen!
Auskunft:  Geschaftsstelle, info@

volkshochschule-oberemmental.ch

In diesem neuen Kurs backen wir mit der kanadi-
schen Konditorin und Kochbuchautorin Andie Pilot
(helvetickitchen) Guetzli aus verschiedenen Lan-
dern der Welt.In kleinen Gruppen werden wir so
viele Platzchen backen, dass Sie lhre Dosen fillen
und fiir die Weihnachtszeit geristet sind.

Weihnachtlicher Backspass fiir Erwachsene und Kinder

Guetzli auch fiir kleine Hinde-Hauptsache Spass beim Backen!

Lehrmittel: Rezeptheft wird abgegeben

Leitung: Andie Pilot

Kursgeld: ~ CHF 60.00 (Mitglied CHF 54.00)

Mitbringen: Kochschiirze, Guetzlidosen

Kursort: OSLA Hoheweg 10, Langnau

Kursdaten: Samstag, 12. Dezember 2026,
09:00-12:00 Uhr

Anmeldung: Bis 10 Tage vor Kursbeginn, www.

volkshochschule-oberemmental.ch,
034 402 65 44
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Spezielles:  Kinderab 5 Jahren in Begleitung
eines Erwachsenen
Auskunft: Geschaftsstelle, info@

volkshochschule-oberemmental.ch

Kinder bringt eure Mamis, Papis, Grosseltern
oder Gottis und Gottis mit zum weihnachtlichen
Backspass! Vom Teig mischen tibers Ausrollen bis
zum Verzieren, wir machen alles!
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Pilzkurs
Leitung: Fritz Morgenthaler
Kursgeld: CHF 80.00
Kursort: Schulhaus Dorf, 3537 Eggiwil
Kursdaten: ~ Beginn 13. August bis
3. September 2026,
19:30-21:30 Uhr
4x und Exkursion, 1x Samstag
12. September 13:15 Uhr
Anmeldung: Bis 31. Juli 2026, Monika Arm, 079

583 45 72 m_oni89@hotmail.com

Auskunft:  Erwachsenenbildung Eggiwil,
www.eggiwil.ch/bildung/

erwachsenenbildung

Sie lernen unter fachkundiger Leitung die verschie-
denen Pilzarten kennen. An der Exkursion konnen
Sie Ihr Wissen in der Natur direkt anwenden.

Schmetterlinge aufziehen fiir Einsteigerinnen

Ei- Raupe - Puppe - Schmetterling

Lehrmittel: Handout, Unterlagen — werden
abgegeben

Leitung: Reto Kiinzler www.aerarium.ch

Kursgeld: ~ CHF 45.00 (Mitglied CHF 40.50)

Mitbringen:  Schreibzeug und Wissensdurst

Kursort: Freizeitstatte Langnau

Kursdaten: Dienstag, 18. August, 2026,
18:30-21:00 Uhr

Anmeldung: Bis 10 Tage vor Kursbeginn, www.
volkshochschule-oberemmental.ch,
034 402 65 44

Spezielles:  In Zusammenarbeit mit der
Freizeitstatte Langnau

Auskunft:  Reto Kinzler, Biologie,

07971913 04

Der Kurs vermittelt Grundwissen zum Thema
Schmetterlinge aufziehen im Netzbehalter
(Aerarium). Am konkreten Beispiel der Entwick-
lung des Schwalbenschwanz-Falters, werden die
notwendigen Materialien und Aufgaben einfach
und verstandlich erldutert. Vom Ei zur Raupe und
weiter bis zur Verpuppung und zum Schlupf des
Schmetterlings erwartet die Teilnehmenden eine
spannende Reise. Die wichtigsten inhaltlichen Sta-
tionen sind: Futterpflanzen, Schmetterlings-Bio-
logie und Biodiversitat, aber auch Fressfeinde,
Parasiten und andere Gefahren.

Fir alle ab 15 Jahren. Keine Vorkenntnisse nétig,
Interesse an Fauna und Flora erwiinscht und von
Vorteil. Jugendliche unter 15 Jahren sind gratis.

Natur-Krauterspaziergang

Lerne unsere heimischen Krauter auf einem Spaziergang kennen!

Kursgeld: CHF 25.00 (Mitglied CHF 22.50)

Kursort: Trub, Bach

Kursdaten: Samstag, 22. August 2026 ab,
14:00 Uhr bis 16:00 Uhr

Anmeldung: Bis 10 Tage vor Kursbeginn, www.
volkshochschule-oberemmental.ch,
034 402 65 44

Spezielles:  Treffpunkt: Kniematte um 13:30 Uhr

Bei Dauerregen: Verschiebedatum
05.09.2026 — mit Unterstitzung des
Projekts: Gluck der Genligsamkeit:
Suffizienzbildung an der VHS

Auskunft: Barbara Gerber, 079741 81 50

www.aromastark.ch

Bei einem leichten Spaziergang durch Wald und
Wiese entdecken wir gemeinsam hiesige Krauter
und Pflanzen. Ich stelle euch einige genauer vor,
wie sie wirken, wie man sie benutzen kann und auf
was ihr achten misst. Es soll auch eine achtsa-
me Begegnung mit unserer Natur sein und mit
verschiedenen Ubungen zeige ich euch, wie ihr der
Pflanzenwelt mit allen Sinnen begegnen kénnt. Im
Anschluss gibt es ein kleines Krauterzvieri.
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Besichtigung Wasserfassung mit Fischtreppe Bdrau

Mit Energie Plus zum Wasserwerk Barau

Kursgeld:  CHF 30.00 (Mitglied CHF 27.00)

Kursort: Barau

Kursdaten: Samstag, 12. September 2026,
09:00-11:30 Uhr

Anmeldung: Bis 10 Tage vor Kursbeginn, www.
volkshochschule-oberemmental.ch,
034 402 65 44

Spezielles:  Treffpunkt Gértnerei Lebensart,

nicht barrierefrei

Auskunft: Geschaftsstelle, info@

volkshochschule-oberemmental.ch

Warum braucht es Fischtreppen und was braucht
es, damit Wasserwerke weiterhin Strom produzie-
ren kénnen? Wir lernen die Fischtreppe im Barau
kennen, und der Verein Energie plus fiihrt uns
durch das Wasserwerk im Barau. Wir thematisie-
ren das Zusammenleben mit der Natur (Fische)
und unseren Verbrauch von Energie und der
Stromproduktionen.

Herbstwanderung Erlebnis-Wasser

Chessisiloch-Rundwanderung mit Kneipperlebnis

Leitung: Theresia Schenk Auskunft:  Theresia Schenk, 034 402 46 30
Kursgeld: CHF 25.00 (Mitglied CHF 22.50)
Mitbringen: dem Wetter entsprechende Wir wandern von Fliehli aus der Waldemme
Ausriistung, PicNic, Badetuch entlang zum Rotbach. Am Chrage vorbei zum
Kursort: Treffpunkt nach Absprache Naturschauspiel Chessiloch-Wasserfall. Uber die
Kursdaten: Donnerstag, 17. September Schwandalp kommen wir zur schénsten Kneippan-
2026, 09:00 bis ca. 16:00 Uhr lage der Schweiz. Fir alle Sinne etwas, kénnen wir
Anmeldung: Bis 10 Tage vor Kursbeginn, www. die Wassertretanlage und den schon angelegten
volkshochschule-oberemmental.ch, ~ Krdutergarten geniessen.
034 402 65 44 Tourinfo: 8km, 300 hm
Spezielles:  Treffpunkt Bahnhof Langnau
09:00 Uhr
Napfbergland-Tour

E-Biketour mit Aussicht auf die Hiigel des Entlebuchs und Emmentals

Leitung: Theresia Schenk

Kursgeld:  CHF 20.00 (Mitglied CHF 18.00)

Mitbringen: dem Wetter entsprechende Ausriis-
tung, PicNic, Velohelm

Kursort: Treffpunkt 09:00 Uhr Kniematte
Langnau

Kursdaten:  Mittwoch, 15. Oktober 2026
09:00 bis ca. 16:00 Uhr

Anmeldung: Bis 10 Tage vor Kursbeginn, www.
volkshochschule-oberemmental.ch,
034 402 65 44

Spezielles:  Mit Unterstiitzung des Projekts:

Glick der Gentigsamkeit:
Suffizienzbildung an der VHS

52

Auskunft: Theresia Schenk, 034 402 46 30

In Bewegung und eintauchen in die Hiigelland-
schaft, was brauchen wir, um gliicklich und gesund
zu sein? In einer kleinen Gruppe, mit gemeinsamer
Freude an unserer heimischen Natur, fahren wir
hoch zum Turner, hinunter nach Escholzmatt, wei-
ter zur Mittlishiitte und mit einer Schlussabfahrt
durchs Fankis zuriick nach Langnau. Wie kénnen
wir moglichst umweltschonend im Wald und in
der Natur unterwegs sein? Nebst diesen Fragen
geniessen wir das herrliche Panorama auf der
Risisegg, dem Chriitzbode und dem Clichenberg
geniessen konnen.

Tourinfo: 48km, 960 hm



UNESCO BIOSPHARE

ENTLEBUCH

LUZERN SCHWEIZ

S

AUGUST Fr 25. Hirschbrunft Sorenberg (5,
So 2. Konig der Lufte Sérenberg (5\ Fr-So 25.-27. Alphorn (Fortgeschrittene) ~ Sérenberg (5\
Fr 7. Karst & Hohlen Sorenberg Sa 26. Karst & Hohlen Sérenberg
Sa 8. NEU Entlebucher Alpgeschichten Finsterwald Mo 28.  Hirschbrunft Sérenberg (\5\
Sa/So 8./9. Aquarellieren Sérenberg
So 9. Konig der Lufte Sorenberg (\3\ OKTOBER
Mo —Fr  10.-14. Schreinern (Wochenkurs) — Schipfheim Do-So 1.-4. Holzbildhauen Schipfheim
Mi/Do 12./13.  Pilze sammeln und verarbeiten Escholzmatt Sa 3. Karst & Hohlen Sérenberg
Sa 15. NEU Urban Sketching — Skizzieren Doppleschwand Do/Fr 3./4. EuroBirdwatch Finsterwald
Sa 15.  Wildtiere im Morgengrauen Sorenberg Sa 10. Karst & Hohlen Sérenberg
Mi/Do 19./20. Pilze sammeln und verarbeiten  Escholzmatt Do 15. NEU Urban Sketching - Skizzieren Schipfheim
Sa 22. NEU Entlebucher Alpgeschichten Finsterwald Fr 16. Salben herstellen Escholzmatt
Sa 22. Kréuter haltbar machen Marbach
Sa/So 22./23. Pilze sammeln und verarbeiten Escholzmatt NOVEMBER

Fr 6. Fermentieren Schipfheim
SEPTEMBER Fr 13.  NEU Natirliche Heilkunst Escholzmatt
So 6. Konig der Lufte Sérenberg (5\
Di 15. NEU Urban Sketching — Skizzieren Romoos
Sa 19. Smartphone-Fotografie Sérenberg
Sa 19.  «Packsch ou mit ah?» — Natureinsatz Hasle ™ X X X
5o 20 Hirschbrunft Sorenberg (5, Detailinformationen finden Sie unter:
Mi 23, Hirschbrunft Sorenberg (5, www.biosphaere.ch/exkurse

UNESCO Biosphare Entlebuch, Chlosterblel 28, 6170 Schupfheim, Tel. 041 485 42 50, zentrum@biosphaere.ch
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264-10- Flthrung Grundwasserfassung Aeschau

1006 Die Geschichte um das Wasserschloss Emmental

Leitung: Dominik Liechti Auskunft: Geschaftsstelle der VHS OE,
L Kursgeld: ~ CHF 40.00 (Mitglied CHF 36.00) 034 402 65 44
/“F!—‘- Mitbringen:  Warme Kleidung,

10-12 Grad in der Anlage Zwischen Signau und Eggiwil liegt der Weiler

Kursort: Treffpunkt Kniematte Langnau Aeschau. Seit 1906 wird hier Grundwasser gewon-

Kursdaten: ~ Freitag, 16. Oktober 2026, nen. 1927/1928 wurden hier 8 neue Schacht-
13:30 Uhr brunnen gebaut, welche die alte Wasserfassung

Anmeldung: Bis 10 Tage vor Kursbeginn, www. ersetzten. Das Wasser aus dem Emmental (26'000
volkshochschule-oberemmental.ch,  Liter pro Minute) fliesst in das rund 30 km entfern-
034 402 65 44 te Reservoir Mannenberg in Ittigen.

Spezielles:  nicht Barrierefrei

Susanne Schwab
Oase fur ganzheitliches
Wohlbefinden

Webshop...

Raucher- & Raunachtkurse 2026

Sa. 17.10.26 R&auchern mit Krautern und Harz 10:00 - 17:00 [RESSIUNIESICEICY
susanneschwab.ch/wshop

So. 25.10.26 Rauchern mit Krautern und Harz 10:00 - 17:00

So.01.11.26 Rauchern mit Krautern und Harz 10:00 - 17:00 [istesecimntiiiiocka

fuhlkissen, Kulinarisches,
Massage-Ole, Geschenk-

So.08.11.26 Magische Raunachte 10:00 - 17:00 PE NN mey
Sa.21.11.26 Magische Raunachte 10:00 - 17:00 ;zizygsj'\?nf Sirupe,
So.29.11.26 Magische Raunachte 10:00 - 17:00

Sa. 19.12.26 Magische Raunachte 10:00 - 17:00

Kontakt und Adresse Kurslokal

Langnaustrasse 9 | CH-3533 Bowil i. E. Mehr Infos / Anmelden:
M +41 79 283 64 83 | E info@susanneschwab.ch susanneschwab.ch/kurse
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Hochstammbadume schneiden

Anféangerkurs

Leitung: Adrian Siegenthaler, Eggiwil
Kursgeld: CHF 100.00
inkl. einfaches Mittagessen
Mitbringen: dem Wetter entsprechende Klei-
dung, gutes Schuhwerk, gut schnei-
dende Baumschere und Ast-Sage
Kursort: Eggiwil, Tritt 248
Kursdaten: Samstag, 5. Dezember 2026,
09:00-16:00 Uhr
Mittagessen vor Ort
Anmeldung: Bis 15. November 2026,
Ruth Gasser, 079 853 52 40
ruth.online@bluewin.ch
Spezielles:  Verschiebedatum: Samstag 9. Januar

bei Schnee auf den Bdumen

Auskunft:  Erwachsenenbildung Eggiwil,
www.eggiwil.ch/bildung/

erwachsenenbildung

In diesem Kurs lernst du unter fachkundiger
Anleitung, wie du Hochstamm Obstbdume jeden
Alters richtig schneidest. Wir arbeiten direkt in der
Obstanlage. Am Mittag geniesst du ein einfaches
Essen vor Ort. Der Kurs findet bei jedem Wetter
statt, ausser es hat Schnee und Eis auf den Bau-
men. Bitte dem Wetter entsprechende Kleidung
und gutes Schuhwerk anziehen. Bitte reserviere
beide Daten in deiner Agenda.

Schneeschuhwanderung fiir Anfénger:innen

Im Gebiet Langnau

Leitung: Theresia Schenk

Kursgeld: CHF 15.00 (Mitglied CHF 13.50)

Mitbringen: dem Wetter entsprechende
Ausriistung, Schneeschuhe

Kursort: Treffpunkt nach Absprache

Kursdaten: Donnerstag, 14. Januar 2027,
13:30-ca. 16:00 Uhr

Anmeldung: Bis 10 Tage vor Kursbeginn, www.
volkshochschule-oberemmental.ch,
034 402 65 44

Spezielles:  Schneeschuhe kdnnen auch gemie-

tet werden, Mit Unterstiitzung des
Projekts: Gliick der Genligsamkeit:
Suffizienzbildung an der VHS

Auskunft:  Theresia Schenk 034 402 46 30
Ohne Stress und Hektik, das Schneeknistern unter
den Schneeschuhen horen, die Ruhe geniessen
und achtsam gemeinsam unterwegs sein. Wir
wandern durch die Winterlandschaft im Gebiet
Langnau und suchen das Glick der Gentigsamkeit
vor unserer Haustlre uns sprechen dariiber, wie
wir ressorcenschonend unser Leben und die Freit-
zeit geniessen kdnnen.

Tourinfo: 5km, 2.5 h, 350 hm
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Fotografieren mit dem Handy

Leitung: Heinz Bichsel

Kursgeld:  CHF 90.00 (Mitglied CHF 81.00)

Mitbringen: Eigenes Handy, bitte bei der
Anmeldung Handy-Typ angeben.

Kursort: OSLA Hoheweg 10, Langnau

Kursdaten:  Beginn 3. September 2026, 3x
Donnerstag, 19:15-21:15 Uhr

Anmeldung: Bis 10 Tage vor Kursbeginn, www.
volkshochschule-oberemmental.ch,
034 402 65 44

Spezielles:  Unterstiitzt durch den Kanton Bern

Auskunft: Heinz Bichsel,

bichsel.heinz@bluewin.ch

Sie lernen die Méglichkeiten der Kamera auf dem
Handy kennen. Sie setzen die Kamera zielge-
recht ein. Im 2. Kursteil haben wir Zeit fir einen
Austausch und kdnnen Bilder besprechen, sowie
auf einzelne Fragen eingehen. Im 3. Kursteil lernen
Sie die Bilder zu archivieren und zu prasentieren.
Sie kennen die verschiedenen Moglichkeiten der
Archivierung der Bilder.

Handy: WhatsApp, Sicherheit...

Leitung: Christina Berger

Kursgeld: ~ CHF 90.00 (Mitglied CHF 81.00)

Mitbringen: Eigenes Handy, bitte bei der
Anmeldung Handy-Typ angeben.

Kursort: OSLA Hoheweg 10, Langnau

Kursdaten: ~ Beginn 14. Oktober 2026,
3x Mittwoch (21.+28.10.),
16:00-18:00 Uhr

Anmeldung: Bis 10 Tage vor Kursbeginn, www.
volkshochschule-oberemmental.ch,
034 402 65 44

Spezielles:  Unterstiitzt durch den Kanton Bern

Auskunft: Christina Berger, 079 333 64 11

berger-chr@outlook.com

Mochten Sie nicht immer Ihre Kinder oder
Grosskinder fragen? In diesem Kurs nehmen wir
uns Zeit, die «neuen Medien» kennen zu lernen.
Mit viel mehr Sicherheit bedienen Sie nach diesen
Kursteilen Ihr Handy, benutzen WhatsApp, kennen
Facebook und Instagram. Sie bekommen Infor-
mationen zu Kl und lernen Apps, die den Alltag
erleichtern, kennen. Ebenfalls ist der Umgang mit
dem Handy als Zahlungsmittel und Sicherheitsfra-
gen ein Teil des Kurses.

Handykaurs fiir Fortgeschrittene

Leitung: Christina Berger

Kursgeld: ~ CHF 90.00 (Mitglied CHF 81.00)

Mitbringen: Eigenes Handy, bitte bei der
Anmeldung Handy-Typ angeben.

Kursort: OSLA Hoheweg 10, Langnau

Kursdaten: ~ Beginn 21. Oktober 2026,
3x Mittwoch (28.10.+ 4.11),
18:30-20:30 Uhr

Anmeldung: Bis 10 Tage vor Kursbeginn, www.
volkshochschule-oberemmental.ch,
034 402 65 44

Spezielles:  Unterstiitzt durch den Kanton Bern

56

Auskunft: Christina Berger, 079 333 64 11
berger-chr@outlook.com

Sie haben schon eine gewisse Sicherheit im
Umgang mit hrem Handy. Sie méchten Tipps zu
verschiedenen niitzlichen Apps, zu Cloudfunktio-
nen, zum Bearbeiten von Fotos und zu verschie-
denen Speichermoglichkeiten von Fotos und
Dokumenten.

Sie mochten hr Handy immer mehr als «Ar-
beitsgerat» nutzen. Sicher gibt es geniigend Zeit
individuelle Fragen zu klaren. Auf fiir das Thema K
nehmen wir uns Zeit.



INFORMATIK

PC-Grundkenntnisse-Praxistreffen
E-Mail und Internet, Word, Excel

26H-11-1104

Christina Berger Auskunft:

CHF 90.00 (Mitglied CHF 81.00)

Christina Berger, 079 333 64 11
berger-chr@outlook.com

L Leitung:
’"r,!—‘- Kursgeld:
Mitbringen:

Wenn vorhanden, eigener Laptop

Kursort: Schule Hoheweg 8, Langnau Die Teilnehmenden arbeiten an ihrem eigenen
Kursdaten: ~ Beginn 11. November 2026, 3x Laptop (keine Mac). Inhalt: Wird von den Teilneh-
Mittwoch (18.11und 25.11.), menden bestimmt, die Fragen werden aufgenom-
16:00-18:00 Uhr men und daran gearbeitet Praxistreffen zu:
Anmeldung: Bis 10 Tage vor Kursbeginn, www. 11. November: E-Mail-Internet
volkshochschule-oberemmental.ch,  18. November: Word
034 402 65 44 25. November: Prasentation (Powerpoint)
Spezielles:  Unterstitzt durch den Kanton Bern
Word Basis
Leitung: Winzeler Nicole Anmeldung: Sekretariat BWK, 034 530 22 22
Kursgeld: CHF 390.00 (Das Lehrmittel ist im info@bwk.ch oder www.bwk.ch
Kursgeld inbegriffen.)
subventionierter Kurs Nach diesem Kurs sind Sie in der Lage, Briefe,
Kursort: Burgdorf, BWK, Zahringerstr. 15, Einladungen, einfache Formulare und Berichte
beim Bahnhof Steinhof zu erstellen, zu formatieren und zu drucken. Sie
Kursdaten:  5x Mittwoch, 18:00-20:30 Uhr  konnen die Funktion Sendungen fir Serienbriefe

12.,19., 26. August
2.,16. September 2026

und Etiketten nutzen.

Excel Basis

Leitung: Maurer Martin

Kursgeld: ~ CHF 390.00 (Das Lehrmittel ist im
Kursgeld inbegriffen.)
subventionierter Kurs

Kursort: Burgdorf, BWK, Zahringerstr. 15,
beim Bahnhof Steinhof

Kursdaten:  Kurs 1: 5x Dienstag,

18:00-20:30 Uhr
11.,18., 25. August

1., 8. September 2026
Kurs 2: 5x Dienstag,
18:00-20:30 Uhr

17., 24. November

1., 8., 15. Dezember 2026

Anmeldung: Sekretariat BWK, 034 530 22 22
info@bwk.ch oder www.bwk.ch

Nach diesem Kurs sind Sie in der Lage, Tabellen zu
erstellen, zu formatieren, einfache Berechnungen
durchzufiihren und das Zahlenmaterial grafisch
darzustellen.
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Outlook Basis

Leitung: Winzeler Nicole

Kursgeld: CHF 360.00 (Das Lehrmittel ist im
Kursgeld inbegriffen.)

Kursort: Burgdorf, BWK, Zahringerstr. 15,
beim Bahnhof Steinhof

Kursdaten:  3x Mittwoch, 18:00-20:30 Uhr

28. Oktober
11., 18. November 2026

Anmeldung: Sekretariat BWK, 034 530 22 22
info@bwk.ch oder www.bwk.ch

Dank Outlook-Kenntnissen sind Sie demnéachst
privat wie auch beruflich vorbildlich organisiert.
Sie lernen Schritt fur Schritt die Funktionen des
Programms kennen und gezielt anzuwenden.

’eiterbildungs-

'Jeiterbildungs-

Einfiihrung in Kiinstliche Intelligenz: lhr Einstieg in die Welt
der generativen Kl

Leitung:
Kursgeld:

Kursort:

Kursdaten:

Gilgen Taisiia

CHF 360.00
(Kursunterlagen inbegriffen)
Burgdorf, BWK, Zahringerstr. 15,
beim Bahnhof Steinhof
Kurs 1: 2x Donnerstag,
18:30-21:00 Uhr

20., 27. August 2026

Kurs 2: 1x Samstag,
09:00-15:30 Uhr

28. November 2026

Anmeldung: Sekretariat BWK, 034 530 22 22
info@bwk.ch oder www.bwk.ch

Sie lernen die Grundlagen der Kiinstlichen Intelli-
genz kennen und tiben den Umgang mit aktuellen
KI-Tools. Sie erfahren, wie Sie Kl im Alltag an-
wenden und wie Sie Ihre Aufgaben im beruflichen
Umfeld automatisieren kénnen.

Besondere Aufmerksamkeit wird dabei auf vielfal-
tige praktische Ubungen sowie auf die Diskussion
rechtlicher und ethischer Fragen gelegt.

Digitalfotos im Wandel der Zeit

Leitung:
Kursgeld:

Kursort:

Kursdaten:
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Stegmann Philipp

CHF 160.00

(Kursunterlagen inbegriffen)
Burgdorf, BWK, Zahringerstr. 15,
beim Bahnhof Steinhof

2x Montag, 19:30-21:30 Uhr

7. September, 12. Oktober 2026

Anmeldung: Sekretariat BWK, 034 530 22 22
info@bwk.ch oder www.bwk.ch

Praxisorientierter Kurs mit Digital-Fotobearbei-
tung am eigenen PC, Smartphone oder Tablet.
Gratis-Software und Apps (Picasa, Snapseed, Pic
Collage, CEWE-Fotobuch etc.) werden vorgestellt
und gleich praktisch angewendet.
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INFORMATIK

optimal digital-Computer und Laptop

Leitung: Stegmann Philipp Anmeldung: Sekretariat BWK, 034 530 22 22
Kursgeld: CHF 100.00 info@bwk.ch oder www.bwk.ch
(Kursunterlagen inbegriffen)
Kursort: Burgdorf, BWK, Zahringerstr. 15, Fur Einsteigende wie fir Fortgeschrittenere: Tipps
beim Bahnhof Steinhof fur die effiziente Anwendung von Windows 11 und
Kursdaten:  1x Montag, 19:30-21:30 Uhr gangigen PC-Programmen im Alltag.
16. November 2026 Bonus: Die weiterfiihrenden Informatikkurse der

BWK werden kurz vorgestellt.

optimal digital-KI (kiinstliche Intelligenz)

Leitung: Stegmann Philipp Anmeldung: Sekretariat BWK, 034 530 22 22

Kursgeld: CHF 100.00 info@bwk.ch oder www.bwk.ch
(Kursunterlagen inbegriffen)

Kursort: Burgdorf, BWK, Zahringerstr. 15, In diesem Kurs werden Chancen und Risiken von Kl
beim Bahnhof Steinhof aufgezeigt.

Kursdaten:  1x Montag, 19:30-21:30 Uhr Praktische Beispiele wie, Kl am Smartphone oder
23. November 2026 am Laptop gratis einsetzen (z. B. um Texte zu

schreiben), erstellen von Bildern, auf Deutsch oder
in einer Fremdsprache mit der Kl sprechen.

optimal digital - Smartphone Basics

Leitung: Stegmann Philipp Anmeldung: Sekretariat BWK, 034 530 22 22

Kursgeld: CHF 100.00 info@bwk.ch oder www.bwk.ch
(Kursunterlagen inbegriffen)

Kursort: Burgdorf, BWK, Zahringerstr. 15, Grundfunktionen und Alltagstipps fr Freizeit und
beim Bahnhof Steinhof Arbeit fiir alle Smartphone-Typen.

Kursdaten:  1x Montag, 19:30-21:30 Uhr
30. November 2026

Grund- und Aufbaukurs Smartphone und Tablet

Leitung: Stegmann Philipp Smartphone und Tablet «a la carte» mit Fragen
Kursgeld: CHF 180.00 und Wiinschen der Teilnehmenden: Nach der
(Kursunterlagen inbegriffen) subven-  Einfiihrung mit Fachbegriffen, Grundfunktionen
tionierter Kurs und den wichtigsten Apps bestimmen Sie als
Kursort: Burgdorf, BWK, Zahringerstr. 15, Teilnehmende uber den weiteren Verlauf des
beim Bahnhof Steinhof dreiteiligen Kurses mit. Unzahlige App-Tipps haben
Kursdaten: 3x Montag, 19:30-21:30 Uhr ebenso Platz wie wichtige Zubehortipps wie z.B.
17., 24., 31. August 2026 fir Kopfhorer und Powerbanks. Jede Frage ist
Anmeldung: Sekretariat BWK, 034 530 22 22 willkommen!

info@bwk.ch oder www.bwk.ch
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2643481 ‘Grenzenlose Bildbearbeitung fiir Einsteigende

mit Affinity-Pixel Studio

J—']_erufl_iche
W Leitung Kipfer Beat 3 Abende - viel Praxis -
g ipfer Bea ende - vie
Kursgeld: ~ CHF 380.00 viele Aha-Momente — viel Spass...
(Die einmalige Lizenzgebuhr ... fir Hobby- und Amateur-Fotograf*innen und
der Affinity Programme ist alle, die Bilder zum Drucken, furs Fotobuch, fir
nicht inbegriffen.) Prasentationen, fiir Social Media und mehr aufbe-
Kursort: Burgdorf, BWK, Zahringerstr. 15, reiten und optimieren méchten.
beim Bahnhof Steinhof Lassen Sie sich von den vielseitigen Moglichkeiten
Kursdaten:  3x Montag, 17:30-20:45 Uhr von Affinity begeistern!
12.,19., 26. Oktober 2026 Affinity by Canva ist nahe am Qualitatslevel von
Anmeldung: Sekretariat BWK, 034 530 22 22 Photoshop.
info@bwk.ch oder www.bwk.ch Hier Software gratis downloaden:

https://www.affinity.studio/de_de

muhle 1313 | 3452 grinenmatt | www.alphabeta.ch | info@alphabeta.ch

COREL DRAW KURS

In dieser 2-tagigen Weiterbildung lernen Sie in kleinen
Gruppen und angenehmer Atmosphare das Programm
CorelDraw kennen. Vom Zeichnen bis zum Vektorisieren.

Daten: Mo, 12.10.2026 / Mo, 19.10.2026
Kosten: CHF 800.-

g

s s s s EnnnE®

Ayurveda Kochkurs

Lernen Sie die Kostlichkeiten der ayurvedischen Kiiche kennen. Mit Einfihrung und Rezepten.
Kursdaten: Samstag 21. November 2026 oder Samstag 5. Dezember 2026 von 10:00 — 17:00 Uhr
Schulkiche, Schule OSLA, Langnau, CHF 150.00

DIE KOSTLICHE KUCHE DES AYURVEDA

made n sditzedand Bitte um baldigste Anmeldung:
info@susannkocht.ch oder 079 361 63 94
www.susannkocht.ch
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Fit fur ins Biiro-Protokollfiihrung

Leitung: Winzeler Nicole Beschrieb: Der Arbeitsplatz im Biro hat sich in

Kursgeld: CHF 100.00 den letzten Jahren stark verandert. Der Computer
(Kursunterlagen inbegriffen) nimmt uns viele tagliche Arbeiten ab. Der effektive

Kursort: Burgdorf, BWK, Zahringerstr. 15, Umgang mit dem Computer ist heute auch fir die
beim Bahnhof Steinhof Protokollfihrung unabdingbar.

Kursdaten:  1x Dienstag, 18:00-20:30 Uhr Kursinhalt: Sie lernen die verschiedenen Protokoll-
27. Oktober 2026 arten kennen und kdnnen nach dem Kursbesuch

Anmeldung: Sekretariat BWK, 034 530 22 22 ohne Probleme Sitzungsprotokolle erstellen.

info@bwk.ch oder www.bwk.ch

Fit fiir ins Biiro-Korrespondenz

Leitung: Winzeler Nicole Beschrieb: Tipps und Tricks zu Korrespondenz
Kursgeld: CHF 100.00 helfen Ihnen, lhre Arbeit effizient zu erledigen.
(Kursunterlagen inbegriffen) Dabei lernen Sie auch Microsoft Word zielgerichtet
Kursort: Burgdorf, BWK, Zahringerstr. 15, einzusetzen.
beim Bahnhof Steinhof Kursinhalt: Sie wissen, wie ein Brief nach den
Kursdaten:  1x Dienstag, 18:00-20:30 Uhr neusten Korrespondenzvorgaben erstellt wird und
13. Oktober 2026 wie Geschaftsbriefe in einem zeitgemassen Stil
Anmeldung: Sekretariat BWK, 034 530 22 22 und ohne Floskeln geschrieben werden.

info@bwk.ch oder www.bwk.ch

Fit fiir ins Biiro-Tipps und Tricks zu Microsoft Office

Leitung: Winzeler Nicole Beschrieb: Arbeiten Sie taglich mit den Pro-

Kursgeld: CHF 100.00 grammen Outlook, Excel, Word, PowerPoint von
(Kursunterlagen inbegriffen) Microsoft Office?

Kursort: Burgdorf, BWK, Zahringerstr. 15, Unser praxisnaher Crashkurs «Tipps und Tricks zu
beim Bahnhof Steinhof Microsoft Office» lasst Sie Auftrage noch effizi-

Kursdaten:  1x Dienstag, 18:00-20:30 Uhr  enter und professioneller erledigen. Sie vertiefen
03. November 2026 Ihr Wissen in den verschiedenen Microsoft Office

Anmeldung: Sekretariat BWK, 034 530 22 22 Programmen.

info@bwk.ch oder www.bwk.ch
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BERUFLICHE ZUSATZQUALIFIKATIONEN

Arbeitszeugnisse schreiben / interpretieren

mit Sicherheit und Klarheit!

Leitung: Strigl Corinne

Kursgeld: CHF 295.00
(Kursunterlagen inbegriffen)

Kursort: Burgdorf, BWK, Zahringerstr. 15,
beim Bahnhof Steinhof

Kursdaten:  1x Montag, 17:30-20:45 Uhr
5. Oktober 2026

Anmeldung: Sekretariat BWK, 034 530 22 22
info@bwk.ch oder www.bwk.ch

In diesem Seminar gewinnen Sie die Sicherheit,
Arbeitszeugnisse professionell, differenziert und
rechtssicher zu formulieren. Sie lernen, wie Sie
auch heikle Aussagen klar und korrekt ausdri-
cken —mit einer einfachen Technik.

Anhand praxisnaher Beispiele scharfen Sie lhren
Blick fir Zwischentone und erkennen sofort, was
ein Zeugnis tatsachlich aussagt.

Eigene Beispiele aus Ihrem Arbeitsalltag konnen
Sie gerne mitbringen und direkt bearbeiten.

Vorstellungsgesprache fiihren -

besser entscheiden, die Richtigen gewinnen!

Leitung: Strigl Corinne
Kursgeld: CHF 295.00
(Kursunterlagen inbegriffen)
Kursort: Burgdorf, BWK, Zahringerstr. 15,
beim Bahnhof Steinhof
Kursdaten:  1x Montag, 17:30-20:45 Uhr
26. Oktober 2026
Anmeldung: Sekretariat BWK, 034 530 22 22
info@bwk.ch oder www.bwk.ch

In diesem Seminar lernen Sie, wie Sie Gesprache
so flhren, dass Sie schnell zwischen Schein und
Substanz unterscheiden konnen — und dabei
gleichzeitig die besten Kandidat:innen fur sich
gewinnen.

Sie trainieren praxisnah, wie Sie mit gezielten
Fragen verlassliche Informationen erhalten, Unsi-
cherheiten reduzieren und fundierte Entscheidun-
gen treffen.

Gerade im Fachkraftemangel wird eine professi-
onelle Gesprachsfiihrung zum entscheidenden
Wettbewerbsvorteil.

Flihrungskrafte - mit Klarheit, Sicherheit und Wirkung auftreten

Leitung: Strigl Corinne
Kursgeld: CHF 295.00
(Kursunterlagen inbegriffen)
Kursort: Burgdorf, BWK, Zahringerstr. 15,
beim Bahnhof Steinhof
Kursdaten:  1x Montag, 17:30-20:45 Uhr
9. November 2026
Anmeldung: Sekretariat BWK, 034 530 22 22
info@bwk.ch oder www.bwk.ch
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In diesem Seminar entwickeln Sie eine klare innere
Basis flr Ihre Fihrungsrolle. Sie lernen, wie Sie sich
selbst besser verstehen, typische Unsicherheiten
iberwinden und von Anfang an authentisch und
wirksam fiihren.

Das Ergebnis: Sie gewinnen Sicherheit, treffen kla-
rere Entscheidungen und werden als Fiihrungskraft
ernst genommen.



BERUFLICHE ZUSATZQUALIFIKATIONEN

26H-4021  Grundlagen der Finanzbuchhaltung

N J’;?efrulzl/%igs Leitung: Zeller Michel Sie werden Schritt fir Schritt in die Grundlagen
li€urse Kursgeld: CHF 490.00 (Die Kursunterlagen der Finanzbuchhaltung eingeflihrt und lernen das
sind in den Kosten enthalten.) System und den logischen Aufbau der doppel-
Kursort: Burgdorf, BWK, Zahringerstr. 15, ten Buchhaltung von Grund auf verstehen. Mit
beim Bahnhof Steinhof verschiedenen Aufgaben wenden Sie Ihr Wissen
Kursdaten: 5% Donnerstag, 18:30-21:00 zeitgemass an. Individuelle Fragestellungen aus
20., 27. August Theorie und Praxis werden wéhrend dem Kurs
03.,10., 17. September 2026 beantwortet.

Anmeldung: Sekretariat BWK, 034 530 22 22
info@bwk.ch oder www.bwk.ch

26H-486-1  Umgang mit sexueller Beldstigung am Arbeitsplatz

. Ji;fgggr}gfﬁgs_ Leitung: Morawec Repp Barbara Die aktuelle Studie des EBG/SECO (Dezember
li€irse Kursgeld: CHF 150.00 2024) zeigt eindriicklich: Jede zweite berufstétige

Kursort: Burgdorf, BWK, Zahringerstr. 15, Person war bereits von sexueller Beldstigung am
beim Bahnhof Steinhof Arbeitsplatz betroffen. Die Auswirkungen sind

Kursdaten: 1x Montag, 17:30-19:00 Uhr massiv — flr Betroffene, fir Unternehmen und fir
23. November 2026 die gesamte Gesellschaft. Pravention beginnt mit

Anmeldung: Sekretariat BWK, 034 530 22 22 Wissen. Und genau hier setzt dieser Kurs an.
info@bwk.ch oder www.bwk.ch Du erhaltst praxisnahes, verstandliches und direkt

anwendbares Know-how und lernst, wie du heikle
Situationen frih erkennst, souveran handelst

und zu einer respektvollen, sicheren Arbeitskultur
beitragst.

Der Kurs schafft Orientierung, sensibilisiert fur ein
oft tabuisiertes Thema und starkt sowohl Mitar-
beitende als auch Fiihrungskrafte.

10-tagiger Coaching Lehrgang

Fur AI_.LE, die smh personlich Kosten: CHE 3200
beruflich und privat

weiterentwickeln wollen. Lehrgang 1: Fr/Sa14./15.8.26
Lehrgang 2: Mo 9.11.26

Coaching
Kompetenz
Zentrum

Emmental

Coaching wird zur Haltung!

Coaching Kompetenzzentrum Emmental | www.ckze.ch | coaching@ckze.ch
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T

Bund und Kantone unterstiitzen Kurse fiir die Grundkompetenzen
in Ihrem Betrieb: Lesen, Schreiben, Computer, Rechnen und
Sprache.

cHI

Praxisorientierte Kurse direkt am Arbeitsplatz bringen Ihre Lssi'nﬁ:;‘":;,':ﬂm,.
Mitarbeitenden und Ihren Betrieb weiter. Die Betriebe bestimmen den "

Inhalt, das Gelernte kann sofort im Arbeitsalltag angewendet werden.
Der Bund tibernimmt einen Teil der Kosten.

Die Plattform «Einfach besser! ... am Arbeitsplatz» informiert
(iber Vorgehen, Finanzierung und Praxisbeispiele.
Lassen Sie sich inspirieren!

Q

$FEz 0g90%

FSEA N

" EOB Schweizer Dachverband Lesen und Schreiben
www.einfach-besser.ch/betriebe

Fédération suisse Lire et Ecrire
Federazione svizzera Leggere e Scrivere

.
Lehrgang Zertifizierter PC-Anwender

Werden Sie sicher im Umgang mit dem Computer: In nur 10 (| P (|
Spatnachmittagen lernen Sie die wichtigsten Funktionen
kennen. Themen: Von Windows, Word, Excel und PowerPoint e -

bis hin zu Clouddiensten, Zoom und einfacher Bildbearbeitung.

Start Kurs: ab Donnerstag, 15.10.26, 17:00-19:15
Kosten: CHF 1350.-

mihle 1313 | 3452 griinenmatt | www.alphabeta.ch | info@alphabeta.ch
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erufliche
BWK Berufliche Weiterbildung Burgdorf - Bildungsgénge 't‘.,‘{lmtsr::f:rm.-:gs

lakLrsa

Eidg. anerkannte Ausbildung zur Berufsbildnerin/zum Berufsbildner - alle Berufe
Kursdaten Mi, 14.10. / Do, 15.10. / Fr, 16.10. / Mi, 21.10. / Do, 22.10.2026, 5x 08:30-16:30 Uhr

Handelsschule kv edupool - Lehrgang 2026 bis 2027
Kursdaten 14. August 2026 bis 25. Juni 2027, Freitag ganztags und ca. 12x Samstag-VM

Sachbearbeiter:in Rechnungswesen kv edupool - Lehrgang 2026 bis 2027

Gesamtschweizerischer Bildungsgang mit offiziellem Zertifikat von kv edupool

Kursdaten 13. Oktober 2026 bis 18. September 2027, Dienstagabend und ca. 20x Samstag-VM

Infoanlass Dienstag, 1. September 2026, 17:30 Uhr, kostenlos, Anmeldung erwiinscht

Kursdaten 15. Oktober 2026 bis 23. September 2027, Donnerstagabend

Infoanlass Dienstag, 1. September 2026, 18:30 Uhr, kostenlos, Anmeldung erwiinscht

Die Sachbearbeiter:in kv edupool Lehrgang-Diplome sind bei der Zulassung zur

H"" Berufspriifung Fachfrau/Fachmann mit eidg. Fachausweis anerkannt. Unter
Edu [—— bestimmten Voraussetzungen werden sie als vorbereitende Kurse fiir die
pDGl‘ Femmmm——__= eidgenossische Berufspriifung vom Bund akzeptiert und finanziell unterstitzt.

Unsere kv edupool Onlineangebote: Weiterbildung ohne Prasenzunterricht
Sachbearbeiter:in Rechnungswesen Start ab 20.10.2026
Sachbearbeiter:in Treuhand Start ab 09.11.2026

Sachbearbeiter:in Immobilien-Bewirtschaftung Start ab 20.10.2026

Sachbearbeiter:in Personalwesen Start ab 22.10.2026
Sachbearbeiter:in Sozialversicherungen Start ab 19.10.2026
Sachbearbeiter:in Payroll Manager:in Start ab 28.10.2026
Sachbearbeiter:in Payroll Expert:in Start ab 29.10.2026

Online-Lehrgange ermaglichen den Teilnehmenden berufliche Qualifikationen mit schweizweit anerkanntem Abschluss zu
erlangen, flexibel im Distance Learning zu lernen und von einem umfangreichen Online-Bildungsangebot zu profitieren.

Fir die Teilnahme bendtigen Sie nebst fachlichen und sprachlichen Voraussetzungen lediglich eine entsprechende Computer-
Ausstattung (Notebook/PC mit Webcam, Mikrofon und Kopfhérer). Die Bildungsgange werden im Verbund mit anderen kv
edupool Anbietern angeboten. Die internen Priifungen werden in Burgdorf abgelegt.

Flr ein personliches Beratungsgesprach, zogern Sie nicht uns zu kontaktieren! - Ihr BWK-Team

BWHK Berufliche Weiterbildungskurse | Zahringerstrasse 15 | 3400 Burgdorf | www.bwk.ch
034 530 22 22 oder info@bwk.ch
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ORGANISATIONEN

Erwachsenenbildung Region Sumiswald

Kursangebot August 2026 — Juni 2027

August
E-Mountainbike (E-MTB) Fahrtechnikkurs

September
Herbstdeko gestalten
Staudenfreunde schweissen und schmieden

Oktober

Staudenfreunde schweissen und schmieden
Waurstevent

Sauerkraut einmachen

offentl. Vortrag zum Thema Demenz

November

Holzkerze zur Dekoration fiir drinnen und draussen
Pralinen selber herstellen

Winterzauber

Januar

Jodelworkshop

offentl. Vortrag zum Thema Reiziiberflutung

im Alltag, von starken Nerven und psy. Gesundheit

Februar

Aquarell - mal dich gliicklich

Qi Gong LO HAN Styl
UrDinkel-Backkurs
Kulinarische Reise durch Indien

Marz

Heuhasen

April

Brandmalerei erleben

Mai

Kochkurs zum Thema Finger-Food

Einfihrungskurs Wildkrauter bei ,FuchsundHase“

Juni
Naturnahe Gartenpflege
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Instrumental- und Gesangsunterricht
fiir Erwachsene
Infos; www.musikschule-sumiswald.ch

Familie-Traff Sumiswald-Wasen
Infos zu verschiedenen Veranstaltungen
www.familietraff-sumiswald-wasen.ch

Leseclub der Bibliothek Wasen
Infos; www.bibliothekwasen.ch

Kalligraphie-Kurse
Infos; Sommer Cornelia
sommer.cornelia@bluewin.ch

Chi Yoga, Yoga 60plus, Yoga sanft
Yin Yoga, Aerial Yoga

Meditation mit Klangreise

Infos; Dietler Esther
www.yogamitherz.ch

Qi Gong;
Infos; Hofer-Ritter Veronika
vroendle@bluewin.ch

Wisler Mentoring-Resilienz aus Erfolg
Infos: Wisler Andreas
info@wisler-mentoring.ch

Blutspendedaten
Siehe 6ffentliche Ausschreibungen

PC-Kurse

Einfihrungs- und Fortsetzungskurs
Word, Excel, E-Mail, Power Point
Fotobearbeitungskurs, 3D-Drucken

Koordination und Information
Stauffenegger Regina
07961571 80
regina@stauffenegger.ch

Regionale Elternbildungsangebote siehe
www.sumiswald.ch/Erwachsenenbildung



ORGANISATIONEN

lhre Meinung interessiert uns! Haben Sie eine Idee oder
eine Anregung fiir ein Kursthema?

Prasident: Hansjirg Heubi, Schiitzenweg 249, 3550 Langnau v ‘
hansjuerg.heubi@outlook.com /uk
Schulleitung/ Agatha Aschwanden, Hoheweg 23, 3550 Langnau

Geschéftsfiihrung: 034 402 65 44 oder 079 768 39 14
vho.agathaaschwanden@outlook.com EDU

Sekretariat: Esther Hofer, Hoheweg 23, 3550 Langnau —
034 402 65 44
vho.estherhofer@outlook.com

Sie finden das aktuelle Kursprogramm der VHO auch auf unserer Homepage:
www.volkshochschule-oberemmental.ch

Erreichbar sind wir von Dienstag bis Freitag, 8.30 bis 11.30 Uhr

KulturLegi
CarteCulture

Kanton Barn | Camon de Bama

30 % Rabatt auf allen Kursen der VHO

Werden Sie Mitglied! Sie erhalten auf allen Kursen der VHO 10% Rabatt, pro Kurs max. Fr. 20.-.

Ich mdchte Mitglied der Volkshochschule Oberemmental werden

Q Einzelmitglied (Fr. 20.-)
Q Familienmitglied (Fr. 30.-)

Name, Vorname:

Strasse: PLZ/Ort:
Tel.-Nr.: E-Mail:
Datum: Unterschrift;

Einsenden an: Volkshochschule Oberemmental, Hoheweg 23, 3550 Langnau
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Hauptagentur Langnau
Dorfstrasse 1-A

3550 Langnau
Tel. 034 409 65 65 emmentaL

versicherung

RAIFFEISEN

Wir ermdglichen jahrlich mehr als
1 Million Mitgliedervorteile und bieten
attraktive Banklésungen.

Was uns ausmachf:‘
Vorteile.

Als Genossenschaft geben wir
unseren Mitgliedern Vorteile,
Vorzugskonditionen und Rabatte
weiter.

GEDRUCKT FUR HEUTE,

Unsere Druckprodukte sind Cradle to Cradle Certified® und so gestaltet, dass schadliche
Stoffe von Anfang an vermieden werden. Alle Materialien kdnnen sicher im Kreislauf weiter
genutzt werden - fir eine nachhaltige Zukunft.

patt

(o) )
mitau

dem Code.'.Aem
k)

mit

pegeli.ch
”w.shop.\luege\x ) |
wy Visitenkarten Broschiiren

\

VOGELI




TEILNEHMENDE ORGANISATIONEN

VOLKSHOCHSCHULE
OBEREMMENTAL

Hoheweg 23, 3550 Langnau

Telefon 034 402 65 44
www.volkshochschule-oberemmental.ch

VOLKSHOCHSCHULE PLUS
Seilerstrasse 27, 3011 Bern
Telefon 031302 09 05

ERWACHSENENBILDUNG
EGGIWIL

Ruth Gasser

Tritt 248, 3537 Eggiwil

Telefon 034 49115 56
ruth.online@bluewin.ch

VEREIN TANZEREI LANGNAU
www.taenzerei.ch

Corina Robbi

077 496 91 35

FACHSTELLE FUR
GRUNDKOMPETENZEN
Kanton Bern

0313203030
Grundkompetenzen@vhsbe.ch

SELAWI GESUNDHEITSZENTRUM
3550 Langnau

034 40219 48

info@selawi-langnau.ch

BIOTERRA
Regionalgruppe
bioterra.ch/kurse
balmeggberg.ch

IGGH

Belpstrasse 26, 3007 Bern
03131157 81

iggh.ch

ERWACHSENENBILDUNG
SUMISWALD

Frau Regina Stauffenegger
Telefon 079 615 71 80
regina@stauffenegger.ch

BERUFLICHE WEITERBILDUNGS-
KURSE (BWK)

Zahringertrasse 15, 3400 Burgdorf
Telefon BKW 034 530 22 22

www.bwk.ch

UNESCO BIOSPHARE ENTLEBUCH
Chlosterbiiel 28, 6170 Schiipfheim

Telefon 041 485 88 50

www.biosphaere.ch
zentrum@biosphaere.ch

ALZHEIMER BERN
Beratungsstelle
Emmental/Oberaargau
Olivia Weibel

077 520 98 47
olivia.weibel@alz.ch

FREIZEITSTATTE LANGNAU
im alten Ilfis-Schulhaus 106

3550 Langnau
www.freizeitstaette.ch

ALPHA BETA
Erwachsenenbildung
3452 Griinenmatt
0344316116
info@alphabeta.ch






