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JULIA WINKLER @B

Kurse i.E. stellt in jeder Ausgabe Kunstschaffende aus der Napf-Region vor.

Fur Julia Winkler—Goldschmiedin, Familien-
frau, Tagesmutter und Mitarbeiterin im Bio-
laden Pfifouter in Langnau-ist Gold nicht
einfach Gold. Sie will wissen, wie und wo
das Edelmetall, welches sie verarbeitet, ge-
schiirft wurde.

Julia Winkler tat sich schwer mit der Berufs-
findung und wusste nicht genau, was sie ler-
nen sollte. Ihr Lehrer meinte, vielleicht ware
Goldschmiedin eine Option, aber sie konnte
sich nicht viel darunter vorstellen. An einer
Berufsbildungsmesse lernte sie den Beruf
genauer kennen—und entschied sich dafur.

Die vierjdhrige Lehre hat sie in guter Erin-
nerung. Ihr Berufsbildner war eine sehr en-
gagierte Person und hatte den Anspruch
ethische Grundsatze aufzuzeigen und mach-
te auf die problematische Gewinnung von
Gold aufmerksam. Damals gab es noch kei-
ne Alternativen zum herkdmmlichen Gold.
Die Schwierigkeiten der Gewinnung waren
aber bekannt. Julia Winkler beschaftigte sich
eingehend mit diesem Thema. Sie besuch-
te die Produktionsstdtte von Naturgold. Fir
dieses Gold kann sie die Hand ins Feuer le-
gen, es ist menschlich vertretbar gewonnen.
Sie bezieht auch Fairtrade Gold beim Label
Max Havelaar, hier muss sie der Herkunfts-
deklaration Vertrauen schenken.

Nach ihrer Lehre arbeitete sie in verschie-
denen Ateliers, bis zur Familiengrindung.
Von da an reduzierte sie ihr Arbeitspensum.
Die Teilzeitarbeit befriedigte julia nicht, da
sie ihre Ideen nicht mehr wie gewohnt ein-
bringen konnte. Daher gab sie die Arbeit auf.
Wiahrend dieser Zeit hatte sie ein kleines

Atelier und pflegte ihr Handwerk und un-
terrichtete an der Migrosklubschule. Mitt-
lerweile in Langnau wohnhaft, mietete sie
bei Lettera ecetera an der Oberstrasse einen
Atelierteil. Hier entwirft, repariert und ver-
andert sie Schmuckstlcke.

Sy T-X

Julia arbeitet eng mit ihrer Kundschaft zu-
sammen. Wahrend eines Gesprachs werden
Vorstellungen konkreter. Jedes Schmuck-
stiick ist eine Einzelanfertigung. Sehr ger-
ne entwirft sie aus altem Gold- und Sil-
berschmuck, der eingeschmolzen wurde,
Neues. Sie experimentiert gerne und verar-
beitet Material, von dem sie die Gewissheit
Uber die Herkunft hat. Bei den Steinen ist
es sehr unterschiedlich. Manchmal sind es
Steine aus einer Atelierauflésung, solche aus
Schmuck der wieder eingeschmolzen wird
oder Kundensteine, welche teilweise selber
gefunden wurden etc. Zur Inspiration sind
Bilder verschiedener Unikate auf ihrer Web-
seite aufgeschaltet.

www.goldig-goldschmiedin.ch




Allgemeine Informationen fiir Kursbesucher/-innen

Heftaufbau:

Anmeldung:

Abmeldung:

Kursabsage:
Preisreduktionen:

Versicherung/
Haftung:
Kursdauer:

Anregungen:

Zum Schluss:

Das Heft enthalt Angebote fir Fort- und Weiterbildungskurse
und andere Veranstaltungen fiir Erwachsene von verschiedenen
Anbietern. Der Heftaufbau erfolgt nach Sachgebiet. Die Anbieter-
organisation ist aus der Kursausschreibung ersichtlich.

Die Anmeldungen erfolgen schriftlich mit der Anmeldekarte
oder via Internet an die entsprechende Anbieterorganisation.
Unbedingt Anmeldetermine beachten! Die Kursanmeldungen werden
in der Reihenfolge des Eingangs berticksichtigt.

lhre Anmeldung ist grundsatzlich verbindlich und verpflichtet Sie

zum Bezahlen des Kursgeldes. Abmeldungen bei Unfall (Arztzeug-
nis) werden schriftlich entgegengenommen. Eine Bearbeitungsge-
bihr von Fr. 30.—wird Ihnen in Rechnung gestellt. Fiir Abmeldun-
gen nach Kursbeginn wird kein Kursgeld zuriickerstattet.

Die Anbieter behalten sich das Recht vor, einen Kurs mangels Betei-
ligung abzusagen. Die Absage erfolgt ca. 1 Woche vor Kursbeginn.

Besondere Rabatte werden in der Ausschreibung erwahnt.
Versdumte Lektionen berechtigen zu keiner Preisreduktion.

Die jeweiligen Anbieterorganisationen ibernehmen keine Haftung
flir Personen- oder Sachschaden. Die Versicherung gegen Unfalle in
Kursen und Exkursionen (Reisen) ist Sache der Teilnehmer/-innen.

Die genaue Kursdauer ist aus der Ausschreibung ersichtlich. Fir alle
Kurse, die in Schulhdusern durchgefiihrt werden, gilt die Ferien-
ordnung des jeweiligen Schulhauses.

Anregungen zum Heft «Kurse i. E.» sind gerne an die Volkshoch-
schule Oberemmental zu richten, Rickmeldungen zu einzelnen
Kursen an die jeweilige Anbieterorganisation.

Wir hoffen, Sie finden lhren Kurs, und wir freuen uns auf |hre
Anmeldung!
Die verschiedenen Kursanbieter

Auch Ihre Organisation kann lhr Kursangebot im nachsten Programmheft
Kurse i. E. kostengiinstig ausschreiben. Interessiert?

Das Sekretariat der Volkshochschule Tel: 034 402 65 44,
info@volkshochschule-oberemmental.ch gibt Ihnen gerne weitere Auskiinfte.
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FREMDSPRACHEN

24H-02-200 Englisch am Vormittag (A1)-Langnau
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Englisch fiir Starter

Lehrmittel: Headway Beginner 5th Edition

Leitung: Andie Pilot

Kursgeld:  CHF 245.00 (Mitglied CHF 225.00)

Material: Lehrmittel

Mitbringen: Schreibzeug

Kursort: Ref. Kirchgemeindehaus, Langnau

Kursdaten: Beginn 16. August 2024, 16 x
Freitag, 09:00-10:30 Uhr

Anmeldung: Bis 10 Tage vor Kursbeginn,
www.volkshochschule-oberemmen-
tal.ch, 034 402 65 44

Spezielles:  Unterstiitzt durch den Kanton Bern,

CHF 395.00 bis 5 Personen

Englisch am Vormittag (A1) - Lan_gnau

Laufender Kurs-Einstieg moglich

Lehrmittel: Headway Beginner 5th Edition

Leitung: Andie Pilot

Kursgeld: ~ CHF 245.00 (Mitglied CHF 225.00)

Material: Lehrmittel

Kursort: Ref. Kirchgemeindehaus, Langnau

Kursdaten: Beginn 13. August 2024, 16 x
Dienstag, 09:00-10:30 Uhr

Anmeldung: Bis 10 Tage vor Kursbeginn,
www.volkshochschule-oberemmen-
tal.ch, 034 402 65 44

Spezielles:  Unterstiitzt durch den Kanton Bern,

CHF 395.00 bis 5 Personen

Auskunft:  Andie Pilot, andiecpilot@gmail.com,

077 218 86 42

Es ist nie zu spét Englisch zu lernen! Lassen Sie uns
gemeinsam die Grundlagen erarbeiten! Sie lernen
den Wortschatz und die Grammatik, welche Sie
bendtigen, um in alltdglichen Situationen zu kom-
munizieren. In diesem Kurs werden wir weiterhin
grundlegende Alltagsthemen besprechen, wie
zum Beispiel: Reisen, Hobbies, Essen und Trinken.
Dieser Kurs richtet sich an Personen mit wenig
Englischkenntnissen, die eine Auffrischung der
Grammatik und des Wortschatzes bendtigen.

Auskunft:  Andie Pilot, andiecpilot@gmail.com,

077 218 86 42

In diesem Kurs werden wir weiterhin grundlegen-
de Alltagsthemen besprechen, wie zum Beispiel:
Reisen, Hobbies, Essen und Trinken. Dieser Kurs
ist ideal fiir Personen, die bereits iber Grund-
kenntnisse verfiigen, z. B. sich vorstellen und tUber
ihre Interessen sprechen kénnen, aber auch ihren
Wortschatz erweitern und grundlegende Gram-
matikkenntnisse auffrischen mochten.



24n-02-202  Englisch am Vormittag (A2)-Langnau
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Laufender Kurs mit guten Grundkenntnissen

Lehrmittel:

Leitung:
Kursgeld:
Material:
Kursort:
Kursdaten:

Anmeldung:

Spezielles:

Headway Pre-intermediate

Sth Edition

Andie Pilot

CHF 245.00 (Mitglied CHF 225.00)
Lehrmittel

Ref. Kirchgemeindehaus, Langnau
Beginn 14. August 2024, 16 x
Mittwoch, 09:00-10:30 Uhr
Bis 10 Tage vor Kursbeginn,
www.volkshochschule-oberemmen-
tal.ch, 034 402 65 44

Unterstiitzt durch den Kanton Bern,
CHF 395.00 bis 5 Personen

Auskunft:  Andie Pilot, andiecpilot@gmail.com,

077218 86 42

Dieser Kurs richtet sich an Personen, welche gut
Englisch verstehen und einem einfachen Gespréch
folgen kénnen. Wir sprechen Englisch zu zweit
oder in kleinen Gruppen. Im nédchsten Semester
lernen wir Themen wie: Redewendungen, die Zu-
kunft, das Essen, und Familiengeschichten. Dieser
Kurs ist ideal flr Teilnehmende, die ihre Englisch-
kenntnisse verbessern méchten, damit sie genau
das sagen kénnen, was sie sagen wollen.

Englisch am Vormittag (A2)-Online Kurs

L‘ Lehrmittel: Life Pre-Intermediate, first edition,

units 10/11

Leitung: Christa Bintinger

Kursgeld:  CHF 245.00 (Mitglied CHF 225.00)

Material: Lehrmittel

Kursort: Online

Kursdaten: Beginn 14. August 2024, 16x
Mittwoch 09:30-11:00 Uhr

Anmeldung: Bis 10 Tage vor Kursbeginn,
www.volkshochschule-oberemmen-
tal.ch, 034 402 65 44

Spezielles:  Preis bis 5 Personen CHF 395.00

4, alzheimer

Bern Berne Berna

Auskunft:  Christa Bintinger, 077 490 54 87,

biekel@bluewin.ch

Haben Sie ca. 3 Jahre Vorkenntnisse und méchten
gerne bequem von zu Hause aus lhre Sprachkennt-
nisse verbessern, dann ist dies der ideale Kurs fur
Sie. Wir erweitern unseren Wortschatz und unsere
Grammatikkenntnisse, lesen Kurzgeschichten und
lernen uns in verschiedenen Alltagssituationen zu
verstandigen. Die Konservation im Allgemeinen
ist ein sehr wichtiger Teil im Unterricht. Der Kurs
findet Uber Skype statt. Beim Einrichten eines
kostenlosen Skype-Kontos bin ich lhnen gerne
behilflich.

Dariiber reden hilft...in den Austauschgruppen fiir Angehérige von Menschen mit Demenz
von Alzheimer Bern, welche monatlich in Langnau, Burgdorf und Langenthal stattfinden. Unter
der Leitung einer Fachperson, werden Fachwissen und Erfahrungen mit Menschen mit Demenz
ausgetauscht. Melden sie sich unverbindlich fiir einen Schnuppertermin an.

Auskunft und Anmeldung unter: O.Weibel, Alzheimer Bern, Beratung Demenz

Emmental Oberaargau, Tel: 077 520 98 47 / Mail: olivia.weibel@alz.ch
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Englisch am Abend (A1) -Online Kurs

Anféangerkurs

Lehrmittel: Headway Beginner 5th Edition,

unit 5

Leitung: Christa Bintinger

Kursgeld: ~ CHF 245.00 (Mitglied CHF 225.00)

Material: Lehrmittel

Kursort: Online

Kursdaten: Beginn 12. August 2024, 16x
Montag, 18:00-19:30 Uhr

Anmeldung: Bis 10 Tage vor Kursbeginn,
www.volkshochschule-oberemmen-
tal.ch, 034 402 65 44

Spezielles:  Preis bis 5 Personen CHF 395.00

Auskunft:  Christa Bintinger, 077 490 54 87,

biekel@bluewin.ch

Sie méchten Englisch von Grund auf erlernen oder
haben die Sprache vor langerer Zeit gelernt und
bendtigen daher eine Auffrischung von Beginn an.
Dann sind Sie in diesem Kurs richtig. Ganz bequem
von zu Hause aus eignen Sie sich die Weltsprache
an und erhalten Gelegenheit, sich von Anfang an
in der neuen Sprache auszutauschen.

Der Kurs findet lber Skype statt. Beim Einrichten
eines kostenlosen Skype-Kontos bin ich Ihnen
gerne behilflich.

Englisch am Vormittag (B1)-Langnau

Lehrmittel: New Headway, Intermediate,
the new edition Unit 6

Leitung: Monika Schmutz

Kursgeld:  CHF 315.00 (Mitglied CHF 295.00)

Material: Lehrmittel

Kursort: Ref. Kirchgemeindehaus, Langnau

Kursdaten: Beginn 15. August 2024, 16 x
Donnerstag, 08:00-09:30 Uhr

Anmeldung: Bis 10 Tage vor Kursbeginn,
www.volkshochschule-oberemmen-
tal.ch, 034 402 65 44

Spezielles:  Preis bis 6 Personen CHF 395.00

Auskunft:  Monika Schmutz, 034 402 5173
Méchten Sie Ihr Englisch vertiefen und verbessern?
Jeder Moment ist der richtige fiir einen Wieder-
einstieg. Wir folgen dem Lehrbuch als roten Faden
und erganzen das Gelernte mit Spielen, Diskussio-
nen und Fasy Readern. Curious? Come and see!

Ferien und Reisen einmal anders! In Transsilvanien einem wunderschonen Land,
abseits von Tourismusstromen 3 7

Private Unterkunft und deutschsprechende
Reisebegleitung zu Sehenswiirdigkeiten und Tierobachtungen

www.transsilvanien-erlebnisferien.ch
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244-02-205 Englisch am Vormittag (B2)-Langnau
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Lehrmittel: New Headway, Upper Intermediate,
5th edition, Unit 2

Leitung: Monika Schmutz

Kursgeld:  CHF 315.00 (Mitglied CHF 295.00)

Material: Lehrmittel

Kursort: Ref. Kirchgemeindehaus, Langnau

Kursdaten: Beginn 15. August 2024, 16 x
Donnerstag, 09:40-11:10 Uhr

Anmeldung: Bis 10 Tage vor Kursbeginn,
www.volkshochschule-oberemmen-
tal.ch, 034 402 65 44

Spezielles:  Preis bis 6 Personen CHF 395.00

Auskunft: ~ Monika Schmutz, 034 402 5173
We do not only work with the course book but
also with simplified novels. We practise recently
learnt subjects in discussions and enjoyable ga-
mes. Take the plunge and join us! Welcome!

Englisch am Vormittag, (B2-C1)-Langnau

Fiir Menschen ab 60 - Reading and Discussions

Leitung:  Elisabeth Tschanz

Kursgeld: ~ CHF 315.00 (Mitglied CHF 295.00)

Kursort: Freizeitstdtte Langnau

Kursdaten: Beginn12. August 2024, 16x
Montag, 09:00-10:30 Uhr

Anmeldung: Bis 10 Tage vor Kursbeginn,
www.volkshochschule-oberemmen-
tal.ch, 034 402 65 44

Spezielles:  Preis bis 6 Personen CHF 395.00

Auskunft: Elisabeth Tschanz, 079 778 05 26
Sie haben schon Kenntnisse der englischen
Sprache und mochten sie auch anwenden und
vertiefen. Zu verschiedenen Themen aus unserem
Alltag lesen wir kurze Texte, Zeitungsartikel,

héren Nachrichten oder Lieder und diskutieren
zusammen. In entspannter Atmosphare erweitern
wir unseren Wortschatz, etwas Grammatik gehort
auch dazu. Schwerpunkt des Kurses ist jedoch das
Sprechen.

Wiedereinsteiger/-innen sind herzlich willkommen.
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Englisch am Abend (A2)-Langnau

Grundkenntnisse und Vertiefung, laufender Kurs

Lehrmittel: New Headway, Pre-Intermediate,
5th edition, Unit 3

Leitung: Esther Fasnacht

Kursgeld: ~ CHF 245.00 (Mitglied CHF 225.00)

Material: Lehrmittel

Kursort: BZ-Emme, Langnau

Kursdaten: Beginn 13. August 2024, 16x
Dienstag, 20:00-21:30 Uhr

Anmeldung: Bis 10 Tage vor Kursbeginn,
www.volkshochschule-oberemmen-
tal.ch, 034 402 65 44

Spezielles:  Unterstitzt durch den Kanton Bern,

CHF 395.00 bis 5 Personen

Auskunft:  Esther Fasnacht, 034 46130 86

Der Kurs ist geeignet flir den Wiedereinstieg ins
Englisch auf leicht fortgeschrittenem Niveau. Wie-
derholung und Vertiefung der Grundkenntnisse ist
ein Schwerpunkt. Gerne gibt thnen die Kursleitung
weitere Auskunft.

Englisch am Abend (A1.2)-Langnau

fortlaufender Kurs fiir Teilnehmende mit Grundkenntnissen

Lehrmittel: Headway Beginner 5th edition

Leitung: Andie Pilot

Kursgeld:  CHF 245.00 (Mitglied CHF 225.00)

Material: Lehrmittel

Kursort: Schule OSLA, Langnau

Kursdaten: Beginn 15. August 2024, 16 x
Donnerstag, 19:30-21:00 Uhr

Anmeldung: Bis 10 Tage vor Kursbeginn,
www.volkshochschule-oberemmen-
tal.ch, 034 402 65 44

Spezielles:  Unterstiitzt durch den Kanton Bern,

CHF 395.00 bis 5 Personen

Auskunft:  Andie Pilot, andiecpilot@gmail.com,

077 218 86 42

Mochten Sie lhre Grundkenntnisse im Englisch in
einem fortlaufenden Kurs verbessern? Im nachsten
Semester lernen wir Themen wie: Sightseeing und
Urlaub, Aktivitaten und Sport und wir sprechen
tber die Vergangenheit. Dieser Kurs ist ideal

fur Personen, die bereits iber Grundkenntnisse
verfligen, z.B. sich vorstellen kénnen, tber ihre
Interessen zu sprechen und die Vergangenheits-
form zu verwenden, aber noch weitere Kenntnisse
bendtigen um das Gesprach am Laufen zu halten.
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Lehrmittel: New Headway Pre-Intermediate,
4th edition

Leitung: Andie Pilot

Kursgeld: ~ CHF 245.00 (Mitglied CHF 225.00)

Material: Lehrmittel

Kursort: BZ-Emme, Langnau

Kursdaten:  Beginn 13. August 2024, 16x
Dienstag, 19:45-21:15 Uhr

Anmeldung: Bis 10 Tage vor Kursbeginn,
www.volkshochschule-oberemmen-
tal.ch, 034 402 65 44

Spezielles:  Unterstitzt durch den Kanton Bern,

CHF 395.00 bis 5 Personen

Auskunft:  Andie Pilot, andiecpilot@gmail.com,

077 218 86 42

Sie sind Wiedereinsteiger/in und haben ca. 2-3
Jahre Vorkenntnisse. Dann ist dies der ideale Kurs
fur Sie. In entspannter Atmosphére erweitern wir
unseren Wortschatz und die Grammatikkennt-
nisse, lesen Kurzgeschichten und lernen, uns uber
vertraute Themen zu unterhalten und uns in
alltaglichen Situationen zu verstandigen.

Englisch fiir die Reise (A2)-Online Kurs

Englisch fiir die Reise

Lehrmittel: Hooray for Holidays, Hueber Verlag

Leitung: Christa Bintinger

Kursgeld: ~ CHF 225.00 (Mitglied CHF 205.00)

Kursort: Online

Kursdaten: Beginn 15. Oktober 2024, 10x
Dienstag 19:45-21:15 Uhr

Anmeldung: Bis 10 Tage vor Kursbeginn,
www.volkshochschule-oberemmen-
tal.ch, 034 402 65 44

Spezielles:  Preis bis 5 Personen CHF 308.00

Auskunft:  Christa Bintinger, 077 490 54 87,

biekel@bluewin.ch

Haben Sie lhre nachsten Ferien bereits gebucht?
Den Koffer in Gedanken schon gepackt? Den
Impfschutz aufgefrischt und die Nachbarin
gebeten lhre Pflanzen zu giessen? Wenn Sie all
das mit Ja beantworten kdénnen, dann sind Sie
reisefertig, aber ist es Ihr Englisch auch? In diesem
Kurs lernen Sie in einem Semester alles, was Sie
fur die schonsten Tage im Jahr auf Englisch wissen
mussen (im Hotel, Restaurant, beim Einkaufen
etc.) und auch einiges, das Sie hoffentlich nicht
brauchen werden (Arztbesuch, Probleme im
Hotel, etc.). Der Kurs findet (iber Skype statt. Beim
Einrichten eines kostenlosen Skype-Kontos bin ich
lhnen gerne behilflich.
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Englisch am Abend (A2)-Online Kurs

Laufender Kurs

Lehrmittel: New Headway Pre-Intermediate the
fifth edition unit 5

Leitung: Christa Bintinger

Kursgeld:  CHF 245.00 (Mitglied CHF 225.00)

Material: Lehrmittel

Kursort: Online

Kursdaten: Beginn 14. August 2024, 16 x
Mittwoch, 19:30-21:00 Uhr

Anmeldung: Bis 10 Tage vor Kursbeginn,
www.volkshochschule-oberemmen-
tal.ch, 034 402 65 44

Spezielles:  Unterstiitzt durch den Kanton Bern,

CHF 395.00 bis 5 Personen

FREMDSPRACHE

Auskunft: Christa Bintinger, 077 490 54 87,

biekel@bluewin.ch

Haben Sie ca. 2 lahre Vorkenntnisse und méchten
gerne bequem von zu Hause aus lhre Sprachkennt-
nisse verbessern, dann ist dies der ideale Kurs fir
Sie. In diesem laufenden Kurs erweitern Sie ihren
Wortschatz und thre Grammatikkenntnisse und
lernen sich in verschiedenen Alltagssituationen zu
verstandigen. Zum Unterricht gehoren auch dem
Sprachniveau angepasste Kurzgeschichten und
Zeitungsartikel. Der Kurs findet iber Skype statt.
Beim Einrichten eines kostenlosen Skype-Kontos,
bin ich Ihnen gerne behilflich.

Englisch am Abend (A2) Langnau-Online Kurs

Lehrmittel:  wird im Kurs bekanntgegeben

Leitung: Christa Bintinger

Kursgeld:  CHF 245.00 (Mitglied CHF 225.00)

Material: Lehrmittel

Kursort: Online

Kursdaten: Beginn 15. August 2024, 16x
Donnerstag 17:30-19:00 Uhr

Anmeldung: Bis 10 Tage vor Kursbeginn,
www.volkshochschule-oberemmen-
tal.ch, 034 402 65 44

Spezielles:  Unterstutzt durch den Kanton Bern,

CHF 395.00 bis 5 Personen

10

Auskunft:  Christa Bintinger, 077 490 54 87,

biekel@bluewin.ch

Haben sie ca. 3—-4 Jahre Vorkenntnisse und moch-
ten gerne bequem von zu Hause aus thre Sprach-
kenntnisse verbessern, dann ist dies der ideale Kurs
fir Sie. In diesem laufenden Kurs erweitern Sie
Ihren Wortschatz und thre Grammatikkenntnisse
und lernen sich in verschiedenen Alltagssituati-
onen zu verstandigen. Welche Themen wir im

Kurs behandeln bestimmen Sie. Zum Unterricht
gehoren auch unterhaltsame Rollenspiele und eine
Lektire, im Moment Mr Stink von David Walliams.
Der Kurs findet (iber Skype statt. Beim Einrichten
eines kostenlosen Skype-Kontos bin ich thnen
gerne behilflich.
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Englisch am Abend fiir Anfinger (A1.1)-Langnau

Lehrmittel: New Heatway, Beginner,
Fifth Edition
Leitung: Esther Fasnacht
Kursgeld:  CHF 245.00 (Mitglied CHF 225.00)
Material: Lehrmittel
Kursort: BZ-Emme, Langnau
Kursdaten: Beginn 13. August 2024, 16x
Dienstag, 18:15-19:45 Uhr
Anmeldung: Bis 10 Tage vor Kursbeginn,

www.volkshochschule-oberemmen-
tal.ch, 034 402 65 44

Spezielles:  Unterstiitzt durch den Kanton Bern,
CHF 395.00 bis 5 Personen
Auskunft: Esther Fasnacht, 034 46130 86

Dieser Kurs ist fir Personen geeignet, die keine
oder wenig Kenntnisse haben und diese Sprache
lernen mochten. Wir lernen die taglichen Anwen-
dungen und Grammatik so viel wie nétig.

Zielist in kurzen Begegnungen die Sprache
anzuwenden, einzukaufen, im Restaurant etwas zu
bestellen und nach Hilfe zu fragen.

Englisch am Abend (B1)-Langnau

Lehrmittel: New Headway, Intermediate, Fourth
Edition, Unit 5

Leitung: Esther Fasnacht

Kursgeld: ~ CHF 315.00 (Mitglied CHF 295.00)

Material: Lehrmittel

Kursort: BZ-Emme, Langnau

Kursdaten: Beginn15. August 2024, 16x
Donnerstag 20:00-21:30 Uhr

Anmeldung: Bis 10 Tage vor Kursbeginn,

www.volkshochschule-oberemmen-
tal.ch, 034 402 65 44

Spezielles:  Unterstitzt durch den Kanton Bern,
CHF 395.00 bis 5 Personen
Auskunft: Esther Fasnacht, 034 46130 86

Der Kurs eignet sich fiir die Vertiefung und Auffri-
schung auf fortgeschrittenem Niveau. Gerne gibt
die Kursleitung weitere Auskunft.

Englisch_am Abend (B1/B2)-Langnau

Reading, Listening and Discussion

Leitung:  Elisabeth Tschanz

Kursgeld: ~ CHF 315.00 (Mitglied CHF 295.00)

Kursort: BZ-Emme, Langnau

Kursdaten: Beginn 13. August 2024, 16x
Dienstag, 18:15-19:45 Uhr

Anmeldung: Bis 10 Tage vor Kursbeginn,
www.volkshochschule-oberemmen-
tal.ch, 034 402 65 44

Spezielles:  Preis bis 6 Personen CHF 395.00

Auskunft:  Elisabeth Tschanz, 079778 05 26
Sie haben bereits Kenntnisse der englischen Spra-
che und machten sie auch anwenden und vertie-
fen. Zu verschiedenen Themen aus unserem Alltag
lesen wir Texte, Zeitungsartikel, htren Nachrich-
ten oder Lieder und diskutieren zusammen. In
entspannter Atmosphare erweitern wir unseren
Wortschatz, etwas Grammatik gehort auch dazu.
Schwerpunkt des Kurses ist jedoch das Sprechen.
Wiedereinsteigende sind herzlich willkommen.

n
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Lehrmittel:  Life Upper-Intermediate,
first edition, unit 9/10

Leitung: Christa Bintinger

Kursgeld: ~ CHF 315.00 (Mitglied CHF 295.00)

Material: Lehrmittel

Kursort: Online

Kursdaten: ~Beginn 12. August 2024, 16x
Montag, 19:50-21:20 Uhr

Anmeldung: Bis 10 Tage vor Kursbeginn,
www.volkshochschule-oberemmen-
tal.ch, 034 402 65 44

Spezielles:  Preis bis 6 Personen CHF 395.00

Englisch am Abend (B2) -Online Kurs

FREMDSPRACHE

Auskunft:  Christa Bintinger, 077 490 54 87,

biekel@bluewin.ch

Haben Sie ca. 4 Jahre Vorkenntnisse und méchten
gerne bequem von zu Hause aus lhre Sprach-
kenntnisse verbessern, dann ist dies der ideale
Kurs fur Sie. Wir erweitern den Wortschatz und
wiederholen die Grammatikkenntnisse, lesen aber
auch Geschichten im Originaltext (im Moment
Charlie Savage von Roddy Doyle) und Zeitungsar-
tikel und diskutieren gerne! Der Kurs findet iiber
Skype statt. Beim Einrichten eines kostenlosen
Skype-Kontos bin ich Ihnen gerne behilflich.

Englisch am Abend (B1-C1)-Online Kurs

Let’s talk

Lehrmittel: Unterrichtsmaterial per E-Mail oder
auf Wunsch auch per Post.

Leitung: Christa Bintinger

Kursgeld: ~ CHF 315.00 (Mitglied CHF 295.00)

Kursort: Online

Kursdaten: Beginn 13. August 2024, 16x
Dienstag, 18:00-19:30 Uhr

Anmeldung: Bis 10 Tage vor Kursbeginn,
www.volkshochschule-oberemmen-
tal.ch, 034 402 65 44

Spezielles:  Preis bis 6 Personen CHF 395.00

Auskunft:  Christa Bintinger, 077 490 54 87,

biekel@bluewin.ch

Could you talk under water? Do you often talk
until you're blue in the face? Do your friends think
you could talk the hind legs of a donkey? Yes! Then
join us because we speak the same language. Keep
up and improve your spoken English in a fun and
friendly environment using newspaper articles, en-
gaging group discussions, games etc. You choose
the topic and we'll talk about it. At the moment
we are also reading the book All the Lonely People
by Mike Gayle. We meet on Skype. If you need any
help to get started with Skype, just let me know.
Talk to you soon.
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FREMDSPRACHE

Teatime Chat

laufender Einstieg

Lehrmittel: Your interests

Leitung: Andie Pilot

Kursgeld: CHF 160.00 (Mitglied CHF 144.00)

Material: Lehrmittel

Kursort: Schule OSLA, Aula UG, Langnau

Kursdaten: Beginn 21. August 2024 2024,
6x Mittwoch, 19:30-21:00 Uhr
(jede 2. Woche)

Anmeldung: Bis 10 Tage vor Kursbeginn,

www.volkshochschule-oberemmen-
tal.ch, 034 402 65 44

Auskunft:  Andie Pilot, andiecpilot@gmail.com,

077 218 86 42

Can you chat comfortably in English? Would you
like to keep your English skills active? Then come
to our evening English chats with a native-speaker
and a great group of people.

Kénnen Sie sich bequem auf Englisch unterhal-
ten? Méchte Sie ihre Englischkenntnisse bei einer
warmen Tasse Tee und in netter Gesellschaft
auffrischen? Dann kommen Sie zu unseren abend-
lichen Englisch-Chats mit einer tollen Gruppe von
Leuten.

Franzosisch A0O/A1.1

Anfinger/in ohne/wenig Vorkenntnisse

Leitung:  Neuenschwander Barbara

Kursgeld:  CHF 439.00 (inkl. Lehrmittel)
subventionierter Kurs

Kursort: Burgdorf, BWK, Zahringerstr. 15,
beim Bahnhof Steinhof

Kursdaten: Beginn 13. August 2024, 16x

Dienstag, 18:25-20:00 Uhr

Anmeldung: Sekretariat BWK, 034 530 22 22,
info@bwk.ch oder www.bwk.ch

Sie erwerben erste Sprachkenntnisse, wie nach
Name, Alter, Wohnort, Beruf, Herkunft und Befin-
den fragen und selber Auskunft geben. Angaben
machen zu Adresse, Telefonnummer und Mailad-
resse, sowie kennenlernen verschiedener Berufe.

Franzoésisch am Morgen (B2)-Langnau

Konversationskurs

Lehrmittel:  Kulturzeitschrift «écoute»

Leitung: Eva Lauber Ungerer

Kursgeld:  CHF 315.00 (Mitglied CHF 295.00)

Material: Lehrmittel

Kursort: Ref. Kirchgemeindehaus, Langnau

Kursdaten: Beginn 15. August 2024, 16 x
Donnerstag, 08:15-09:45 Uhr

Anmeldung: Bis 10 Tage vor Kursbeginn,

www.volkshochschule-oberemmen-
tal.ch, 034 402 65 44

Spezielles:  Preis bis 6 Personen CHF 395.00

Auskunft:  Eva Lauber Ungerer, 034 402 50 54
Dieser Kurs richtet sich an Personen mit guten
Kenntnissen. Wir diskutieren tiber aktuelle The-
men, lesen interessante, anspruchsvolle Artikel,
erarbeiten unseren Wortschatz, horen Chansons,
wiederholen punktuell die Grammatik und tben
den mundlichen Ausdruck. Wenn sich Teilneh-
mende fiir ein Zertifkat vorbereitet m&chten,
wird ihnen von der Kursleitung her Unterstltzung
gewahrleistet.



FREMDSPRACHE

24r-02-331 Franzésisch am Abend (A2/B1) - Langnau
Franzosisch im Alltag

rvL’ Lehrmittel: OnyvaA2/B 1, Hueber, ab Lektion 5  Auskunft: Eva Lauber Ungerer, 034 402 50 54

! == |eitung: Eva Lauber Ungerer
Kursgeld: ~ CHF 315.00 (Mitglied CHF 295.00)  Wer rastet, der rostet. lhr Schulfranzdsisch ist
Material: Lehrmittel nach Absprache etwas in Vergessenheit geraten, aber Sie mochten
Kursort: BZ-Emme, Langnau freier Franzésisch sprechen kénnen. In diesem Kurs
Kursdaten: Beginn15. August 2024, 16 x wiederholen wir in lockerer Atmosphére unseren
Donnerstag, 19:15-20:45 Uhr Wortschatz, horen Chansons und Hortexte, wie-
Anmeldung: Bis 10 Tage vor Kursbeginn, derholen von Grund auf die Grammatik und Uiben

www.volkshochschule-oberemmen-  die gdngigsten Gesprachssituationen.
tal.ch, 034 402 65 44
Sperzielles:  Preis bis 6 Personen CHF 395.00

24H-160-1 Italienisch - lhre Ferienvorbereitung
(Intensivkurs), A0/A1.1

Yerufliche
\ 'I’eiterbildungs-

i€urse Leitung:  Margarone Francesco Intensiv erarbeiten Sie das Nétigste, um sich
Kursgeld: ~ CHF 385.00 (inkl. Lehrmittel) wahrend den Ferien im Tessin oder in Itatien helfen
Kursort: Burgdorf, BWK, Zdhringerstr. 15, zu wissen. Sie haben die Méglichkeit, mit anderen
beim Bahnhof Steinhof Teilnehmenden das Gelernte zu Gben, um in den

Kursdaten: 7. bis 11. Oktober 2024, 5x Mon- verschiedenen Situationen klar zu kommen.
tag - Freitag, 08:30-11:45 Uhr

Anmeldung: Sekretariat BWK, 034 530 22 22,
info@bwk.ch oder www.bwk.ch

24H-163-1 ltalienisch A0O/A1.1

Anféanger/in ohne/wenig Vorkenntnisse

. -'!eruﬂ_iche
\7!\95;?““@3- Leitung:  Margarone Francesco Sie lernen die Sprache von Grund auf und kénnen
Kursgeld: CHF 548.00 (inkl. Lehrmittel) sich mit einfachen Satzen in der neuen Fremdspra-
Kursort: Burgdorf, BWK, Z&hringerstr. 15, che ausdriicken. Sie tiben sich vorzustellen und
beim Bahnhof Steinhof anderen Leuten Fragen zu ihrer Person zu stellen
Kursdaten: Beginn 14. August 2024, 16x - z. B. wo sie wohnen, was flr Leute sie kennen
Mittwoch, 17:45-19:20 Uhr oder was fiir Dinge sie haben - sowie diesbeziig-
Anmeldung: Sekretariat BWK, 034 530 22 22, liche Fragen zu beantworten. Wenn langsam und
info@bwk.ch oder www.bwk.ch deutlich gesprochen wird, verstandigen Sie sich auf

einfache Art.
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FREMDSPRACHE

Italienisch (A2)-Langnau

Fortgeschrittene, laufender Kurs

Leitung: Francesco Margarone

Kursgeld: ~ CHF 315.00 (Mitglied CHF 295.00)

Material: Lehrmittel

Mitbringen: Schreibzeug

Kursort: BZ-Emme, Langnau

Kursdaten: Beginn 12. August 2024, 16 x
Montag, 17:30-19:00 Uhr

Anmeldung: Bis 10 Tage vor Kursbeginn,
www.volkshochschule-oberemmen-
tal.ch, 034 402 65 44

Spezielles:  Preis bis 6 Personen CHF 395.00

Auskunft:  VHS OE, Geschéftsstelle, 034 402
65 44, info@volkshochschule-ober-

emmental.ch

Der Kurs richtet sich an Teilnehmende mit Vor-
kenntnissen, die einen Kurs besucht haben, oder in
der Schule oder auf Reisen einen Grundwortschatz
erarbeiteten. Wir iiben gezielt das Sprechen und
das Verstehen der Sprache und auch Grammatik
gehort dazu, sowie Uebungen und Texte aus dem
Alitagsleben sind Inhalte des Kurses.

Italienisch (A1.1)-Langnau

Leitung:  Francesco Margarone

Kursgeld: ~ CHF 315.00 (Mitglied CHF 295.00)

Material: Lehrmittel

Kursort: BZ-Emme, Langnau

Kursdaten: Beginn 12. August 2024, 16 x
Montag, 19:30 - 21:00 Uhr

Anmeldung: Bis 10 Tage vor Kursbeginn,
www.volkshochschule-oberemmen-
tal.ch, 034 402 65 44

Spezielles:  Preis bis 6 Personen CHF 395.00

Spanisch

Anfanger/in mit wenig Vorkenntnissen, A1.1

Leitung:  Matutis-Robin Macarena
Kursgeld: ~ CHF 548.00 (inklL. Lehrmittel)
Kursort: Burgdorf, BWK, Zahringerstr. 15,
beim Bahnhof Steinhof
Kursdaten: Beginn 14. August 2024, 16x
Mittwoch, 18:25-20:00 Uhr
Anmeldung: Sekretariat BWK, 034 530 22 22,

info@bwk.ch oder www.bwk.ch

Auskunft:  VHS OF, Geschaftsstelle, 034 402
65 44, info@volkshochschule-ober-

emmental.ch

Der Kurs richtet sich an Teilnehmende mit
Vorkenntnissen. Wir starten mit den wichtigsten
Redewendungen und tauchen ein in den Klang
der Sprache und lernen das, was wir im Alltag
bengtigen. Dies ist ein laufender Kurs. Der Einstieg
ist gut moglich.

Sie erweitern schrittweise die spanischen
Sprachkenntnisse und kénnen sich auf Reisen

und im spanischsprachigen Alltag zurechtfinden.
Abwechslungsreiche Aktivitaten wie Ratsel und
Spiele sorgen fir Spass beim Lernen und filhren zu
Erfolgserlebnissen im Umgang mit dieser lebens-
freudigen Sprache.
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(1 Mal pro Monat), B1

Leitung:  Matutis-Robin Macarena

Kursgeld: ~ CHF 164.50 (inkl. Lesebuch)

Kursort: Burgdorf, BWK, Z&hringerstr. 15,
beim Bahnhof Steinhof

Kursdaten: 5x Mittwoch, 20:05-21:40 Uhr
14.08., 11.09.,16.10., 13.11,,
11.12.2024

Anmeldung: Sekretariat BWK, 034 530 22 22,

info@bwk.ch oder www.bwk.ch

FREMDSPRACHE

Wir werden uns monatlich mit der spanischen
Literatur auseinandersetzen. Das ausgewdhlte
Buch, im ungekirzten, unbearbeiteten spanischen
Originaltext, mit Worterklarungen, erméglicht
thnen, kulturelle Aspekte der spanischsprachigen
Welt kennenzulernen und lhren Wortschatz zu
erweitern. Schén und gut verstandlich erzahlt.
Prima fiir Spanischlernende!

Spanisch am Abend (A1.2i - Langnau

3. Semester, laufender Kurs

Lehrmittel:  Con gusto nuevo A2, Klett

Leitung: Alejandra Sida

Kursgeld:  CHF 315.00 (Mitglied CHF 295.00)

Material: Lehrmittel

Kursort: Schule OSLA, Langnau

Kursdaten: Beginn 14. August 2024, 16x
Mittwoch, 17:45-19:15 Uhr

Anmeldung: Bis 10 Tage vor Kursbeginn,
www.volkshochschule-oberemmen-
tal.ch, 034 402 65 44

Spezielles:  Preis bis 6 Personen CHF 395.00

Auskunft:  alejandra.cupa@gmail.com,

076 358 8189

Dieser Kurs richtet sich an Teitnehmende mit
Grundkenntnissen in Spanisch (A1). In diesem Kurs
erweitern die Teilnehmenden ihre kommunika-
tiven Féhigkeiten, um sich im Alltag sicherer auf
Spanisch auszudriicken. Die Themen aus dem Al
Niveau werden vertieft und neue grammatikali-
sche Strukturen (wie die Vergangenheitsformen)
werden eingefiihrt und geiibt.

In Diskussionen und Gruppenaktivitaten werden
die Teilnehmenden ermutigt, eigene Beitrage ein-
zubringen, um aktiv am Austausch teilzunehmen.

Spanisch am Abend (B1.2)-Langnau

Laufender Kurs

Lehrmittel: Con gusto nuevo A2, Klett

Leitung: Alejandra Sida

Kursgeld:  CHF 315.00 (Mitglied CHF 295.00)

Material: Lehrmittel

Kursort: Schule OSLA, Langnau

Kursdaten: Beginn 15. August 2024, 16x
Donnerstag, 18:00-19:30 Uhr

Anmeldung: Bis 10 Tage vor Kursbeginn,
www.volkshochschule-oberemmen-
tal.ch, 034 402 65 44

Spezielles:  Preis bis 6 Personen CHF 395.00

Auskunft:  alejandra.cupa@gmail.com,

076 358 8189

16

Dieser Kurs richtet sich an Lernende, die bereits
iber Kenntnisse in Spanisch verfiigen (mind.
Niveau A2). Dieser Kurs ist der Teil 3/3 von B1. In
diesem Kurs entwickeln die Teilnehmenden fortge-
schrittene Sprachfertigkeiten, die es ihnen ermég-
lichen, an komplexeren und abwechslungsreiche-
ren Gesprachen teilzunehmen. Sie verbessern ihre
Fahigkeit, gut strukturierte und kohéarente Texte
zu verfassen. Die Teilnehmer lernen komplexere
grammatikalische Strukturen wie Konnektoren
und den Subjunktiv kennen.In Diskussionen und
Gruppenaktivitdten werden die Teilnehmenden
ermutigt, eigene Beitrage einzubringen, um aktiv
am Austausch teilzunehmen



FREMDSPRACHE

24-180-1 Spanisch - lhre Ferienvorbereitung
Fir Anfanger/in ohne/wenig Vorkenntnisse A0/A1.1

\'fie%?e?i%%ﬁgs- Leitung:  Schérer Lucero Spanisch sprechende Menschen schatzen es sehr,
Hurse Kursgeld: ~ CHF 487.00 (inkl. Lehrmittel) wenn Touristen versuchen mit ihnen in ihrer Lan-
Kursort: Burgdorf, BWK, Zahringerstr. 15, dessprache in Kontakt zu kommen. Mit Hilfe und
beim Bahnhof Steinhof Charme 6ffnet sich den Reisenden die Méglichkeit,
Kursdaten: Beginn 13. August 2024, 14x eine wunderschne neue Welt zu entdecken.
Dienstag, 18:25-20:00 Uhr, Viel Spass beim unkomplizierten Entdecken der
Anmeldung: Sekretariat BWK, 034 530 22 22, lebhaften, spanischen Sprache!

info@bwk.ch oder www.bwk.ch

Russisch
24H-192-1 Anfdnger/in ohne Vorkenntnisse, AO/A1.1
2Rerufliche
\7 eiterbildungs- . . L .
1Surse Leitung:  Vogellnna Von Grund auf eignen Sie sich erste Kenntnisse der
Kursgeld: ~ CHF 586.00 (inklL. Lehrmittel) Sprache und der kyrillischen Schrift an. Sie lernen
Kursort: Burgdorf, BWK, Zahringerstr. 15, sich vorzustellen und anderen Leuten Fragen zu
beim Bahnhof Steinhof ihrer Person zu stellen - z. B. wo sie wohnen, was
Kursdaten: Beginn 14. August 2024, 16x fir Leute sie kennen oder was fiir Dinge sie haben—
Mittwoch, 17:30-19:05 Uhr sowie diesbeziigliche Fragen zu beantworten.
Anmeldung: Sekretariat BWK, 034 530 22 22, Wenn langsam und deutlich gesprochen wird
info@bwk.ch oder www.bwk.ch verstandigen Sie sich auf einfache Art.
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Fernkurs — Lesen und Schreiben

Sind Sie unsicher mit der Rechtschreibung oder méchten verstandliche Texte schreiben?
Bereiten Sie sich auf eine Weiterbildung vor und mochten Lesestrategien trainieren?
Sie kénnen sich Ziele setzen und selbsténdig lernen?

In diesem Kurs lernen Sie online, individuell begleitet und erganzt mit Gruppenmeetings.
Umfang: 300 Minuten Begleitzeit innerhalb von 12 Wochen ;.
Preis: Fr. 209.-

Beratung und Anmeldung unter
031 320 30 30 oder grundkompetenzen@vhshbe.ch
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DEUTSCH ALS ZWEITSPRACHE

Start Deutsch-A1.1.

Leitung:  Joana Mazzocco-Ryser

Kursgeld:  CHF 360.00 (Mitglied CHF 340.00)

Kursort: Schule OSLA, Aula UG, Langnau

Kursdaten: Beginn 12. August 2024,
36x Montag und Mittwoch,
14:00-16:00 Uhr, 72 Std.

Anmeldung: Bis 10 Tage vor Kursbeginn,
www.volkshochschule-oberemmen-
tal.ch, 034 402 65 44

Spezielles:  Unterstiitzt durch den Kanton Bern

Auskunft:  Geschaftsstelle, vho.agathaaschwan-

den@outlook.com, 079 768 39 14

Der Kurs ist flir Menschen, die noch wenig
verstehen und kaum sprechen kénnen. Sie lernen
sich vorzustellen und lernen die Grundregeln der
Grammatik, damit sie sich im Alltag und bei der
Arbeit verstandigen kénnen. Am Ende des Kurses
kénnen Sie Kurznachrichten schreiben, sich abmel-
den oder nach einem Termin fragen.

Deutsch am Vormittag (A1.2) Langnau

Laufender Kurs - Einstieg maglich!

Leitung:  Simona Fiirst

Kursgeld:  CHF 180.00 (Mitglied CHF 162.00)

Kursort: Schule OSLA, Aula UG, Langnau

Kursdaten: Beginn 16. August 2024, 18x
Freitag, 08:30-10:30 Uhr,
36 Std.

Anmeldung: Bis 10 Tage vor Kursbeginn,
www.volkshochschule-oberemmen-
tal.ch, 034 402 65 44

Spezielles:  Unterstiitzt durch den Kanton Bern

Auskunft:  Geschéftsstelle, vho.agathaaschwan-

den@outlook.com, 079 768 3914

Sie kdnnen sich verstandigen, einfache Satze
verstehen und kurze Notizen schreiben. Wir Giben
das Gelernte und arbeiten an verschieden Themen
zum Alltag. Am Ende des Kurses kénnen Sie in ein-
fachen Worten etwas erklaren und iber Themen
im Alltag sprechen.

Deutsch am Vormittag (A2.2/B1.1)-Langnau

Laufender Kurs -Einstieg méglich!

Leitung:  Joana Mazzocco-Ryser
Kursgeld:  CHF 360.00 (Mitglied CHF 340.00)
Kursort: Schule OSLA, Aula UG, Langnau
Kursdaten: Beginn12. August 2024,
36x Montag und Mittwoch,
09:15-11:15 Uhr, 72 Std.
Anmeldung: Bis 10 Tage vor Kursbeginn,
www.volkshochschule-oberemmen-
tal.ch, 034 402 65 44
Spezielles:  Unterstiitzt durch den Kanton Bern

18

Auskunft:  Geschéftsstelle, vho.agathaaschwan-

den@outlook.com, 079 768 39 14

Sie kénnen kurze Notizen schreiben und bei der
Arbeit einfache Gespréche fiihren. Wir sprechen
Uber Themen der Arbeit und aus dem Alltag.

Sie haben gute Kenntnisse und méchten diese
verbessern, damit Sie bei der Arbeit und im Alltag
Gespréche fithren, Notizen machen und z.B.
Inserate lesen kdnnen. Sie entscheiden, ob sie sich
fir das A2 Zertifikat anmelden und sich darauf
vorbereiten wollen.
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DEUTSCH ALS ZWEITSPRACHE

Deutsch am Nachmittag (A2.1/A2.2)-Langnau

Laufender Kurs -Einstieg moglich!

Leitung:  Joana Mazzocco-Ryser

Kursgeld:  CHF 180.00 (Mitglied CHF 162.00)

Mitbringen: Schreibmaterial

Kursort: Schule OSLA, Aula UG, Langnau

Kursdaten: Beginn13. August 2024, 18x
Dienstag, 15:45-17:45 Uhr,
36 Std.

Anmeldung: Bis 10 Tage vor Kursbeginn,
www.volkshochschule-oberemmen-
tal.ch, 034 402 65 44

Spezielles:  Unterstiitzt durch den Kanton Bern

Auskunft:  Geschéftsstelle, vho.agathaaschwan-

den@outlook.com, 079 768 39 14

Sie haben gute Vorkenntnisse und méchten lhre
Kenntnisse verbessern, damit Sie bei der Arbeit
und im Alltag kurze Gesprache fiihren, Notizen
machen und ein Inserat lesen kénnen. Sie gewin-
nen Sicherheit und kdnnen kleine Texte schreiben
und Briefe verstehen.

Deutsch am Nachmittag (B1.2) —Langn;u

Laufender Kurs - Einstieg moglich!

Leitung:  Joana Mazzocco-Ryser

Kursgeld:  CHF 540.00 (Mitglied CHF 520.00)

Kursort: Schule OSLA, Aula UG, Langnau

Kursdaten: Beginn 13. August 2024,
12:15-15:15 Uhr, 36x Dienstag
und Donnerstag, 108 Std.

Anmeldung: Bis 10 Tage vor Kursbeginn,
www.volkshochschule-oberemmen-
tal.ch, 034 402 65 44

Spezielles:  Unterstiitzt durch den Kanton Bern

Auskunft:  Geschéftsstelle, vho.agathaaschwan-

den@outlook.com, 079 768 39 14

Sie konnen Texte verstehen und kénnen einen
Brief zu einem Ihnen bekannten Thema schreiben.
Sie haben das A2 abgeschlossen und méchten fhre
Kenntnisse verbessern und streben das Niveau B1
an. Wir sprechen iiber Themen, die Sie im Alltag
beschéftigen und erganzen den Unterricht mit
Ubungen zum Dialekt verstehen.

Deutsch am Abend (A1.2)-Langnau

Laufender Kurs - Einstieg moglich?

Leitung:  Joana Mazzocco-Ryser

Kursgeld: ~ CHF 180.00 (Mitglied CHF 162.00)

Kursort: Schule OSLA, Aula UG, Langnau

Kursdaten: Beginn 13. August 2024, 18x
Dienstag, 18:00-20:00 Uhr,
36 Std

Anmeldung: Bis 10 Tage vor Kursbeginn,
www.volkshochschule-oberemmen-
tal.ch, 034 402 65 44

Spezielles:  Unterstitzt durch den Kanton Bern

Auskunft:  Geschéftsstelle, vho.agathaaschwan-

den@outlook.com, 079 768 39 14

Sie haben bereits Deutschkenntnisse und méchten
Ihre Kenntnisse weiter vertiefen. Am Ende des Kur-
ses kénnen Sie kurze Texte schreiben, Kurznach-
richten verschicken.
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DEUTSCH ALS ZWEITSPRACHE

Deutsch am Abend (A1.2/A2.1) Langnau

Laufender Kurs - Einstieg moglich!

Leitung:  Simona Fiirst

Kursgeld: ~ CHF 180.00 {Mitglied CHF 162.00)

Kursort: Schule OSLA, Langnau

Kursdaten: Beginn 13. August 2024, 18x
Dienstag, 18:30-20:30 Uhr,
36 Std.

Anmeldung: Bis 10 Tage vor Kursbeginn,
www.volkshochschule-oberemmen-
tal.ch, 034 402 65 44

Spezielles:  Unterstltzt durch den Kanton Bern

Auskunft:  Geschaftsstelle 079 768 39 14, vho.

agathaaschwanden@outlook.com

Sie sprechen Deutsch und wollen aber besser
schreiben, sprechen, lesen und verstehen kénnen.
Im Kurs lernen Sie Kurznachrichten in der Gegen-
wart und Vergangenheit zu schreiben und Texte zu
lesen. Dazu beniitzen wir Beispiele aus der Praxis
und aus verschiedenen Lehrmitteln. Sie haben Ge-
legenheit zu fragen und ihre Themen einzubringen.

Deutsch sprechen und verstehen B1

Leitung:  Arno Jutzi

Kursgeld: ~ CHF 180.00 (Mitglied HF 162.00)

Kursort: Schule OSLA, Aula UG, Langnau

Kursdaten: Beginn 15. August 2024, 18x
Donnerstag, 15:30-17:30 Uhr,
36 Std.

Anmeldung: Bis 10 Tage vor Kursbeginn,
www.volkshochschule-oberemmen-
tal.ch, 034 402 65 44

Spezielles:  Unterstlitzt durch den Kanton Bern

Auskunft:  Geschéftsstelle 079 768 39 14, vho.

agathaaschwanden@outlook.com

Sie sprechen gut Deutsch und bewegen sich auf
dem Niveau A2/B1. Sie mochten ihr Deutsch vor
allem miindlich verbessern. Wir sprechen iiber
das Leben in der Schweiz, und Fragen werden wir
zusammen diskutieren. Wir lesen Artikel oder
schauen und besprechen einen Film. Die Themen-
wahl bestimmen Sie mit.

Deutsch am Abend (B1.1/B1.2) -Langnau

Laufender Kurs -Einstieg maglich!

Leitung:  Arno Jutzi

Kursgeld:  CHF 180.00 (Mitglied CHF 162.00)

Kursort: Schule OSLA, Aula UG, Langnau

Kursdaten: Beginn 15. August 2024, 18x
Donnerstag, 18:00-20:00 Uhr,
36 Std.

Anmeldung: Bis 10 Tage vor Kursbeginn,
www.volkshochschule-oberemmen-
tal.ch, 034 402 65 44

Spezielles:  Unterstitzt durch den Kanton Bern
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Auskunft; Geschaftsstelle 079 768 39 14, vho.

agathaaschwanden@outlook.com

Sie kdnnen sich gut verstandigen. Sie mochten
berufliche und alltagliche Themen verstehen
kdnnen. Am Arbeitsplatz kdnnen Sie Anweisungen,
Checklisten besser verstehen und Arbeitsrapporte
ausfiillen. lhr Ziel ist, an Gesprachen in Hoch-
deutsch folgen zu kdnnen. Im Kurs werden auch
Ubungen in «Dialekt verstehen» getibt.
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EXKURSIONEN-VORTRAGE

Fiihrung durch den Bio Krdautergarten

Leitung:  Heinz Baumann

Kursgeld:  CHF 30.00 inkl. Zvieri

Kursort: Hasensprung, Aeschau

Kursdaten: Dienstag, 20. August 2024,
13:30-15:00 Uhr anschliessend
Zvieri und Verkaufsstand

Anmeldung: Bis 10. August 2024, irene Réthlis-

berger, 034 49117 14,
Erwachsenenbildung Eggiwil

Im Hasensprung wachsen 30-40 Sorten Krauter,
diese werden biologisch angebaut. Spdter geern-
tet, getrocknet und je nach dem fiir Tee- oder
Gewlrzmischungen abgepackt.

Ursprung der Seide-wie entsteht ein Seidenfaden?

Fithrung durch die Seidenraupenaufzucht

Leitung: Bettina Clavadetscher,
Ueli Ramseier

Kursgeld: ~ CHF 25.00 (Mitglied CHF 22.50)

Kursort: Bergfeldhof, Hinterkappelen

Kursdaten: Donnerstag, 22. August 2024,
10:30-12:30 Uhr

Anmeldung: Bis 10 Tage vor Kursbeginn,
www.volkshochschule-oberemmen-
tal.ch, 034 402 65 44

Spezielles:  Treffpunkt Bahnhof Langnau: 08:45

Uhr, individuelle Anreise ist moglich

Auskunft:  Geschéaftsstelle der VHS OE,
034 402 65 44, info@volkshoch-

schule-oberemmental.ch

Vor Ort erfahren wir mehr iiber die spannende
Geschichte und das Leben dieses wunderbaren
Insekts «Seidenraupex». Wir machen einen kurzen
Spaziergang zur Futterpflanze der Seidenraupe.
Auf der Maulbeerbaumplantage werden wir Gber
30 Varietdten bewundern kdnnen.

Fiihrung durch das Livingmuseum Bern

Die heilsame Wirkung der Kreativitat

Leitung:  Jeanette Jakob

Kursgeld:  CHF 25.00 (Mitglied CHF 22:50)

Kursort: Livingmuseum Bern, Maulbeerstr.
14,3011 Bern

Kursdaten: Montag, 9. September 2024,
10:30-12:30 Uhr

Anmeldung: Bis 10 Tage vor Kursbeginn,
www.volkshochschule-oberemmen-
tal.ch, 034 402 65 44

Spezielles:  Treffpunkt Bahnhof Langnau: 08:45

Uhr, individuelle Anreise ist méglich

Auskunft:  Geschéftsstelle der VHS OE,
034 402 65 44, info@volkshoch-

schule-oberemmental.ch

Wir besuchen das Livingmuseum Bern und lernen
den Betrieb, die Idee, die Moglichkeiten und die
Grenzen kennen.
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EXKURSIONEN - VORTRAGE

Im Archiv 6ffnet sich die Welt

Das Archiv fiir Agrargeschichte als Schliissel zum besseren Verstdandnis der Gegenwart

Leitung:  Dr. Peter Moser
Leiter Agrararchiv

Kursgeld:  CHF 35.00 (Mitglied CHF 31.50)

Kursort: Archiv flir Agrargeschichte,
3007 Bern

Kursdaten: Samstag, 26. Oktober 2024,
10:00-11:30 Uhr

Anmeldung: Bis 10 Tage vor Kursbeginn,
www.volkshochschule-oberemmen-
tal.ch, 034 402 65 44

Spezielles:  Treffpunkt Bahnhof Langnau,

08:45 Uhr

Auskunft:  Geschéftsstelle der VHS OE, 034
402 65 44, info@volkshochschu-

le-oberemmental.ch

Das Archiv fur Agrargeschichte (AfA) wurde 2002
als erstes virtuelles Archiv in der Schweiz gegrin-
det. Es ist in der Archivierung, der historischen
Forschung, sowie in der Wissensvermittlung tatig.
Die Kursteilnehmenden werden zuerst iiber die
Zielsetzungen, die Entstehungsgeschichte und

die Aktivitdten des AfA orientiert. Danach erfolgt
eine Anleitung zur Benutzung der Online-Portale
des AfA anhand konkreter Beispiele (nicht nur) aus
dem Oberemmental.

Von Lise Meitner bis Robert Oppenheimer

Die Saga von der Kernspaltung und deren Folgen

Leitung:  Dr. Physik Reinhold Henneck
Dr. sc. nat., Physiker

Kursgeld: ~ CHF 45.00 (Mitglied CHF 40.50)

Kursort: Singsaal, Schule Hoheweg, Langnau

Kursdaten: Donnerstag, 5. + 12. September
2024, 18:30-20:00 Uhr

Anmeldung: Bis 10 Tage vor Kursbeginn,
www.volkshochschule-oberemmen-
tal.ch, 034 402 65 44

Auskunft:  Geschéftsstelle der VHS OF, 034

402 65 44, info@volkshochschu-
le-oberemmental.ch

Auf der Suche nach Transuranen entdecken Otto
Hahn, Lise Meitner und Fritz Strassmann Ende
1938 vollig iberraschend die Kernspaltung. Die
neue Reaktion ist die wohl folgenschwerste Ent-
deckung des 20. Jahrhundert, eréffnet ungeahnte
Moglichkeiten im negativen wie im positiven Sinn
und riickt die ethisch-moralische Problematik der
Wissenschaft in den Fokus der Oeffentlichkeit. Wir
diskutieren die Biographien der Beteiligten und die
Entwicklung der Physik bis hin zur Atombombe.

K_er;ispaltung als Kriegswaffe

80 Jahre - Hireshima und Nagasaki in der japanischen und westlichen Erinnerung

Leitung:  Thomas Schaffner, Historiker

Kursgeld: CHF 25.00 (Mitglied CHF 22.50)

Kursort: Singsaal, Schule Héheweg, Langnau

Kursdaten: Donnerstag, 17. Oktober 2024,
19:00-20:30 Uhr

Anmeldung: Bis 10 Tage vor Kursbeginn,
www.volkshochschule-oberemmen-
tal.ch, 034 402 65 44

Auskunft:  Geschaftsstelle der VHS OF, 034

402 65 44, info@volkshochschu-
le-oberemmental.ch
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Vor bald 80 Jahren wurde die schrecklichste Waffe,
die man bis anhin kannte, Uber zwei Stddten in
Japan abgeworfen. Wie erinnern die diversen
Beteiligten und Betroffenen diese «Stunde Null»?
Welche Narrative existieren zur Begrindung des
Abwurfs? In Japan? Im Westen? Unter anderem
mit Florian Coulmas, dem deutschen Japanologen,
werden die diversen Narrative nachgezeichnet.
War es ein riesiges Menschenexperiment—oder
doch eher militarische Notwendigkeit?
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2411-04-412  Wieviel Gliick braucht es, dass es uns gibt?
Der astronomischen Geschichte der Menschheit auf der Spur
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Leitung:  Prof. Kathrin, Altwegg
Astrophysikerin,
Weltraumforscherin, Uni Bern

Kursgeld: Kollekte

Kursort: Ref. Kirchgemeindehaus, Langnau

Kursdaten: Dienstag, 22. Oktober 2024,
19:00-21:00 Uhr

Anmeldung: Bis 10 Tage vor Kursbeginn,
www.volkshochschule-oberemmen-
tal.ch, 034 402 65 44

Auskunft:  Geschéftsstelle der VHS OE,

034 402 65 44, info@volkshoch-
schule-oberemmental.ch

Im Mérz 2024 hat die NASA angekiindigt, dass der
5600ste Planet ausserhalb des Sonnensystems
entdeckt wurde. Man schatzt allerdings die Zahl
der Planeten im Universum auf weit mehr als
10/22. Wie viele dieser Planeten sind bewchn-
bar durch Leben, wie wir es kennen und sind sie
eventuell schon bewohnt? Ist unsere Erde ein
Spezialfall oder eine Erde unter Milliarden und wir
eine Spezies unter Millionen? Und wie lange wird
unsere Erde noch bewohnbar bleiben, fiir uns Men-
schen, aber auch fiir Leben generell?

Cannabis-Medikament oder doch Droge?
Die bewegte Geschichte von Hanf und seine Wiederentdeckung als Arzneimittel

Leitung: Andrea Robbi,
www.cannaplant.ch;
Dr. Manfred Fankhauser
www.cannaplant

Kursgeld: Kollekte

Kursort: Singsaal, Schule H6heweg, Langnau

Kursdaten: Dienstag, 29. Oktober 2024,
19:00-21:00 Uhr

Anmeldung: Bis 10 Tage vor Kursbeginn,
www.volkshochschule-oberemmen-
tal.ch, 034 402 65 44

Auskunft:  Geschaftsstelle der VHS OF,

034 40?2 65 44, info@volkshoch-
schule-oberemmental.ch

Seit einigen Jahren erlebt Cannabis in der Medizin
eine Renaissance.

Nachdem die altbewéhrte Arzneipflanze Hanf

in der Medizin praktisch verschwunden war und
daflr als verbotenes Rauschmittel grosse Verbrei-
tung fand, findet Cannabis wieder den Weg zurtick
zum geschatzten Arzneimittel.

Der Vortrag gibt Einblicke in die bewegte
Geschichte von Hanf, insbesondere auf die Bedeu-
tung als Arzneimittel.

Seit bald 20 Jahren gilt die Cannabis-Abteilung
der Bahnhof Apotheke Langnau rund um Manfred
Fankhauser als das Kompetenzzentrum fir Can-
nabis in der Medizin in der Schweiz und im nahen
Ausland.
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Perfektion hinter den Kulissen

Leitung: Zita Langenstein

Kursgeld:  CHF 25.00 (Mitglied CHF 22.50)

Kursort: Singsaal, Schule Hoheweg, Langnau

Kursdaten: Donnerstag, 14. November
2024,19:00-21:00 Uhr

Anmeldung: Bis 10 Tage vor Kursbeginn,

www.volkshochschule-oberemmen-
tal.ch, 034 402 65 44

Demenz geht uns alle an!

Leitung:  Olivia Weibel, Fachberaterin
Demenz, Erwachsenenbildnerin
mit eidg. FA

Kursgeld: ~ CHF 40.00 (Mitglied CHF 36.00)

Kursort: Ref. Kirchgemeindehaus, Langnau

Kursdaten: Kurs A: Montag, 21. Oktober
2024, 14:00-16:00 Uhr
Kurs B: Montag, 21. Oktober
2024;18:30-20:30 Uhr

Anmeldung: Bis 10 Tage vor Kursbeginn,

www.volkshochschule-oberemmen-
tal.ch, 034 402 65 44
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Auskunft:  Geschéaftsstelle der VHS OE, 034
402 65 44, info@volkshochschu-

le-oberemmental.ch

Zita Langenstein hatte bereits als Kind den
Wunsch Butler zu werden. Die Ausbildung in

der renommierten Ivor Spencer Butler School
absolvierte sie jedoch erst im Jahre 2005, als sie
bereits einige Jahre Erfahrung als Butler hatte. Mit
ihrer Abschlussarbeit «Traditional Afternoon-Tea
Swiss Style» gewann sie den 1. Preis und konnte
das Konzept HM The Queen Elisabeth vorstellen.
Zita Langenstein berichtet in diesem Vortrag von
lhren Erfahrungen. Heute arbeitet die Referentin
als Leiterin Weiterbildung bei GastroSuisse und
nach wie vor ist sie als Butler tétig.

Auskunft: Olivia Weibel, olivia.weibel@alz.ch,

077 520 98 47

Aktuell sind 153’000 Menschen in der Schweiz
und 20’685 Menschen im Kanton Bern an einer
Demenz erkrankt. Was ist eigentlich eine Demenz-
erkrankung und was heisst das flir betroffene
Menschen und |hr Umfeld?

Was ist wichtig in der Begegnung und Begleitung
von Menschen mit Demenz?

Der Kurs ist praxisnah und berticksichtigt auch
Fragen und Anliegen der Teilnehmenden.
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241-04-416  Altersarmut-wie sorge ich vor?
Am héufigsten betroffen von Altersarmut sind Frauen und Selbstindige
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Leitung: Annelie Wiithrich, FinanzSicher
GmbH, Trub

Kursgeld:  CHF 25.00 (Mitglied CHF 22.50)

Mitbringen: Schreibmaterial fiir persénliche
Notizen

Kursort: Ref. Kirchgemeindehaus, Langnau

Kursdaten: Dienstag, 5. November 2024,
18:30-20:30 Uhr

Anmeldung: Bis 10 Tage vor Kursbeginn,
www.volkshochschule-ocberemmen-
tal.ch, 034 402 65 44

Auskunft:  Geschéftsstelle der VHS OE,

034 402 65 44, info@volkshoch-
schule-oberemmental.ch

Altersarmut kommt auch in der reichen Schweiz

vor. Betroffen sind vorwiegend Frauen, Alleinerzie-

hende und Selbstandige. An diesem Abend gehen

wird den Ursachen auf den Grund.

Ziele:

~ Sie kennen das Schweizer Vorsorgesystem
(3-Saulen-System).

~ Sie erkennen ihre personlichen Risiken fir
Vorsorgellicken und wissen, was Sie dagegen
tun kénnen.

— Sie kennen die 8 Grundregeln im Umgang mit
privaten Finanzen.

— Sie wissen mit welchen Méglichkeiten privat fir
das Alter vorgesorgt werden kann.

— Im Verlauf des Abends kénnen Sie Fragen
stellen.

Sicherheit im Alltag

Trickdiebstahl, Schockanrufe, Liebesbetrug im Internet und vieles mehr

Leitung:  Susanne Schulthess,
Kantonspolizei, Privention

Kursgeld:  Kollekte

Kursort: Ref. Kirchgemeindehaus, Langnau

Kursdaten: Montag, 11. November 2024,
14:00-16:00 Uhr

Anmeldung: Bis 10 Tage vor Kursbeginn,

www.volkshochschule-oberemmen-
tal.ch, 034 402 65 44

Auskunft:  Geschéftsstelle der VHS OE, 034
402 65 44, info@volkshochschu-

le-oberemmental.ch

Belastigungen in der Offentlichkeit, an der
Haustiire, am Telefon und im Internet machen uns
unsicher. Besonders Schockanrufe mit vermeintli-
chen Unfallen und Internet-Liebesbetriiger hdufen
sich. Susanne Schulthess von der Kantonspolizei,
Abteilung Kriminalprévention gibt uns einen Ein-
blick, wie wir damit umgehen mussen. Der Vortrag
richtet sich an alle, die fiir solche Situationen
Sicherheit gewinnen wollen.
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EXKURSIONEN - VORTRAGE

24H-04-425 Von Shetland nach Spitzbergen
Digitalprojektion

VL’ Leitung:  Jan Ryser, www.janryser.ch Shetland und Spitzbergen sind zwei Inselgruppen,
,,!" = Kursgeld: Kollekte welche 2000 km auseinander liegen. Erstere
Kursort: Singsaal, Schule Hoheweg, Langnau st eine typische Nordatlantikinsel, letztere ein
Kursdaten: Donnerstag, 28. November hocharktischer Archipel. Und doch finden sich
2024,19:00-21:00 Uhr Gemeinsamkeiten, etwa bei der Fauna, mit
Anmeldung: Bis 10 Tage vor Kursbeginn, gemeinsamen Vogelarten wie dem farbenfrohen
www.volkshochschule-oberemmen-  Papageientaucher. Die Bilderreise spannt einen
tal.ch, 034 402 65 44 Bogen von den griinen Landschaften Shetlands bis
Auskunft:  Geschaftsstelle der VHS OE, zu den gewaltigen Gletschern Spitzbergens und
034 402 65 44, info@volkshoch- von Odinshiihnchen bis zu den Eisbaren.

schule-oberemmental.ch

FORUM ALTER(n)

Gesprache in der Cafeteria dahlia Oberfeld, 19h-21h

Diese offentlichen Gesprachsabende sind konfessionell und politisch unabhangig.
Sie kénnen einzeln besucht werden. Auch jlingere Teilnehmer:innen sind herzlich willkommen!

Nachdem wir im Marz Giber die Herausforderungen der Digitalisierung,
im April liber altersgemasse Veranderungen und im Mai Gber den Mut zum Leben
der personlichen Moglichkeiten nachgedacht haben, werden wir in der
Vorbereitungsgruppe nach den passenden Themen fiir den Herbst suchen.

Unsere Herbst-Termine: 18. September, 23. Oktober, 20. November 2024

Fiir Rickmeldungen und Wiinsche sind wir per Telefon erreichbar:
Christina Schilt, 079 796 66 70, Walter Krdhenbiihl, 079 920 52 92
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MALEN - MUSIK

Auskunft:  Susanna Hangartner, 034 402 65 62
Arbeitskurs fur Anfanger/innen und Fortgeschrit-
tene. Jeder arbeitet in seiner bevorzugten Technik
(Ol, Acryl, Aquarell, Kreide, Farbstifte etc.), Wir ar-
beiten an Ubungen, Stillleben oder menschlichen
Figuren. Bei gestalterischen Problemen werden wir
von der kiinstlerischen Leitung beraten. Anfanger/
innen werden sorgfaltig eingefiihrt und betreut.
Beschrénkte Anzahl Teilnehmende

Malen 190

Arbeitskurs fiir Anféanger/innen und Fortgeschrittene.

Leitung:  Herbert Siegenthaler;
Silvia von Allmen

Kursgeld: CHF 240.00 (Mitglied CHF 220.00)

Mitbringen: Arbeitsschiirze

Kursort: Primar- und Realschule, Barau

Kursdaten: Beginn: 19. Oktober 2024, 8x
Samstag, 14:00-17:00 Uhr
(ohne 09.11.)

Anmeldung: Bis 10 Tage vor Kursbeginn,
www.volkshochschule-oberemmen-
tal.ch, 034 402 65 44

Didgeridoo spielen

Einfiihrungskurs ins Didgeridoo spielen

Leitung:  David Iten

Kursgeld:  CHF 60.00 (Mitglied CHF 54.00)

Mitbringen: wenn vorhanden, eigenes Didgeri-
doo mitnehmen

Kursort: Theatersaali, Schule Hoheweg,
Langnau

Kursdaten: Beginn Mittwoch, 27. November
2024,19:00-21:00 Uhr

Anmeldung: Bis 10 Tage vor Kursbeginn,

www.volkshochschule-oberemmen-
tal.ch, 034 402 65 44

Auskunft:  David Iten, david.iten@gmx.net,

078 816 76 91

In diesem Kurs lernen Sie die Grundlagen des
Digeridoo Spielens kennen. Wir werden uns mit
Anblastechnik, Grundtonspiel, Soundeffekten und
der Zirkularatmung auseinandersetzen. Medizini-
sche Studien haben aufgezeigt, dass regelmassiges
Didgeridoospielen gesundheitsfordernd wirkt, ge-
gen Schnarchen hilft und auch beim obstruktiven
Schlafapnoe-Syndrom heilsam wirken kann.
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GESUNDHEIT-BEWEGUNG

24H-06-601 ADHS- sich Zurechtfinden in dieser Welt

Komplementirmedizin-Hilfe in biographischen Krisen

L Leitung:  Dr. med Hansueli Albonico Auskunft:  Dr. med. Hansueli Albonico, 034 402
ur v ‘ Kombpl N .. . .
- plementdrmedizin 48 76, hu.albonico@hotmail.com
Kursgeld:  CHF 25.00 (Mitglied CHF 22.50)
Kursort: Freizeitstdtte Langnau Das Aufmerksamkeitsdefizit-/Hpyeraktivitdtssto-
Kursdaten: Mittwoch, 28. August 2024, rung (ADHS) bleibt in der Aktualitat, zunehmend
19:30-21:00 Uhr auch flr Erwachsene. Wird das klassische neu-
Anmeldung: Bis 10 Tage vor Kursbeginn, robiologische Modell der Komplexitdt des «Syn-
www.volkshochschule-oberemmen-  droms» gerecht? Wann macht eine Abkldrung,
tal.ch, 034 402 65 44 wann eine medikamentdse Behandlung Sinn? Wie
Spezielles:  Anmeldung nicht erforderlich, aber  gehen wir kreativ damit um?
erwiinscht Wir wollen die verschiedenen Forschungser-
kenntnisse und auch ber eigene Erfahrungen
diskutieren.

241-06-602 Palliativmedizin—Vorbereitung auf eine andere Welt
Aus der Forschung der Nahtoderlebnisse

hr'\lL’

] 8. Leitung: Dr. med. Danielle Lemann Kom-  Auskunft:  Dr. med. Danielle Lemann 034 402

plementdrmedizin 4876, albolem@hotmail.com

Kursgeld: ~ CHF 25.00 (Mitglied CHF 22.50)

Kursort: Freizeitstatte Langnau Die Einfuhrung der Palliative Care ist wohl die

Kursdaten: Freitag, 08. November 2024, grosste Errungenschaft der Medizin zur Jahr-
19:30-21:00 Uhr tausendwende. Mit dem bewussten Umgang

Anmeldung: Bis 10 Tage vor Kursbeginn, mit Sterben und Tod ergaben sich radikal neue
www.volkshochschule-oberemmen-  Perspektiven und Mdglichkeiten in der Krankheits-
tal.ch, 034 402 65 44 behandlung. Das Potenzial der Komplementarme-

Spezielles:  Anmeldung nicht erforderlich, aber  dizin ist dabei noch lange nicht ausgeschépft.
erwiinscht Nebst dem Referat tauschen wir auch eigene

Erfahrungen aus

Aromatherapie Kurse, www.aromastark.ch

Die Arbeit mit dtherischen Olen ist so vielfaltig wie faszinierend. Als eine der

lf‘f ETo— altesten Formen der Phytotherapie, kann sowohl auf kérperlicher wie auch auf
7 ' .. psychischer Ebene sehr viel Positives erreicht werden. In meinen Kursen und
7 ié'f) ma ((ﬂ;‘ L, Beratungen zeige ich euch, wie ihr die Ole gezielt und richtig zu verschiedenen
%- - Themen einsetzen kénnt. Die aktuellen Kursdaten finden Sie auf meiner
' = Homepage,
g, _.gf"

Duftcoaching und Massagen in der Praxis in Trub und Langnau, Dorfstr. 5

Eingang B, Infos: www.aromastark.ch, Barbara Gerber, 079 741 81 50
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GESUNDHEIT -BEWEGUNG

241-06-603 Erkédltungen und Grippe mit dtherischen Olen begleiten

ol

Komplementidrmedizin im Einsatz

Leitung:  Evi Lustenberger Oswald, dipl.
Pflegefachfrau, Aromathera-
peutin, Phytopraktikerin und
Wickelfachfrau

Kursgeld: ~ CHF 50.00 (Mitglied CHF 45.00)

Material: ~ CHF 38.00 (fur die hergestellten
Produkte)

Kursort: Freizeitstatte Langnau

Kursdaten: Donnerstag, 14. November
2024, 19:00-22:00 Uhr

Anmeldung: Bis 10 Tage vor Kursbeginn,

www.volkshochschule-oberemmen-
tal.ch, 034 402 65 44

Auskunft:  Evi Lustenberger, 076 402 99 90, evi.

lustenberger@gmx.ch

Lassen sie sich entfihren in die wunderbare

Welt der Diifte. In diesem Kurs lernen sie, wie sie
atherische Ole aus dem Handel fachgerecht bei
Erkaltungskrankheiten und Grippe einsetzen kén-
nen. Sie erhalten dabei viel Fachwissen und Tipps
und stellen dazu selber einige Produkte her, die sie
anschliessend mit nach Hause nehmen kénnen.

24H-06-611  Antara Age-ein Ganzkérpertraining

Fitness fiir jeder Mann und jede Frau

Leitung:  Paul Urech,
www.urech-bewegt.ch

Kursgeld:  CHF 215.00 (Mitglied CHF 195.00)

Kursort: Turnhalle Barau

Kursdaten: Beginn 14. August 2024,
10:15-11:15 Uhr, 16x Mittwoch

Anmeldung: Bis 10 Tage vor Kursbeginn,

www.volkshochschule-oberemmen-
tal.ch, 034 402 65 44

: - ; ———

Faszien- fokusmertes

Auskunft:  Paul Urech, info@urech-bewegt.ch
AntaraAge ist ein Ganzkorpertraining, welches

fir reifere Menschen bis ins hohe Alter und
Fitness-Einsteiger konzipiert ist. Das Training ist
modular aufgebaut und beinhaltet die korperlichen
Kompetenzen, welche fiir ein gutes und gesundes
Altern essentiell sind. Antara Age ist ein leistungs-
forderndes Training, welches die Korperhaltung
verbessert und Kraft, Beweglichkeit, Ausdauer und
Gleichgewicht bis ins hohe Alter steigert.

-

Pll_atestrammg im Emmental



BUDO
Club

Langnau i.E.

24H-06-631

L

GESUNDHEIT -BEWEGUNG

Aikido Anfangerkurs

Fiir Erwachsene und Jugendliche ab 16 Jahren

Leitung:  Renate Hulliger, Samuel Hess
www.aikido-langnau.ch

CHF 50.00

Wenn vorhanden Keikogi oder
Trainingsanzug / bequeme Kleidung
(lange Armel und lange Hose),
Frottiertuch evtl. Duschzeug, Finken.
Wir trainieren barfuss.

Budo Club Langnau, Schitzenweg
253 B, 3550 Langnau i. E.

Beginn Montag,

14. Oktober 2024, 6x (21.10./
28.10./04.11./11.11/18.11.),
19:45-21:15 Uhr

Renate Hulliger, 034 467 48 46 oder
briefkasten@aikido-langnau.ch
Kursgeld bitte zur ersten Lektion bar
mitbringen

Kursgeld:
Mitbringen:

Kursort:

Kursdaten:

Anmeldung:

Spezielles:

Auskunft: ~ Renate Hulliger, 034 461 48 46 oder

briefkasten@aikido-langnau.ch

Im Kurs lernen wir die japanische Kampfkunst
Aikido kennen.

Aikido ist ein Weg zur Entwicklung von Kérper und
Geist. In diesem Einfiihrungskurs vermitteln wir
Einblicke in diese faszinierende Bewegungskunst
ohne organisierte Wettkampfe. Aikido ist fur alle
geeignet und bietet mit seinen Bewegungsabldu-
fen einen wertvollen Ausgleich zum Berufs- und
Alltagsleben, sowie die Moglichkeit, die geistigen
und kérperlichen Krafte und die Koordinationsfa-
higkeit weiterzuentwickeln.

Flammkuchen & Vollmond

Sonne-Mond-Sterne

Leitung:  Theresia Schenk

Kursgeld:  CHF 15.00 (Mitglied CHF 13.50)

Mitbringen: der Witterung angepasste Freizeit-
kleidung

Kursort: Treffpunkt Kniematte, Langnau

Kursdaten: ~Samstag, 17. August 2024
18:30-21:30 Uhr

Anmeldung: Bis 10 Tage vor Kursbeginn,

www.volkshochschule-oberemmen-
tal.ch, 034 402 65 44

Auskunft:  Theresia Schenk 034 402 46 30
Gesellige kurze Abendwanderung rund um das
Chuderhisi. Wir hoffen auf schéne Abendstim-
mungsbilder.

Gemeinsames Flammkuchenessen im Rest. Chu-
derhiisi ist moglich.

A ] Jﬁi e
LANGNAU i F.
Der Tanzverein fiir Langnau.

Standard/Latin, Line Dance, Salsa, Bal Folk
I Privatstunden + Hochzeitstanzkurse

17.8. LANGNAU
17h-22h

Viehmarktplatz, Festwirtschaft + DJ
22h - 0h30 Tanzparty im drehpunkt

Kurse, Workshops, Anlasse
taenzerei.ch 077496 91 35

TANZT
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24H-06-634
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GESUNDHEIT -BEWEGUNG

Bauernhofwanderung «Haus & Hof»
Obeningohl, Baumgarten, Stéckern, Hinterstoos, Langenegg, Langnau

Leitung:  Theresia Schenk

Kursgeld:  CHF 25.00 (Mitglied CHF 22.50)

Mitbringen: dem Wetter entsprechende Ausris-
tung, PicNic

Kursort: Treffpunkt: 09:45 Uhr beim Bahnhof
Langnau

Kursdaten: Donnerstag, 22. August 2024,
09:00-ca. 16:00 Uhr

Anmeldung: Bis 10 Tage vor Kursbeginn,

www.volkshochschule-oberemmen-
tal.ch, 034 402 65 44

Spezielles:  Treffpunkt Bahnhof Langnau, mit OV
bis Obeningohl
Auskunft:  Theresia Schenk 034 402 46 30

Wir wandern gesellig zusammen die Oberemmen-
taler Bauernhof-Wanderung «Haus & Hof». Reine
Wanderzeit ca. 2 Std./8 Km. Es erwartet Sie eine
wunderbare Reise durch saftige Matten, habliche
Hauser, prachtiger Blumenschmuck und eine
wunderschéne Landschaft.

Velofahrt zur Alphornmacherei

Leitung:  Theresia Schenk

Kursgeld:  CHF 25.00 (Mitglied CHF 22.50)

Mitbringen: dem Wetter entsprechende Ausris-
tung, PicNic

Kursort: Treffpunkt nach Absprache

Kursdaten: Donnerstag, 17. Oktober 2024,

10:00-ca. 15:00 Uhr

Anmeldung: Bis 10 Tage vor Kursbeginn,
www.volkshochschule-oberemmen-
tal.ch, 034 402 65 44

Auskunft:  Theresia Schenk 034 402 46 30

Gemiitlich fahren wir mit dem E-Bike tiber Land

und machen Halt bei der Alphornmacherei Bach-

mann in Eggiwil. Bei Interesse kann die Alphorn-

macherei besichtigt werden.

Its hets Schnee-its gémer spontan

Schneeschuhwandertag

Leitung:  Theresia Schenk
Kursgeld: ~ CHF 25.00 (Mitglied CHF 22.50)
Material: Stocke, Schneeschuhe -
Miete moglich
Mitbringen: warme Kleidung, gutes Schuhwerk,
Getrank
Kursort: Treffpunkt nach Absprache
Kursdaten: Dienstag oder Donnerstagim
Dezember, Januar oder Februar
Anmeldung: Bis 10 Tage vor Kursbeginn,

www.volkshochschule-oberemmen-
tal.ch, 034 402 65 44

Spezielles:  Tagesvariante: 09:00-16:00
Uhr, CHF 25.00 / Kurzvariante:
10:00-15:00 Uhr, CHF 15.00

Auskunft:  Theresia Schenk 034 402 46 30

Bei idealen Schneeverhaltnissen organisieren wir
einen gemiitlichen Schneewandertag. Alle Interes-
sierten werden per Telefon oder Mail angefragt. Je
nach Schneeverhaltnis mogliche Wanderroute: Ta-
gesvariante: Heiligkreuz 09:00-16:00/ CHF 25.00
oder kirzere Variante: Blapbach 10:00-15:00/
CHF 15.00
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Entspannende Riicken- und Nackenmassage

24H-06-640
Leitung:  Stefanie Moser-Tanner Anmeldung: Bis 10 Tage vor Kursbeginn,
" vL‘ Kursgeld:  CHF 200.00 (Mitglied CHF 180.00) www.volkshochschule-oberemmen-
e r == Mitbringen: 2 Badetiicher, 1 Handtuch tal.ch, 034 402 65 44
Kursort: dahlia Lenggen, Physiotherapie Auskunft:  Stefanie Moser, 079 411 00 17
Kipfer
Kursdaten: Beginn 23.0Oktober 2024, Massage ist nicht einfach ein Hantieren, sondern
5x Mittwoch 19:15-21:15 Kontakt zwischen dem, der massiert und dem,
Uhr, 30.10., 6.11.,13.11. und der massiert wird. Sie lernen die entspannende
20.11.2024 Massage des Riickens und des Nackens kennen. Es
ist von Vorteil, sich zu zweit anzumelden.
ZA%  Bodyforming
Leitung: Claudia Lehmann Hast du Lust, etwas flir dich und deinen Kérper
Kursgeld: CHF 108.00 zu tun? Bodyforming ist ein muskelspezifisches
Mitbringen: Matteli, Tuechli, Trinkflasche, beque-  Training zu mitreissender Musik, das den ganzen
me Kleidung, Turnschuhe Kérper formt, strafft und kraftigt. Die einfachen
Kursort: Dorfschulhaus Eggiwil, untere Turn-  Ubungen werden hauptsachlich mit dem eigenen
halle Korpergewicht oder mit Hilfsmitteln, wie kleinen
Kursdaten: Beginn 16. Oktober bis Gewichten ausgefihrt. Der Kurs ist fir Anfan-
11. Dezember 2024, 9x, gerinnen und Fortgeschrittene geeignet. «Eine
Mittwoch 09:30-10:30 Uhr humorvolle Gruppe, eine Leiterin, die motiviert,
Anmeldung: Bis 30. September 2024, Esther Gas-  zusammen Schwitzen und danach das gute Gefiihl
ser, 079 359 81 17, gasser.esther@ geniessen, etwas fiir die eigene Fitness getan zu
gmx.ch, Erwachsenenbildung Eggiwil haben, was will man mehr?»
<
N
‘gﬂ Bahnhof Apotheke
= Drogerie Langnau
< g g
&Z Dorfstrasse 2, 3550 Langnau, Telefon 034 40212 55
NN www.panakeia.ch
hve! VA % ~

w
N
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Qigong

Eine Form der Lebenspflege

Lehrmittel: ~ Anleitung in Bild und (Text)

Leitung: Verena Zellweger

Kursgeld:  CHF 320.00 (Mitglied CHF 300.00)

Mitbringen: Bequeme Kleidung und weiche
Turnschuhe

Kursort: Theatersaali, Schule Hoheweg,
Langnau

Kursdaten: Beginn Dienstag, 13. August
2024, 16 x Dienstag,
18:00-19:00 Uhr

Anmeldung: Bis 10 Tage vor Kursbeginn,
www.volkshochschule-oberemmen-
tal.ch, 034 402 65 44

Spezielles:  laufender Einstieg moglich!

GESUNDHEIT-BEWEGUNG

Auskunft:  Verena Zellweger, verena@ayur-

veda-samadosha.ch

Qigong... ist eine ganzheitliche fiir den Organis-
mus harmonisierende Ubungsmethode, kraftigt
den Kérper und das Gleichgewicht. Es macht dich
beweglicher, entspannt deine Muskeln und hilft
dir, eine gesunde Kérperhaltung einzunehmen.
Qigong harmonisiert deine Atmung (langsamer,
ruhiger und kraftvoller), steigert deine Vitalitat
und schenkt dir ein Geflihl der inneren Ruhe und
Ausgeglichenheit.

Qigong ist eine Bewegungsmeditation und bedeu-
tet, sich auf den Weg machen, um sich in Kontakt
zu sich selber zu bringen. Bei schénem Wetter wird
auch im Freien gelbt.

I;eldenkrais —Bewusstheit durch Bewegung

Susanne Walder

CHF 350.00 (Mitglied CHF 330.00)
Bequeme, warme Kleidung, Socken,
Tuch oder Wolldecke, Matte (wenn
vorhanden)

Kurs A, B, C: Schule Hohenweg 8,
Langnau,

Kurs D: Ref. Kirchgemeindehaus,
Langnau

Beginn Kurs A: 12. August 2024,
17x Montag, 17:15-18:15 Uhr
Kurs B: 12. August 2024,

17x Montag, 18:30-19:30 Uhr
Kurs C: 12. August 2024,

17x Montag, 19:45-20:45 Uhr
Kurs D: 14. August 2024,

17x Mittwoch 08:45-09:45 Uhr
Bis 10 Tage vor Kursbeginn,
www.volkshochschule-oberemmen-
tal.ch, 034 402 65 44

Leitung:
Kursgeld:
Mitbringen:

Kursort:

Kursdaten:

Anmeldung:

Auskunft:  Susanne Walder, 079 44142 20

Die Feldenkrais-Methode ist ein Weg, tber acht-
sam ausgefiihrte, teils ungewohnte Bewegungen
unseren Handlungsspielraum zu erweitern. Alte,
oft einschrankende Bewegungsgewohnheiten
werden mit leichteren und manchmal Uberra-
schend einfachen Moglichkeiten erganzt. Bewusste
Wahrnehmung von Bewegung verandert und
bereichtert unser Selbstbild.

Alltaglichen Verspannungen, immer wiederkeh-
renden Nacken-, Schulter- und Rickenschmerzen,
unbeweglichen Gelenken oder Schlaflosigkeit

und Konzentrationschwache begegnen wir mit
vielfaltigen Bewegungslektionen und bewusstem
Beobachten. Dieser vielschichtige Lernprozess
verbessert die Qualitdt von Bewegung, steigert
das Wohlbefinden und bereichtert unser Handeln,
Denken, Spiren und Fiihlen.

Der Kurs eignet sich fur alle, unabhangig von Alter,
Beruf und bisherigen Erfahrungen.
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Kurse fiir Menschen mit einer geistigen Beeintrachtigung

Tanzen und bewegen 1 Tanzen und bewegen 2
Leitung Christine Aeschbacher Christine Aeschbacher
Wann Mittwoch 14.30—16.00 Uhr 10-mal Wann Mittwoch 14.30-16.00 Uhr 11-mal
Oktober 16. 23. 30. Januar 15. 22. 29.
November 6. 13. 20. 27. Februar 5. 19. 26.
Dezember 4. 11. 18. Marz 5. 12. 19. 26.
Wo: Klangnau, Dorfstrasse 5b, 3550 Langnau i.E. April 2.
Wo: Klangnau, Dorfstrasse 5b, 3550 Langnau i.E.
Pferde
Leitung: Marlis Erhard
Wann

Dienstag 9.30-11.30 Uhr 12-mal

Oktober 15. 22. 29.

November 12. 19. 26.

Februar 25.

Marz 4, 11, 18. 25,

April 1.

Wo: Hof Mungnau, Mungnauweg 1, 3436 Zollbrick

Unser neues Kursprogramm erscheint im August 2024, Sie finden das aktuelle Kursprogramm auch auf unserer
Homepage www.vhsplus.ch. Dort kénnen Sie sich direkt anmelden. Gerne stellen wir Ihnen auf Wunsch unser
Kursprogramm per Post zu.

Auskunft und Anmeldung: Offnungszeiten

volkshochschule plus Montag—-Mittwoch ~ 8.00-12.00 Uhr und 14.00-16.30 Uhr
Seilerstrasse 27 Donnerstag 9.00-12.00 Uhr

3011 Bern

Telefon 031 302 09 05
sekretariat@vhsplus.ch, www.vhsplus.ch

L1

Curling Club

Emmental

EINFUHRUNGSKURS
Erlerne Curling und verbringe gesellige Abende!
Donnerstag 20:00 bis 22:00
kurse@ccemmental.ch

KIDS CURLING
Spass und Spiel auf dem Eis, 1 Saison Gratis!
Dienstag 17:30 bis 19:00
nachwuchs@ccemmental.ch

Oktober bis Marz
Einstieg und Schnuppern jederzeit moglich
Curlinghalle Zollbriick
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Anmeldung fiir Kurse der Volkshochschule Oberemmental "r VL’

Noch einfacher Giber www.volkshochschule-oberemmental.ch

Kurs Nummer Titel

Name/Vorname

Strasse PLZ/Ort
Telefon E-Mail
Datum Unterschrift

[] Ichbin Mitglied der
Volkshochschule Oberemmental

Ich mdchte Mitglied werden
[] Einzelmitglied,  Jahresbeitrag Fr. 20.-
[] Familienmitglied, Jahresbeitrag fr. 30.-

Die Anmeldung ist verbindlich und verpflichtet zum Bezahlen des Kursgeldes.

Anmeldung fiir Kurse anderer Organisationen

Bitte senden Sie lhre Anmeldung an die entsprechende Kursorganisation!

Die Adressen finden Sie auf Seite 75.

Kurs Nummer Titel

Name/Vorname

Strasse PLZ/Ort
Telefon E-Mail
Datum Unterschrift

Die Anmeldung ist verbindlich und verpflichtet zum Bezahlen des Kursgeldes.



A-Post 1.20
B-Post 1.00

Volkshochschule Oberemmental
Kursadministration

Hoheweg 23

3550 Langnau

| A-Post 1.20
| B-Post 1.00

L
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GESUNDHEIT-BEWEGUNG

Fit & Form mit Riickengymnastik

Leitung:  Daniela Wiithrich-Hirsbrunner
Kursgeld: ~ CHF 215.00 (Mitglied CHF 193.50)
Mitbringen: Gymnastikmatte und Turnschuhe
Kursort: Alte Turnhalle Oberfeld, Langnau
Kursdaten:  Kurs A: 15. August 2024, 16x
Donnerstag, 08:30-09:25 Uhr
Kurs B: 13. August 2024, 16x
Dienstag, 18:00-18:55 Uhr
Anmeldung: Bis 10 Tage vor Kursbeginn,

www.volkshochschule-oberemmen-
tal.ch, 034 402 65 44

Daniela Wuthrich-Hirsbrunner,
079 569 93 39

Auskunft:

Ein gelenk- und riickenschonendes Ausdauer- und
Koordinationstraining mit einfachen Grundschrit-
ten. Nach ca. 20 Minuten beginnen wir mit der
Ganzkorperkraftigung inkl. Riickengymnastik.
Gegen Ende der Stunde geniessen wir ein gemein-
sames Stretching. (Fir Anfanger/innen geeignet /
jederzeit ein Schnuppertraining moglich.)

Riickengymnastik inkl. Beckenbodentraining
Daniela Wiithrich-Hirsbrunner, 079 569 93 39

Leitung:  Daniela Wiithrich-Hirsbrunner

Kursgeld: ~ CHF 176.00 (Mitglied CHF 158.40)

Mitbringen: Gymnastikmatte

Kursort: Alte Turnhalle Oberfeld, Langnau

Kursdaten: Beginn13. August 2024, 16x
Dienstag, 19:00-19:45 Uhr

Anmeldung: Bis 10 Tage vor Kursbeginn,
www.volkshochschule-oberemmen-
tal.ch, 034 402 65 44

Fit & Form 40+

Leitung:  Daniela Wiithrich-Hirsbrunner

Kursgeld: ~ CHF 215.00 {Mitglied CHF 193.50)

Mitbringen: Gymnastikmatte und saubere Turn-
schuhe

Kursort: Turnhalle Schulhaus, Emmenmatt

Kursdaten: Beginn 15. August 2024,16x
Donnerstag, 18:00-18:55 Uhr

Anmeldung: Bis 10 Tage vor Kursbeginn,

www.volkshochschule-oberemmen-
tal.ch, 034 402 65 44

In der Riickengymnastik werden gezielte Dehn-und
Kraftigungsiibungen durchgefiihrt, da schwache
Bauch-, Riicken- und Gesassmuskeln die Funktion
der Wirbelsdule beeintrachtigen und Haltungs-
schwaéchen zur Folge haben. Zusatzlich wird

auch die Muskulatur des Beckenbodens trainiert.
Entspannungsiibungen zum Schluss erganzen das
Training.

Daniela Withrich-Hirsbrunner,
079 569 93 39

Auskunft:

Ein gelenk- und riickenschonendes Ausdauer- und
Koordinationstraining mit einfachen Grundschrit-
ten. Nach ca. 20 Minuten beginnen wir mit der
Ganzkorperkraftigung inkl. Riickengymnastik.
Gegen Ende der Stunde geniessen wir ein gemein-
sames Stretching. (Fiir Anfanger/innen geeignet,
jederzeit ein Schnuppertraining moglich.)



24H-07-731

GESUNDHEIT-BEWEGUNG

Aerobics und Bodyforming

Leitung:  Daniela Wiithrich-Hirsbrunner
Kursgeld:  CHF 215.00 (Mitglied CHF 193.50)
Mitbringen: Gymnastikmatte und saubere Turn-
schuhe
Kursort: Turnhalte Schulhaus, Emmenmatt
Kursdaten: Beginn 15. August 2024, 16x
Donnerstag, 19:00-19:55 Uhr
Anmeldung: Bis 10 Tage vor Kursbeginn,
www.volkshochschule-oberemmen-
tal.ch, 034 402 65 44
Mentales Training
Sich selbst besser kennen und steuern lernen
Leitung:  Therese Keller
Kursgeld: Kurs A: CHF 125.00
(Mitglied CHF 112.50)
Kurs B: CHF 185.00
(Mitglied CHF 166.50)
Mitbringen: Bequeme Kleidung
Kursort: Ref. Kirchgemeindehaus, Langnau
Kursdaten: Kurs A: 14. August 2024, 6x,
Mittwoch, 14.08.-25.09.2024
ohne 11.09.2024,
18:30-19:30 Uhr
Kurs B: 16. Oktober 2024, 9x
Mittwoch 16.10-11.12.2024,
18:30-19:30 Uhr
Anmeldung: Bis 10 Tage vor Kursbeginn,

www.volkshochschule-oberemmen-
tal.ch, 034 402 65 44

'x

YOGA

www.yoga-emmental.ch

Auskunft: Daniela Withrich-Hirsbrunner,

079569 93 39

Ein gelenk- und riickenschonendes Ausdauer-

und Koordinationstraining mit mittelschweren
Crundschritten. Nach ca. 35 Minuten beginnen wir
mit der Ganzkorperkraftigung inkl. Riickengym-
nastik. Gegen Ende der Stunde geniessen wir ein
gemeinsames Stretching. (Ein Schnuppertraining
ist jederzeit moglich.)

Auskunft:  Therese Keller, 079 632 02 96,

therese_keller@bluewin.ch

Gedanken und Gefuhle beeinflussen uns und die
Ablaufe in unserem Korper.

Im Kurs beschaftigen wir uns mit der Wirkung von
Ruhe und Entspannung, sowie mit Emotionen wie
zum Beispiel Freude, Gelassenheit, Enttduschung,
Wut oder Frustration. Mit verschiedenen mentalen
Techniken trainieren Sie, wie Sie |hr Wohlbefinden
verbessern kdnnen.

Der Kurs ist fiir alle geeignet, die sich selbst besser
kennenlernen und neu ausrichten mochten. Er
kann einmal oder mehrmals besucht werden,
entweder als Start flr ein persdnliches Trai-

ning oder als Gelegenheit zum Vertiefen in der
Anwendung—wer bereits einen Kurs besucht hat:
Die Themen wechseln, die Techniken werden
wiederholt und damit gefestigt.

Es sind keine Vorkenntnisse nétig.

Kurse fur alle

im Zentrum von Langnau
3 Min. vom Bahnhof
079769 6212
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Finanzen im Griff

MENSCH - MITMENSCH

Einnahmen und Ausgaben planen, Budget erstellen

Leitung:  Annelie Wiithrich, FinanzSicher
GmbH, Trub

Kursgeld: ~ CHF 90.00 (Mitglied CHF 81.00)

Mitbringen: nach Moglichkeit eigenen Laptop
und Schreibmaterial

Kursort: Freizeitstatte Langnau

Kursdaten: Beginn 15. Oktober 2024,
Dienstag 3x, (22. + 29.10.)
18:30-20:30 Uhr

Anmeldung: Bis 10 Tage vor Kursbeginn,
www.volkshochschule-oberemmen-
tal.ch, 034 402 65 44

Auskunft:  Geschaftsstelle der VHS OE,

034 402 65 44, info@volkshoch-
schule-oberemmental.ch

Die monatlichen und jahrlichen Ausgaben pla-
nen-Sparmdglichkeiten erkennen.

Sie erarbeiten ihr personliches und individuelles
Budget mit ihren Einnahmen und Ausgaben. Sie
k&nnen zukiinftig ihr Budget selbstandig anpassen
und wissen worauf Sie achten missen. Sie lernen
Arbeitsinstrumente und Techniken kennen, mit
denen Sie den Uberblick behalten und ihre Finan-
zen im Griff. Im Verlauf des Kurses werden ihre
Fragen beantwortet und Sie gewinnen Sicherheit
im Umgang mit lhren Finanzen.

Kinder beim Lernen optimal begleiten

Leitung: = Romeo Pfamatter Lerncoach
und Kursleiter ElternLehre

Kursgeld: ~ CHF 90.00 (Mitglied CHF 81.00)

Kursort: Freizeitstatte Langnau

Kursdaten: Donnerstag, 3. und 10. Septem-
ber 2024, 18:30-21:30 Uhr

Anmeldung: Bis 10 Tage vor Kursbeginn,
www.volkshochschule-oberemmen-
tal.ch, 034 402 65 44

Auskunft: Geschéftsstelle der VHS OF,

034 402 65 44, info@volkshoch-
schule-oberemmental.ch

Fir manche Kinder und Jugendliche ist es nicht
leicht, in der Schule ausdauernd, konzentriert und
eigenverantwortlich zu arbeiten. Die Folgen sind
haufig Streitereien und Machtkémpfe zwischen
Kind, Eltern und Bezugspersonen, die zu Drama
und Frust bej allen filhren. Romeo Pfammatter,
Lerncoach und Kursleiter der ElternLehre®, zeigt
mit praxisorientierten Inputs auf, wie Sie Kinder
beim Lernen konfliktfrei begleiten und stérken
kénnen, damit diese selbststandig, diszipliniert
und motiviert dranbleiben. Der Kurs bietet Raum
fir Austausch unter Eltern sowie individuelle
Fragen.
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Politische Partizipation

Wo und wie kann ich mitreden und das Gemeindegeschehen prigen

Leitung:  Arno Jutzi

Kursgeld: ~ CHF 80.00 (Mitglied CHF 72.00)

Kursort: Freizeitstatte Langnau

Kursdaten: Beginn5. November 2024, 4x
Dienstag, 18:30-20:30 Uhr

Anmeldung: Bis 10 Tage vor Kursbeginn,
www.volkshochschule-oberemmen-
tal.ch, 034 402 65 44

Auskunft:  Geschaftsstelle der VHS OE, 034

402 65 44, info@volkshochschu-
le-oberemmental.ch

Sie lernen die Strukturen einer Gemeinde kennen.
«Was meint man mit 6ffentlicher Hand?» und
«Woflr ist sie da?» Sie lernen die Instrumente auf
der Ebene Gemeindeparlament kennen: Interpel-
lation, Postulat und Motion. Zudem erarbeiten
Sie eine Ubersicht (ber die Parteienlandschaft.
Der Kurs richtet sich an Menschen, die sich fur ein
politisches Amt interessieren und ihre Kenntnisse
aufbessern wollen und jene, die sich eingebiirgert
haben und am politischen Leben teilnehmen
mochten.

Tageskurs «Visualisieren leicht gemacht!»

Tipps und Tricks rund ums Visualisieren

Leitung:  Vanessa Bigler

Kursgeld: CHF 360.00 (Mitglied CHF 340.00)

Mitbringen: Schreibzeug

Kursort: Freizeitstatte Langnau

Kursdaten: Freitag, 6. September 2024,
09:00-16:00 Uhr

Anmeldung: Bis 10 Tage vor Kursbeginn,
www.volkshochschule-oberemmen-
tal.ch, 034 402 65 44

Auskunft:  Geschaftsstelle der VHS OFE,

034 402 65 44, info@volkshoch-
schule-oberemmental.ch
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Die Teilnehmenden erhalten das Ristzeug fir das
gezielte Einsetzen der visuellen Kommunikation.
Die Teilnehmenden erlernen, wie sie mit einfachen
Strichen ihre Gedankengdnge sichtbar machen
kénnen sowie deren sinnvoller Einsatz fir ihren
Berufsalltag. Damit sie ihre Projekte, Sitzungen
und Ideen, visuell unterstiitzen kénnen.

Wir visualisieren live Ihre eigenen Praxisbei-
spiele, damit Sie einen optimalen Transfer in den
Berufsalltag haben.

www.vanessabigler.ch
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Fotografieren mit dem Handy

Leitung:  Heinz Bichsel

Kursgeld: ~ CHF150.00 (Mitglied CHF 135.00)

Mitbringen: eigenes Handy mitbringen

Kursort: Freizeitstatte Langnau

Kursdaten: Donnerstag, 19:15-21:15 Uhr
3x5.,12.und 19. September
2024

Anmeldung: Bis 10 Tage vor Kursbeginn,

www.volkshochschule-oberemmen-
tal.ch, 034 402 65 44

Auskunft: Heinz Bichsel,

bichsel.heinz@bluewin.ch

Sie lernen die Mdglichkeiten der Kamera auf dem
Handy kennen. Sie setzen die Kamera zielge-
recht ein. Im 2. Kursteil haben wir Zeit flir einen
Austausch und konnen Bilder besprechen, sowie
auf einzelne Fragen eingehen. Im 3. Kursteil lernen
Sie die Bilder zu archivieren und zu prasentieren.
Sie kennen die verschiedenen Méglichkeiten der
Archivierung der Bilder.

Ein Abend voller Sterne
Aus Holz entstehen Sterne

Leitung:  Jakob Schiipbach

Kursgeld: ~ CHF 60.00 (Mitglied CHF 54.00)

Material: CHF 10.00

Mitbringen: Arbeitsschiirze

Kursort: Freizeitstdtte Langnau

Kursdaten: Mittwoch, 6. November 2024,
18:30-21:30 Uhr

Anmeldung: Bis 10 Tage vor Kursbeginn,
www.volkshochschule-oberemmen-
tal.ch, 034 402 65 44

Spezielles:  es braucht keine handwerklichen

Vorkenntnisse, in Zusammenarbeit
mit der Freizeitstatte.

Spinnen mit der Handspindel

Leitung:  Sarah Linzberger

Kursgeld:  CHF 30.00

Mitbringen: Schreibzeug und Notizblock, Hand-
spiel, wenn vorhanden

Kursort: Schulhaus Dorf, Eggiwil

Kursdaten: Montag, 18. November 2024,
19:00-21:00 Uhr

Anmeldung: Bis 1. November 2024, Ruth Gasser,

079 853 52 40, ruth.online@blue-
win.ch, Erwachsenenbildung Eggiwil

Geschaftsstelle der VHS OF,
034 402 65 44, info@volkshoch-
schule-oberemmental.ch

Auskunft:

Unter erfahrener Leitung gestalten wir aus ver-
schiedenen Holzteilen Sterne in gross und klein. In
einem 2. Schritt konnen wir die Sterne beschriften
oder bemalen. Jedermann/Jede Frau nimmt ihre
ganz eigenen Sterne mit nach Hause.

Verbringe einen geselligen Abend mit Freundinnen
oder einen Mutter-Tochter-Abend...

Sarah zeigt dir den Umgang mit der Handspindel
und das Verarbeiten von Schaf- und Alpakawolle.
Zuséatzlich bekommst du weitere tolle Informatio-
nen rund ums Thema Wolle und deren Verarbei-
tung.
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Nahkurs fiir Beanie-Miitzen

Leitung:  Andrea Wiithrich

Kursgeld:  CHF 40.00

Mitbringen: Jerseystoff 1x 60cm oder 2x 30cm
(fur 2 farbige Mutze)

Anmeldung: Bis 30. September 2024, Monika
Arm, 079 583 4572, m_oni89%@
hotmail.com, Erwachsenenbildung
Eggiwil

In diesem Kurs nahen Sie selber eine diinne Miitze

aus dem selber mitgebrachten und so auch dem

Chrigi Bucher 078 727 00 37, chrigi@
stina.today

In diesem Workshop in meinem Atelier, kannst du
dir deine eigenen, individuellen Schmuckstiicke
gestalten. Ich biete dir dazu die Rohlinge, meinen
grossen Stofffundus, viele verschiedene Schmuck-
komponenten und meine Erfahrung an. Das
Schmuckherstellen geht leicht und schnell. Das
Mischen und Probieren welche Kombi es schlus-
sendlich sein soll, dauert etwas langer, macht aber
den Abend zu einem gemiitlichen kreativen Anlass.

Kursort: Schulhaus Dorf Eggiwil
Kursdaten: Freitag, 18. Oktober 2024,
19:30-22:30 Uhr Stoff, der thnen gefallt.
Schmuck Workshop
Individuetler Schmuck aus Stoffbezogenen Buttons
Leitung:  Chrigi Bucher Auskunft:
Kursgeld: ~ CHF 40.00 (Mitglied CHF 36.00)
Material: pro Schmuckstiick CHF 3.00-14.00
Mitbringen: wenn vorhanden, Stoffschere
Kursort: Dorfstrasse 4, 3550 Langnau,
Né&hatelier
Kursdaten: Beginn Mittwoch, 13. November
2024,19:30-21:30 Uhr
Anmeldung: Bis 10 Tage vor Kursbeginn,
www.volkshochschule-oberemmen-
tal.ch, 034 402 65 44
Spezielles: esdirfen auch gerne eigene Stoffe  www.stina.today

mitgebracht werden, keine elasti-
schen Stoffe

Silber giessen mit Sandguss
Individuelle Schmuckstiicke selbst herstellen

24F-08-832

L Leitung: Maya Friedli, Auskunft:  Veranstalter VHS, 034 402 65 44,
" Y f www.silbergiessen.ch info@volkshochschule-oberemmen-
r " Kursgeld:  CHF 120.00 (Mitglied CHF 108.00) tal.ch
Material:  Ca. CHF 35.00 pro Schmuckstiick
Mitbringen: Verpflegung, Werkstattkleider, lange Kleine, harte Gegensténde wie z.B. Muscheln und
Hosen und geschlossene Schuhe Schnecken driickst du in einen speziellen Guss-
Kursort: Schule OSLA, Héheweg 10, Langnau  Sand, die so entstandene zweiteilige Gussform
Kursdaten: Freitag, 11. Oktober 2024, wird mit Silber ausgegossen. So lassen sich kleine,
13:30-19:30 Uhr harte Gegenstande, Ferien-Erinnerungen und ein-
Anmeldung: 10 Tage vor Kursbeginn fache Ringe exakt in Silber «kopieren». Auch Ab-

www.volkshochschule-oberemmen-
tal.ch, 034 402 65 44
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driicke von Oberflachen mit viel Struktur kdnnen
in Silber gegossen werden. Mit einer Ose versehen
werden sie zum Hingucker an jedem Hals.
Beispielbilder, sieche Website/Bildergalerie.
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24H-08-824 Winterzauber

fﬁw

Leitung:
Kursgeld:

Kursort:
Kursdaten:

Anmeldung:

Spezielles:

Gaby Kropf-Hofer

Kurs A: CHF 130.00

(Mitglied CHF 117.00)

Kurs B: CHF 75.00

{Mitglied CHF 67.50)

Freizeitstatte Langnau

Kurs A: 20. + 27. November, 2x
Mittwoch 19:00-22:00 Uhr
Kurs B: Donnerstag, 21. Novem-
ber, 18:30-21.30 Uhr

Bis 10 Tage vor Kursbeginn,
www.volkshochschule-oberemmen-
tal.ch, 034 402 65 44

n Zusammenarbeit mit der Freizeit-

stdtte Langnau

Auskunft:  Geschéftsstelle der VHS OFE,
034 402 65 44, info@volkshoch-
schule-oberemmental.ch

Lass uns kreativ sein! Du bist nicht kreativ?

Aber klar doch, jede:r kann kreativ sein! Dieser
Workshop eignet sich fiir alle, egal ob Profi oder
Teilzeitkreative. Zusammen gestalten wir eine win-
terliche/weihnachtliche Dekoration und geniessen
zwei Abende mit «Tun» und «Abtauchen». Me
Time! Weitere Infos erhaltst Du spatestens zwei
Wochen vor Kursbeginn.

Es braucht keine handwerklichen Vorkenntnisse!

-

ta”e La”g”ay

Freizeitls

DISKUTIEREN austauschen

www.freizeitstaette.ch

Topferkurse, freies TOPFERN

REPARIEREN werken
SCHREINERN

KERZEN ZIEHEN

PIZZA ESSEN geniessen FESTE FEIERN
verweileN LACHEN

Zusammensitzen sTRICKEN
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KREATIVITAT-FREIZEITGESTALTUNG

Nahkurs

Tasche, Rucksack, Bauchtasche, Laptophiille usw. oder einfache Kleidungsstiicke ndhen

Leitung: Manila Diir, Damenschneiderin Auskunft:  Geschaftsstelle der VHS OE,
und Lehrperson textiles Gestal- 034 402 65 44, info@volkshoch-
ten schule-oberemmental.ch

Kursgeld:  CHF 200.00 (Mitglied CHF 180.00)

Material: individuell, je nach Projekt Der Kurs richtet sich an Anfénger und Fortgeschrit-

Kursort: Né&hatelier, Rudolf Steiner Schule in  tene. Zur Auswabhl stehen mehrere Modelle, die
Langnau auf www.artemila.ch einsehbar sind. Auch eigene

Kursdaten: Beginn5. November 2024, 6x Schnittmuster sind mdglich. Eine kurze Bespre-
Dienstag, 19:30-21:30 Uhr chung des Projektes vor Kursbeginn hilft uns, die

Anmeldung: Bis 10 Tage vor Kursbeginn, personliche Material-Einkaufsliste zu erstellen.
www.volkshochschule-oberemmen-  So kann direkt am ersten Kursabend begonnen
tal.ch, 034 402 65 44 werden. Nahmaschinen vor Ort. Teilnehmerzahl

begrenzt auf 6 Personen. Ab 12 Jahren.
Schachtel Workshop

die eigene Schachtel von Grund auf kreieren

Lehrmittel: Handout, Unterlagen - werden
abgegeben

Leitung: Murielle Liithi

Kursgeld: ~ CHF 90.00 (Mitglied CHF 81.00)

Material: sind inklusiv

Mitbringen: es darf auch eigenes Papier mitge-
bracht werden, von Vorteil etwas
festeres Papier

Kursort: Freizeitstatte Langnau

Kursdaten:  Kurs A: Dienstag, 13. November
2024, 18:30-21:30 Uhr
Kurs B: Samstag, 23. November
2024, 09:00-12:00 Uhr

Anmeldung: Bis 10 Tage vor Kursbeginn,

www.yvolkshochschule-oberemmen-
tal.ch, 034 402 65 44
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Spezielles:  In Zusammenarbeit mit der Freizeit-
statte Langnau
Auskunft:  Murielle Lithi, 079 791 20 85, muri-

ellebersier@hotmail.com

Schritt flr Schritt kreieren wir die eigene Schach-
tel. Da wird gestaltet, gezeichnet, gerechnet,
geschnitten, geklebt, gestaunt... seine eigene
hochwertige, vielseitig einsetzbare Box entstehen
zu sehen ist wundervoll, l&sst viel Spielraum und
macht Lust auf Mehr. Ein tolles Geschenk an sich
selbst oder fir seine Liebsten.

Vorkenntnisse werden keine benétigt, die Freude
am Werkeln mit Papier und Karton steht im
Vordergrund.
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Kalligraphie-Schreiben als Kunst

Leitung:  Fritz Tschanz

Kursgeld:  CHF 250.00 (Mitglied CHF 225.00)

Material: Neueinsteigende 30.-/ Fortge-
schrittene je nach Bedarf

Mitbringen: Tintenlappen

Kursort: Kurs A und C: Schule OSLA, Langnau
Kurs B: Ref. Kirchgemeindehaus,
Langnau

Kursdaten: Kurs A: 14. Oktober 2024, 6x

Montag, 19:30-21:30 Uhr
Kurs B: 6. Januar 2025, 6x
Montag, 16:00-18:00 Uhr
Kurs C: 8. Januar 2025, 6x
Mittwoch, 19:30-21:30 Uhr

Anmeldung: Bis 10 Tage vor Kursbeginn,
www.volkshochschule-oberemmen-
tal.ch, 034 402 65 44

Auskunft:  Fritz Tschanz, 034 497 14 13

Es werden verschiedene Schriften zum Lernen

angeboten (Gothic, Unziale, Fraktur, Spitzfeder-

schriften...), mit vielen Tipps und Kniffen.

Der Kurs ist auch fir Linksh&nder geeignet.

Faltbriefe-schnell und effektvoll

Anmeldung: Bis 10 Tage vor Kursbeginn,
www.volkshochschule-oberemmen-
tal.ch, 034 402 65 44

Auskunft:  Fritz Tschanz, 034 497 1413

Wir stellen aus schénen Papierbléttern verschie-

dene raffinierte Faltbriefe nach altem Muster her.

Der Kurs richtet sich an alle, die gerne mit Papier

arbeiten und Briefe schreiben.

Leitung:  Fritz Tschanz

Kursgeld: ~ CHF 65.00 (Mitglied CHF 58.00),
inkl. Material

Mitbringen: Falls vorhanden: Schere, Lineal,
Bleistift, Leimstift, Kerze, spitze
Wollnadel und Siegelstempel

Kursort: Schule OSLA, Langnau

Kursdaten: Donnerstag, 7. November 2024,
19:30-22:00 Uhr

Kalligraphie - Tag

Leitung:  Fritz Tschanz

Kursgeld: ~ CHF 125.00 (Mitglied CHF 112.50)

Material: Neueinsteiger CHF 30.00 /
Fortgeschrittene je nach Bedarf

Mitbringen: Tintenlappen

Kursort: Schule OSLA, Langnau

Kursdaten: Samstag, 18. Januar 2025,

09:00-16:30 Uhr

Anmeldung: Bis 10 Tage vor Kursbeginn,
www.volkshochschule-oberemmen-
tal.ch, 034 402 65 44

Auskunft:  Fritz Tschanz, 034 497 14 13

Sie tauchen einen Tag in die Welt des Schonschrei-

bens ein. Unter kundiger Anleitung kénnen Sie mit

Feder und Tinte eine Schrift Gben. Es werden ver-

schiedene Schriften angeboten (Gothic, Unziale,

Fraktur, Spitzfederschriften...).

Der Kurs ist auch fir Linkshander geeignet.
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Schmiede und Schutzgas-Schweisskurse in Oberhiinigen

Ich biete regelmassig Schmiedekurse und Schweisskurse in der Dorfschmiede der Gemeinde
Oberhinigen an. Die Kurse sind fiir Frauen wie auch Manner gleich gut geeignet (ab ca. 14
jahrig). Die Kurstermine werden jeweils mit den Teilnehmenden festgelegt.

Schmiedekurs: Grundkenntnisse 2 x 4 Stunden, 200.- pro Person (max. 4 Teilnehmer)

Schutzgas-Schweisskurs: Grundkenntnisse
Teilnehmer)

2 x 3 Stunden, 150.- pro Person. (max. 4

Im Kursgeld ist Material und ein Zniini mit einbegriffen und natirlich kénnen alle
Teilnehmenden ein kleines, selbst erarbeitetes Objekt mit nach Hause nehmen.

Donnerstag-Schmiede: Ich bin jeweils am Donnerstag von 10.30 bis 17.00 in der Schmiede
anzutreffen da ist es moglich eine Stunde schnuppern zu kommen (Schnupperstunde 30.-
Anfrage vorher erforderlich). Auch ist es moglich eigene Projekte mit meiner Hilfe in der

Schmiede zu realisieren (Kosten je nach Aufwand und Material)

Harris-ironwork.ch / alle Anmeldungen und Anfragen telefonisch iiber 078 766 87 82

KOCHEN - BACKEN

24H-09-900 For Singles and Beginners

Vegetarisch kochen

Lehrmittel: Das Rezeptheft wird im Kurs

abgegeben

Leitung: Susanne Kohler

Kursgeld:  CHF 290.00 (Mitglied CHF 261.00)

Material: im Kursgeld inbegriffen

Mitbringen: Bitte Kochschiirze und Aufbewah-
rungsbox mitbringen

Kursort: Schule OSLA, Aula UG, Langnau

Kursdaten: Beginn, 20. August,

18:00-21:00 Uhr, 5x Dienstag,
1x im Monat

Anmeldung: Bis 10 Tage vor Kursbeginn,
www.volkshochschule-oberemmen-
tal.ch, 034 402 65 44
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Auskunft:  Geschéftsstelle der VHS OE,
034 402 65 44, info@volkshoch-

schule-oberemmental.ch

Wenn du Probleme hast fiir dich alleine, oder
wenige Personen zu kochen, ist dies der ideale Kurs
fur dich. Zusammen kochen wir einfache vegeta-
rische Gerichte, fiir 1-2 Personen. Vorkenntnisse
brauchst du keine, ich unterstitze dich dabei. Im
Kurs lernst Du kostengiinstig und ausgewogen

zu kochen. Wir tauschen Erfahrungen und Tipps
aus. Der Kurs richtet sind an alle, die selbstandiger
werden mdchten und gerne ausprobieren.
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Fermentieren-Gemiise einfach haltbar machen und veredeln
Die jahrtausendalte Konservierungsart, ganz modern

Leitung:  Erika Bieri

Kursgeld:  CHF 150.00 (Mitglied CHF 135.00)

Material: Im Kursgeld eingeschlossen

Kursort: Schule OSLA, Aula UG, Langnau

Kursdaten: Kurs A: Samstag, 31. August
2024, 09:00-13:00 Uhr
Kurs B: Samstag, 21. September
2024; 09:00-13:00 Uhr

Anmeldung: Bis 10 Tage vor Kursbeginn,
www.volkshochschule-oberemmen-
tal.ch, 034 402 65 44

Spezielles:  Max. 12 Teilnehmende

Auskunft:  Erika Bieri, bieri_erika@bluewin.ch,

075 424 56 96

Sie lernen die Fermentation von Gemdise im eige-
nen Saft und in Salzlake kennen und anwenden.
Zudem erhalten Sie wertvolle Informationen rund
um das Thema Fermentieren und deren Vorteile.
Sie werden selbst praktisch Hand anlegen und drei
befiillte Glaser zur Fermentation mit nach Hause
nehmen sowie ausfiihrliche Unterlagen mit Rezep-
ten. Zum Abschluss kénnen bei einem einfachen
Mittagsbuffet verschiedene fermentierte Gemise
degustiert werden.

Sauerteigbrot backen
Jjahrtausendaltes Wissen neu entdecken!

Leitung: Michaela Studer

Kursgeld:  CHF 60.00

Material: CHF15.00

Mitbringen: Kochschlirze, Schiissel mit Deckel
fir 1 kg Teig, Teigschaber

Kursort: Dorfschulhaus Eggiwil,
Schulkiiche

Kursdaten: Samstag 7. September 2024,
08:00-13:00 Uhr

Anmeldung: Bis 7. August 2024, Esther Gasser,

079 359 81 17, gasser.esther@gmx.
ch, Erwachsenenbildung Eggiwil

Bei den meisten traditionell lebenden Vélkern

war Getreide ein wichtiges Grundnahrungsmittel.
In den letzten zwei Generationen ist leider das
Wissen, wie man Getreide bekommlich zubereitet,
verlorengegangen.

Wir machen eine Zeitreise in die Vergangenheit
und lernen, warum Sauerteig aus gesundheitlicher
Sicht, die beste Wahl ist. Zusammen backen wir
zwei verschiedene Formen vom «besten Brot der
Welt», mit nur 3 Zutaten. Und dies mit Urdinkel
aus der Region. Zum Abschluss gibt es ein feines
Apéro mit verschiedenen Sauerteigprodukten zum
Degustieren und naturlich bekommt ihr den Sau-
erteigansatz «Pepino» mit nach Hause, damit ihr
selbst loslegen konnt mit Backen. Der Kurs findet
mit 612 Teilnehmenden statt.
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Bauernbratwiirste mit verschiedenen Gewiirzen und

Krautern herstellen

Leitung: Beat Bieri Auskunft:  Sekretariat der Volkshochschule
Kursgeld: ~ CHF 180.00 (Mitglied CHF 162.00) Oberemmental, 034 402 65 44
Material: Im Kursgeld eingeschlossen
Kursort: Metzgerei Bieri, Schangnau Sie erhalten einen Einblick in die Geheimnisse der
Kursdaten: Beginn Freitag, 15. November Waurstherstellung und stellen unter fachmanni-
2024,18:00-21:30 Uhr scher Leitung lhre persdnlich gewlirzten Bauern-
Anmeldung: Bis 10 Tage vor Kursbeginn, bratwiirste her. Es diirfen auch eigene Gewdirze
www.volkshochschule-oberemmen-  und Zutaten mitgebracht werden. Jede Person
tal.ch, 034 402 65 44 verarbeitet drei Kilogramm Qualitatsfleisch. Sie
Spezielles:  Max. 12 Teilnehmende nehmen lhre Wurst vakumiert nach Hause.
Sie diirfen auch kiichengerducherte Bauernbrat-
wirste herstellen. Abholbereit nach ca. einer Wo-
che. Kiichengeraucherte Bauernbratwirste kénnen
gekocht oder roh gegessen werden.
Guetzli—-Werkstatt
Lehrmittel: Rezeptheft wird abgegeben Auskunft:  Geschéftsstelle der VHS OE,
Leitung: Andie Pilot 034 402 65 44, info@volkshoch-
Kursgeld:  CHF 60.00 (Mitglied CHF 54.00) schule-oberemmental.ch
Material: im Kursgeld inbegriffen
Mitbringen: Kochschirze, Guetzlidosen Bereit zum Backen? In Teamarbeit werden wir
Kursort: Schule OSLA, Aula UG, Langnau zahlreiche Weihnachtsguetzli backen, die wir mit
Kursdaten: Mittwoch, 27. November 2024, nach Hause nehmen und mit Freunden und Fami-
19:00-22:00 Uhr lie teilen kdnnen. Unter Anleitung der Schweiz-
Anmeldung: Bis 10 Tage vor Kursbeginn, kanadischen Konditorin und Kochbuch-Autorin
www.volkshochschule-oberemmen-  Andie Pilot backen wir mehrere Arten Guetzli, mal
tal.ch, 034 402 65 44 traditionell, mal neu interpretiert.
Spezielles:  keine Vorkenntnisse nétig,

nur Freude am Backen!
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KOCHEN-BACKEN

Weihnachtlicher Backspass fiir Erwachsene und Kinder
Guetzli auch fiir kleine Hande - Hauptsache Spass beim Backen!

Lehrmittel: Rezeptheft wird abgegeben

Leitung: Andie Pilot

Kursgeld: ~ CHF 60.00 (Mitglied CHF 54.00)

Mitbringen: Kochschiirze, Guetzlidosen

Kursort: Schule OSLA, Aula UG, Langnau

Kursdaten: Samstag, 30. November 2024,
09:00-12:00 Uhr

Anmeldung: Bis 10 Tage vor Kursbeginn,
www.volkshochschule-oberemmen-
tal.ch, 034 402 65 44

Spezielles:  Kinder ab 5 Jahren in Begleitung

eines Erwachsenen

Geschaftsstelle der VHS OE,
034 402 65 44, info@volkshoch-
schule-oberemmental.ch

Auskunft:

Kinder bringt eure Mamis, Papis, Grosseltern
oder Gottis und Goéttis mit zum weihnachtlichen
Backspass! Vom Teig mischen ubers Ausrollen bis
zum Verzieren, wir machen alles!

Fast zu schon zum Essen: Dekorative Weihnachtsbickerei

Geschaftsstelle der VHS OF,
034 402 65 44, info@volkshoch-
schule-oberemmental.ch

Zeigen Sie lhre kiinstlerische Seite beim Verzieren
von verschiedenen Arten Lebkuchen. Jeder kann
seine eigenen Guetzlikreationen erschaffen, mit
vielen Tipps fiir leckere Teige und leicht benutzba-
re Glasuren. Ob bunt oder klassisch in Weiss, mit
vielen Schnorkeln oder ganz schlicht, jedes Guetzli
wird zu einem schmackhaften Meisterwerk.

NATUR-UMWELT-BRAUCHTUM

Lehrmittel: Rezeptheft wird abgegeben Auskunft:

Leitung: Andie Pilot

Kursgeld: ~ CHF 60.00 (Mitglied CHF 54.00)

Mitbringen: Kochschiirze, Guetzlidosen

Kursort: Schule OSLA, Aula UG, Langnau

Kursdaten: Mittwoch, 04. Dezember 2024
19:00-22:00 Uhr

Anmeldung: Bis 10 Tage vor Kursbeginn,
www.volkshochschule-oberemmen-
tal.ch, 034 402 65 44

Spezielles:  fur Anfanger und Fortgeschrittene

Pilzkurs

Leitung:  Fritz Morgenthaler

Kursgeld: ~ CHF 80.00

Kursort: Schulhaus Dorf Eggiwil

Kursdaten: Beginn 15. August 2024,

Donnerstag, 19:30-21:30 Uhr,
4x,22.,29.8.,5.9.2024

und die Exkursion, Samstag,
14.09.2024,13:15-17:15 Uhr

Anmeldung: Bis 30. Juli 2024, Monika Arm, 079
583 45 72, m_oni89@hotmail.com,
Erwachsenenbildung Eggiwil

Sie lernen unter fachkundiger Leitung die verschie-

denen Pilzarten kennen. An der Exkursion kénnen
Sie ihr Wissen in der Natur direkt anwenden.
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~F, UNESCO BIOSPHARE
W™ ENTLEBUCH

LUZERN SCHWEIZ
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Detailinformationen finden Sie unter:

www.biosphaere.ch
JULI
Mi 3.  FAMILIEN Naturfarben Sérenberg Fr16. Wald im Klima-Wandel Schipfheim
Sa 6. Im Lebensraum der Wildtiere  Marbach Sa17. Karst & Hohlen ~ Sérenberg
So 7. Luft_kc")n_ig Steinadler Sé;eﬁbérg 17.-18. Pilze sammeln und verarbeiten Escholzmatt
Mi 10. FAMILIEN Naturfarben Sérenberg So 18. Baumeisterin Waldameise Entlebuch
Fr 12. Wildtiere im Morgengrauen Sérenberg Mo 19. Vollmond-Skizzieren Schﬁpfheim
Fr 12. Werken in der Krauterkiiche ~ Marbach 21.—22. Pilze sammeln und verarbeiten Escholzmatt
Sa 13. Werken in der Krauterkiiche  Marbach So25. Karst & Héhlen Soérenberg
Sa 13. Im Lebensraum der Wildtiere  Marbach Fr30.  Sagenhaftes rund um Sérenberg Sérenberg
So 14. FAMILEN Krauternachmittag Marbach S
Mi 17. FAMILIEN Krauternachmittag Marbach SEPTEMBER
18. — 20. NEU Hike & Sketch Romoos So 1.  Luftkdnig Steinadler Sérenberg
Fr 19. Karst & Hohlen Soérenberg Fr 6. In der Salbenkiiche Escholzmatt
Sa 20. Biospharen Wander-Nacht Sérenberg Sa7. In der Salbenkiiche Escholzmatt
Sa 20. Wildtiere im Morgengrauen Sérenberg Sa7. Karst & Hohlen Sorenberg
So 21. Wildtiere im Morgengrauen Sérenberg R Sa 14. NEU Landschaftsfoto Smartphone Sérenberg '
Mi 24. NEU Mit dem Forscher im Moor Finsterwald Fr20.  Hirschbrunft Soérenberg
24.-27. NEU Eigene Holzkohle herstellen Bramboden 20.-22. Alphorn (Fortgeschrittene) Sérenberg
Fr 26. Sagérﬁfte; rund um Sérenberg Sdrenberg Sa21. Hirschbrunft S('En_berg
Sa 27. Baumeisterin Waldameise Entlebuch Do 26. Hirschbrunft Sérenberg
26. — 27. NEU Schreiben im Moor Sérenberg : Fr27.  Hirschbrunft Sérenberg :
Di 30. Karst & Hohlen Sérenberg Sa 28. Hirschbrunft Sérenberg
Mi 31. Baumeisterin Waldameise  Entlebuch 30.9. — 4.10.5chreinern (Wochenkurs)  Schipfheim -
AUGUST OKTOBER
Fr 2. Luftkdnig Steinadler Sérenberg 5.—6. EuroBirdwatch (Vogelzug) Entlebuch
So 4. Karst & Héhlen Sorenberg 5.-6. Jodeln (Vertiefungskurs Einsteiger) Schiipfheim
Mi7.  Karst & Héhlen ~ Sérenberg 7.-9. Schreinern (3-Tageskurs) Schlpfheim
Fro. FAMILIEN Kr'auternachmitjtag ‘Marbach So 13. Karst & Hohlen géreﬁberg
Sa10. Werken in der Krauterkiiche  Marbach B
13. - 16. Aquarellieren Sérenberg NOVEMBER
Mi 14. NEU Mit dem Forscher im Moor Finsterwald Fr 8. Fermentieren Schupfheim
15. — 16. Pilze sammeln und verarbeiten Escholzmatt Sao. Fermentieren Schipfheim
15. - 17. Jodeln (Einsteigerkurs) ~ Romoos ) R -

UNESCO Biosphére Entlebuch, Chiosterblel 28, 6170 Schipfheim, Tel. 041 485 42 50, zentrum@biosphaere.ch
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244-11-100 PC-Grundkenntnisse fiir Frauen

ur'YL’

24H-11-1101

Texte schreiben, speichern und versenden

Leitung:  Christina Berger

Kursgeld:  CHF 90.00 (Mitglied CHF 81.00)

Kursort: Freizeitstatte Langnau

Kursdaten:
und 2.11.2024, 3x Samstag,
08:45-10:45 Uhr

Anmeldung: Bis 10 Tage vor Kursbeginn,
www.volkshochschule-oberemmen-
tal.ch, 034 402 65 44

Spezielles:  Unterstltzt durch den Kanton Bern

Auskunft:  Christina Berger, 079 333 64 11,

berger-chr@outlook.com

Beginn: 19. Oktober 2024, 26.10 Die Teilnehmenden arbeiten an ihren eigenen Ge-

raten vor Ort (ohne Mac). Inhalt: Arbeiten mit der
Maus, Textverarbeitung z.B. Word, Google-Drive,
E-Mail mit Anhangen, Internet, Dateien anschrei-
ben, abspeichern und wiederfinden. Sie verwalten
ihre E-Mails und verschicken Anhange. Der Kurs ist
flr Frauen, die im Umgang mit dem Computer si-
cherer werden méchten und sprachlich auf einem
guten Deutschniveau sind (A2).

Handy: WhatsApp, und all die anderen Apps auf dem Handy

Leitung:  Christina Berger

Kursgeld:  CHF 90.00 (Mitglied CHF 81.00)

Mitbringen: Eigenes Handy, bitte bei der Anmel-
dung Handy-Typ angeben.

Kursort: Freizeitstatte Langnau

Kursdaten: Beginn 5. November
2024, 3x Dienstag,12.11.,
19.11.,13:30-15:30 Uhr

Anmeldung: Bis 10 Tage vor Kursbeginn,
www.volkshochschule-oberemmen-
tal.ch, 034 402 65 44

Spezielles:  Unterstitzt durch den Kanton Bern

Auskunft:  Christina Berger, 079 333 64 11,

berger-chr@outlook.com

Méchten Sie nicht immer die Kinder oder Gross-
kinder fragen? In diesem Kurs nehmen wir uns
Zeit, die «neuen Medien» kennen zu lernen. Mit
viel mehr Sicherheit bedienen Sie nach diesen
Kursabenden Ihr Handy, benutzen WhatsApp, be-
arbeiten Fotos und Vieles mehr. Den Umgang mit
dem Handy als Zahlungsmittel lernen Sie kennen
und beschéftigen sich mit Fragen zur Sicherheit.

HANDY. TABLET.

ALLES MUHSAM?

BIS JETZT!
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Kursziel: Nach diesem Kurs sind Sie in der Lage,
Briefe, Einladungen, einfache Formulare und Be-
richte zu erstellen, zu formatieren und zu drucken.
Sie konnen die Funktion Sendungen fir Serienbrie-
fe und Etiketten nutzen.

Inhalt: Programmbedienung. Einstellungen. Texte
erfassen, einfligen, Uberarbeiten und priifen. Do-
kumente speichern, 6ffnen und drucken oder per
Email verschicken. Formatierung, Formatvorlagen
anwenden. Tabulatoren und Tabellen. Bilder und
Grafiken. Einfache Kopf- und Fusszeilen. Doku-
mente als PDF-Datei speichern. Seriendruck.

Word Basis

Leitung:  Winzeler Nicole

Kursgeld:  CHF 390.00 (inkl. Lehrmittel)
subventionierter Kurs

Kursort: Burgdorf, BWK, Zahringerstr. 15,
beim Bahnhof Steinhof

Kursdaten: 4x Mittwoch, 1x Dienstag,
18:00-20:30 Uhr
14., 21., 28. August 4. und 10.
September 2024

Anmeldung: Sekretariat BWK, 034 530 22 22,
info@bwk.ch oder www.bwk.ch

Word Aufbau

Leitung:  Winzeler Nicole

Kursgeld: ~ CHF 495.00 (inkL. Lehrmittel)

Kursort: Burgdorf, BWK, Zahringerstr. 15,
beim Bahnhof Steinhof

Kursdaten: 6x Mittwoch, 19:00-21:00 Uhr
16., 23., 30. Oktober,
6.,13., 20. November 2024

Anmeldung: Sekretariat BWK, 034 530 22 22,

info@bwk.ch oder www.bwk.ch
Kursziel: Nach diesem Kurs sind Sie in der Lage, an-

spruchsvolle Dokumente, Formulare und Berichte
effizient und nach Design Vorgaben zu erstellen.

Inhalt: Erweiterte Einstellungen. Menuband an-
passen. Zeichen-, Absatz-, Listen- und Tabellen-
formatvorlagen erstellen und andern. Bilder und
Formen. Smartart und Diagramme. Datenaus-
tausch mit Powerpoint. Layout und Umbrlche.
Feldfunktionen. Erweitertes Suchen und Ersetzen.
Inhalts-, Abbildungs- und Tabellenverzeichnisse.
Fuss- und Endnoten. Quellenverwaltung. AutoText.
Deckblatt. Unterschiedliche Kopf- und Fusszeilen.
Sendungen/Seriendruck mit Wenn-Dann-Sonst-
Regeln. Etiketten. Datenaustausch mit Excel.

Excel Basis

Maurer Martin

CHF 390.00 (inkl. Lehrmittel)
subventionierter Kurs

Burgdorf, BWK, Z&hringerstr. 15,
beim Bahnhof Steinhof

Kurs 1: 5x Dienstag,
18:00-20:30 Uhr

13., 20., 27. August,

3.,10. September 2024
Kurs 2: 5x Dienstag,
18:00--20:30 Uhr

15.,22., 29. Oktober, 5.,

12. November 2024
Sekretariat BWK, 034 530 22 22,
info@bwk.ch oder www.bwk.ch

Leitung:
Kursgeld:

Kursort:

Kursdaten:

Anmeldung:
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Kursziel: Nach diesem Kurs sind Sie in der Lage,
Tabellen zu erstellen, zu formatieren, einfache
Berechnungen durchzufiihren und das Zahlenma-
terial grafisch darzustellen.

Inhalt: Programmbedienung. Einstellungen. Daten
in Tabellen eingeben und formatieren. Werte und
Formeln erkennen und kopieren. Ausfillfunktion
anwenden. Arbeitsmappen erstellen, speichern
und 6ffnen. Einfache Berechnungen mit Formeln
und Funktionen ausfithren. Bedingte Formatie-
rung. Tabellenstruktur bearbeiten. Tabellenblatter
erstellen, umbenennen und léschen. Bezugsarten.
Seitenlayout und Druckoptionen. Diagramme
erstellen und formatieren.
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Excel Aufbau

24H-304-1
\ ieligﬂgzigs_ Leitung: = Maurer Martin Kursziel: Nach diesem Kurs sind Sie in der Lage,
{d Kursgeld: ~ CHF 495.00 (inkl. Lehrmittel) Tabellen zu erstellen, zu formatieren, einfache
Kursort: Burgdorf, BWK, Zahringerstr. 15, Berechnungen durchzufiihren und das Zahlenma-
beim Bahnhof Steinhof terial grafisch darzustellen.
Kursdaten: 5x Dienstag, 18:00~20:30 Uhr Inhalt: Programmbedienung. Einstellungen. Daten

19., 26. November, 03.,10., 17.
Dezember 2024

Anmeldung: Sekretariat BWK, 034 530 22 22,
info@bwk.ch oder www.bwk.ch

info@bwk.ch oder www.bwk.ch

in Tabellen eingeben und formatieren. Werte und
Formeln erkennen und kopieren. Ausfullfunktion
anwenden. Arbeitsmappen erstellen, speichern
und 6ffnen. Einfache Berechnungen mit Formeln
und Funktionen ausfiihren. Bedingte Formatie-
rung. Tabellenstruktur bearbeiten. Tabellenblatter
erstellen, umbenennen und Gschen. Bezugsarten.
Seitenlayout und Druckoptionen. Diagramme
erstellen und formatieren.

2413071 PowerPoint Basis
?i?e’ﬂ%igs- Leitung:  Kipfer Beat Kursziel: Nach diesem Kurs kennen Sie die wich-
Kursgeld: CHF 360.00 (inkL. Lehrmittel) tigsten Funktionen und Einsatzmdoglichkeiten von
Kursort: Burgdorf, BWK, Zahringerstr. 15, PowerPoint und kénnen wirkungsvolle Prasen-
beim Bahnhof Steinhof tationen erstellen. Sie kennen die vielfaltigen
Kursdaten: 3x Montag, 18:00-20:30 Uhr Gestaltungs- und Darstellungsméglichkeiten und
11.,18., 25. November 2024 konnen diese effizient anwenden.,
Anmeldung: Sekretariat BWK, 034 530 22 22,
info@bwk.ch oder www.bwk.ch
Outlook Basis
Leitung:  Winzeler Nicole Kursziel: Dank Outlook-Kenntnissen sind Sie dem-
Kursgeld: ~ CHF 360.00 (inkl. Lehrmittel) nachst privat wie auch beruflich vorbildlich organi-
Kursort: Burgdorf, BWK, Zahringerstr. 15, siert. Sie lernen Schritt fiir Schritt die Funktionen
beim Bahnhof Steinhof des Programms kennen und gezielt anzuwenden.
Kursdaten: 3x Mittwoch, 18:00-20:30 Uhr
06.,13., 20. November 2024
Anmeldung: Sekretariat BWK, 034 530 22 22,
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Tastaturschreiben im Zehnfingersystem

Winzeler Nicole

CHF 396.00 (inkl. Lehrmittel)
subventionierter Kurs

Burgdorf, BWK, Zahringerstr. 15,
beim Bahnhof Steinhof

6x Mittwoch, 17:15-18:45 Uhr
16., 23., 30. Oktober, 6., 13.,
20. November und

3x Mittwoch, 17:15-19:15 Uhr
27. November,

4., 11. Dezember 2024
Sekretariat BWK, 034 530 22 22,
info@bwk.ch oder www.bwk.ch

Leitung:
Kursgeld:

Kursort:

Kursdaten:

Anmeldung:

In diesemn Kurs erarbeiten Sie an einem schuleige-
nen Computer und mit Hilfe eines webbasierten
Lernprogramms die Bedienung des Tastenfeldes
im 10-Finger-System. Nach Abschluss sind Sie
fahig schnell, effizient und ohne auf die Tastatur zu
schauen, die gangigsten Buchstaben, Zahlen und
Sonderzeichen anzuwahlen.

Zudem erhalten Sie ergonomische Tipps fir langes
Arbeiten am Bildschirm.

Computer und Internet fiir Einsteigende

Leitung:  Stegmann Philipp

Kursgeld: ~ CHF 140.00 (inkL. Lehrmittel)
subventionierter Kurs

Kursort: Burgdorf, BWK, Zdhringerstr. 15,
beim Bahnhof Steinhof

Kursdaten: 4x Montag, 19:30-21:30 Uhr
21., 28. Oktober,
4.,11. November 2024

Anmeldung: Sekretariat BWK, 034 530 22 22,

info@bwk.ch oder www.bwk.ch

Einstieg in die Welt des Computers (Windows
10/11 oder andere Betriebssysteme und Office
2021).

Fachbegriffe, gangige (Buro-)Programme und
Funktionen: Jede Frage zu Computer und Internet
hat Platz. Persénliche Laptops / Notebooks sind
sehr willkommen!

Dieser Kurs eignet sich fiir Einsteigende wie auch
fur Wiedereinsteigende mit Grundkenntnissen.

Grund- ;nd f_\ufbaukurs Smartphone und Tablet

Leitung:  Stegmann Philipp

Kursgeld: ~ CHF 180.00 (inkl. Lehrmittel)
subventionierter Kurs

Kursort: Burgdorf, BWK, Zahringerstr. 15,
beim Bahnhof Steinhof

Kursdaten: 3x Montag, 19:30-21:30 Uhr
19., 26. August, 2. September
2024

Anmeldung: Sekretariat BWK, 034 530 22 22,

info@bwk.ch oder www.bwk.ch
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Smartphone und Tablet «a la carte» mit Fragen
und Wiinschen der Teilnehmenden: Nach der
Einfihrung mit Fachbegriffen, Grundfunktionen
und den wichtigsten Apps bestimmen Sie als
Teilnehmende uber den weiteren Verlauf des
dreiteiligen Kurses mit.

Unzdhlige App-Tipps haben ebenso Platz wie
wichtige Zubehdortipps wie z.B. fiir Kopfhérer und
Powerbanks. Jede Frage ist willkommen!
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optimal digital - Computer und Laptop

Leitung:
Kursgeld:

Kursort:
Kursdaten:

Anmeldung:

Stegmann Philipp

CHF 100.00

(Kursunterlagen inbegriffen)
Burgdorf, BWK, Zahringerstr. 15,
beim Bahnhof Steinhof

1x Montag, 19:30-21:30 Uhr
18. November 2024
Sekretariat BWK, 034 530 22 22,
info@bwk.ch oder www.bwk.ch

Fur Einsteigende wie flr Fortgeschrittenere: Tipps
fur die effiziente Anwendung von Windows 11 und
gangigen PC-Programmen im Alltag.

Bonus: Die weiterfiihrenden Informatikkurse der
BWK werden kurz vorgestellt.

optimal digital - KI (kiinstliche Intelligenz)

Leitung:
Kursgeld:

Kursort:
Kursdaten:

Anmeldung:

Stegmann Philipp

CHF 100.00

(Kursunterlagen inbegriffen)
Burgdorf, BWK, Z&dhringerstr. 15,
beim Bahnhof Steinhof

1x Montag, 19:30-21:30 Uhr
25. November 2024
Sekretariat BWK, 034 530 22 22,
info@bwk.ch oder www.bwk.ch

In diesem Kurs werden Chancen und Risiken von Kl
aufgezeigt.

Praktische Beispiele wie, Kl am Smartphone oder
am Laptop gratis einsetzen (z. B. um Texte zu
schreiben), erstellen von Bildern, auf Deutsch oder
in einer Fremdsprache mit der Kl sprechen.

optimal digital - Smartphone Basics

Leitung:
Kursgeld:

Kursort:

Kursdaten:

Stegmann Philipp

CHF 100.00

(Kursunterlagen inbegriffen)
Burgdorf, BWK, Zahringerstr. 15,
beim Bahnhof Steinhof

1x Montag, 19:30-21:30 Uhr
02. Dezember 2024

Anmeldung: Sekretariat BWK, 034 530 22 22,
info@bwk.ch oder www.bwk.ch

Grundfunktionen und Alltagstipps fiir Freizeit und
Arbeit fiir alle Smartphone-Typen.
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Fit fiir ins Biiro - Korrespondenz

Leitung:  Winzeler Nicole

Kursgeld: CHF 100.00
(Kursunterlagen inbegriffen)

Kursort: Burgdorf, BWK, Zdhringerstr. 15,
beim Bahnhof Steinhof

Kursdaten: 1x Dienstag, 18:00-20:30 Uhr
20. August 2024

Anmeldung: Sekretariat BWK, 034 530 22 22,
info@bwk.ch oder www.bwk.ch

Tipps und Tricks zu Korrespondenz helfen thnen,
lhre Arbeit effizient zu erledigen. Dabei lernen Sie
auch Microsoft Word zielgerichtet einzusetzen.
Sie lernen wie ein Brief nach den neusten
Korrespondenzvorgaben erstellt wird und wie
Geschaftsbriefe in einem zeitgeméssen Stil und
ohne Floskeln geschrieben werden.

Fit fiir ins Biiro - Protokollfiii'nrung

Leitung:  Winzeler Nicole
Kursgeld: CHF 100.00
(Kursunterlagen inbegriffen)
Kursort: Burgdorf, BWK, Zéhringerstr. 15,
beim Bahnhof Steinhof
Kursdaten: 1x Dienstag, 18:00-20:30
03. September 2024
Anmeldung: Sekretariat BWK, 034 530 22 22,
info@bwk.ch oder www.bwk.ch

Leitung:  Winzeler Nicole
Kursgeld: ~ CHF 100.00
(Kursunterlagen inbegriffen)
Kursort: Burgdorf, BWK, Zahringerstr. 15,
beim Bahnhof Steinhof
Kursdaten: 1x Dienstag, 18:00-20:30
17. September 2024
Anmeldung: Sekretariat BWK, 034 530 22 22,
info@bwk.ch oder www.bwk.ch

56

Fit fiir ins Biiro - Tipps und Tricks zu Microsoft Office

Der Arbeitsplatz im Biiro hat sich in den letzten
Jahren stark verédndert. Der Computer nimmt uns
viele tagliche Arbeiten ab. Der effektive Umgang
mit dem Computer ist heute auch fiir die Proto-
kollfuhrung unabdingbar.

Sie lernen die verschiedenen Protokollarten
kennen und kénnen nach dem Kursbesuch ohne
Probleme Sitzungsprotokolle erstellen.

Arbeiten Sie taglich mit den Programmen Outlook,
Excel, Word, PowerPoint von Microsoft Office?
Unser praxisnaher Crashkurs «Tipps und Tricks zu
Microsoft Office» |&sst Sie Auftrage noch effizi-
enter und professioneller erledigen. Sie vertiefen
lhr Wissen in den verschiedenen Microsoft Office
Programmen.
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Digitalfotos im Wandel der Zeit

24H-340-1
v ’-'e}igggr"gzigs_ Leitung:  Stegmann Philipp Praxisorientierter Kurs mit Digital-Fotobearbei-
Ni€irse Kursgeld: ~ CHF 160.00 tung am eigenen PC, Smartphone oder Tablet.
(Kursunterlagen inbegriffen) Gratis-Software und Apps (Picasa, Snapseed, Pic
Kursort: Burgdorf, BWK, Zéhringerstr. 15, Collage, CEWE-Fotobuch etc.) werden vorgestellt
beim Bahnhof Steinhof und gleich praktisch angewendet.
Kursdaten: 2x Montag, 19:30-21:30

9. September, 14. Oktober 2024
Anmeldung: Sekretariat BWK, 034 530 22 22,
info@bwk.ch oder www.bwk.ch

240-348-1  Affinity Photo - Grenzenlose Bildbearbeitung
fiir Einsteigende

v Jigfgggggﬁigs_ Leitung:  Kipfer Beat Dieses neuartige Bildbearbeitungsprogramm lasst
i€urse Kursgeld: ~ CHF 380.00 (Die einmalige Lizenz-  keine Wiinsche offen: Farben anpassen, Bilder
gebiihr der Affinity Programme ist kombinieren, retuschieren, Elemente ausschnei-
nicht inbegriffen.) den, Panoramabilder erstellen, alte Bilder restau-
Kursort: Burgdorf, BWK, Zéhringerstr. 15, rieren, RAW-Bilder digital entwickeln, kreative
beim Bahnhof Steinhof Effekte anwenden, mit Text kombinieren und
Kursdaten:  3x Mittwoch, 17:30-20:45 vieles mehr. Lassen Sie sich von den vielseitigen
16., 23., 30. Oktober 2024 Méoglichkeiten begeistern!
Anmeldung: Sekretariat BWK, 034 530 22 22, Affinity Photo 2 ist ein innovatives Programm,
info@bwk.ch oder www.bwk.ch welches das Adobe-Programm Photoshop als
Vorbild hat.
24v-402-1  Grundlagen der Finanzbuchhaltung inkl. Anwendung
Buchhaltungssoftware «Buspro»
. izifefﬂfjﬁigs- Leitung:  Kobel-Bértschi David Sie werden Schritt fur Schritt in die Grundlagen
liCurse Kursgeld: ~ CHF 490.00 der Finanzbuchhaltung eingefiihrt und lernen das

Anmeldung:

(Kursunterlagen inbegriffen)
Burgdorf, BWK, Zahringerstr. 15,
beim Bahnhof Steinhof

5x Donnerstag,

18:30-21:00

22, 29. August, 05., 12,

19. September 2024
Sekretariat BWK, 034 530 22 22,
info@bwk.ch oder www.bwk.ch

System und den logischen Aufbau der doppel-

ten Buchhaltung von Grund auf verstehen. Mit
verschiedenen Aufgaben und ab dem dritten
Kursabend anhand der einfach zu bedienenden
Buchhaltungssoftware «Buspro» wenden Sie lhr
Wissen an den Schulcomputern zeitgemdss an.
Individuelle Fragestellungen aus Theorie und Praxis
werden wahrend dem Kurs gerne beantwortet.
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BERUFLICHE ZUSATZQUALIFIKATION

Arbeitszeugnisse schreiben / interpretieren-aber richtig!

Leitung:  Strigl Corinne
Kursgeld:  CHF 295.00
(Kursunterlagen inbegriffen)
Kursort: Burgdorf, BWK, Zahringerstr. 15,
beim Bahnhof Steinhof
Kursdaten: 1x Montag, 17:30-20:45 Uhr
02. September 2024
Anmeldung: Sekretariat BWK, 034 530 22 22,
info@bwk.ch oder www.bwk.ch

In diesem Seminar lernen Sie die von der
Gesetzgebung geforderten - bis zur Erstellung
wichtigen Schritte, um kompetent Arbeitszeug-
nisse schreiben oder interpretieren zu kénnen.
Denn Nuancen und Briickentechnik ersetzen die
veralteten Geheimcodes. Anhand von konkreten
Beispielen lernen Sie gute und problematische
Arbeitszeugnisse rechtssicher zu formulieren oder
zu interpretieren.

Eigene Arbeitszeugnisse konnen mitgebracht
werden.

Fachkréifte_ r;1it neuen / innovativen ldeen gewinnen

Leitung:  Strigl Corinne
Kursgeld: CHF 295.00
(Kursunterlagen inbegriffen)
Kursort: Burgdorf, BWK, Zahringerstr. 15,
beim Bahnhof Steinhof
Kursdaten: 1x Montag, 17:30-20:45 Uhr
09. September 2024
Anmeldung: Sekretariat BWK, 034 530 22 22,
info@bwk.ch oder www.bwk.ch

Vorstellungsgesprache fiihren-natiirlich kompetent!

Leitung:  Strigl Corinne
Kursgeld: CHF 295.00
(Kursunterlagen inbegriffen)
Kursort: Burgdorf, BWK, Zahringerstr. 15,
beim Bahnhof Steinhof
Kursdaten: 1x Montag, 17:30-20:45 Uhr
16. September 2024
Anmeldung: Sekretariat BWK, 034 530 22 22,
info@bwk.ch oder www.bwk.ch
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Wenn wir immer in denselben Rekrutierungs-
kandlen unsere Mitarbeitenden suchen, dann
finden wir woméglich—in Zeiten des Fachkraf-
te-Mangels—keine oder ungeniigend qualifizierte
Fachkrafte.

Wollen Sie dies andern? Dann melden Sie sich
jetzt an und nehmen einen bunten Strauss an
neuen / innovativen und umsetzbaren Ideen mit.

Die personlichen Interviews zéhlen nach wie vor
zu den wichtigsten Informationsquellen bei der
Gewinnung lhrer Mitarbeitenden. Ob gut oder
schlecht gefiihrt, hinterlassen Sie/sie immer einen
bleibenden Eindruck bei den Bewerberlnnen. Zu-
dem haben wir innert kurzer Zeit zwischen Schein
und Echtheit zu unterscheiden und uns eine klare
Meinung zu bilden.
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BERUFLICHE ZUSATZQUALIFIKATION

Burnout - wie ich mich davor schiitzen kann!

Leitung:  Strigl Corinne
Kursgeld:  CHF 295.00
(Kursunterlagen inbegriffen)
Kursort: Burgdorf, BWK, Zahringerstr. 15,
beim Bahnhof Steinhof
Kursdaten: 1x Montag, 17:30-20:45 Uhr
19. August 2024
Anmeldung: Sekretariat BWK, 034 530 22 22,

info@bwk.ch oder www.bwk.ch

Fuhlst du dich oft gestresst, gereizt und eigentlich
vollig tberlastet? Alles und jeder verlangt nach dir
und du weisst nicht, wo dir der Kopf steht?

Ganz vielen geht es heute so denn unser
Alltag, unser Leben fordert uns immer wieder
heraus und zerrt an uns, als waren wir aus Gummi.
Solange, bis der Gummi reisst und wir an einen
Wendepunkt kommen! Es gibt Wege, um aus
dieser Situation rauszukommen oder gar nicht erst
reinzukommen!

Gestalte deinen Job zum Traumjob

Leitung:  Budmiger-Stirnemann Marlies
Kursgeld: ~ CHF 290.00
(Kursunterlagen inbegriffen)
Kursort: Burgdorf, BWK, Zahringerstr. 15,
beim Bahnhof Steinhof
Kursdaten: 2x Mittwoch, 18:00-21:00
30. Oktober, 6. November 2024
Anmeldung: Sekretariat BWK, 034 530 22 22,

info@bwk.ch oder www.bwk.ch

Wiinschst du dir {(noch) mehr Freude an deiner
Arbeit?

In diesem Life-Design-Workshop nimmst du deine
aktuelle Arbeit unter die Lupe und schaust, was dir
dabei Spass macht, und was du aktiv verdndern
und gestalten mochtest. Du findest Spielrdume
heraus, energieraubende Aufgaben zu veréndern
und deine Arbeit besser nach deinen Bedurfnissen
zu gestalten.

Gestalte deine Zukunft

Leitung:  Budmiger-Stirnemann Marlies
Kursgeld: ~ CHF 290.00
(Kursunterlagen inbegriffen)
Kursort: Burgdorf, BWK, Zahringerstr. 15,
beim Bahnhof Steinhof
Kursdaten: 2x Donnerstag, 18:00-21:00
21.,28. November 2024
Anmeldung: Sekretariat BWK, 034 530 22 22,

info@bwk.ch oder www.bwk.ch

Du wiinschst dir frischen Wind im Leben? Deine
jetzigen Téatigkeiten erfillen dich nicht mehr wirk-
lich? Du fiihlst dich gefangen im Hamsterrad? Du
hast Lust auf einen Neuanfang? Oder du suchst
eine sinnstiftende Aufgabe fiir die Zeit nach deiner
beruflichen Karriere?

Wenn du eine dieser Fragen mit ja beantwortest,
dann besuche diesen bunten, lebendigen Life-De-
sign-Workshop und entwickle Ideen und konkrete
Schritte, wie du dein Leben aktiv und nach deinen
Bediirfnissen gestalten kannst.



BERUFLICHE ZUSATZQUALIFIKATION

24H-4241 Rhetorik - Die Kunst der Rede

N ,/i'eligﬂg&igs_ Leitung:  Moser Patrick Wer eine Rede oder eine Prasentation halt, will
Ni€irse Kursgeld: ~ CHF 790.00 Wirkung erzielen. Dabei spielt nicht nur eine Rolle,
(Kursunterlagen inbegriffen) was man sagt, sondern auch wie man etwas sagt.
Kursort: Burgdorf, BWK, Zahringerstr. 15, Alte und neue Methoden helfen klar, verstandlich,
beim Bahnhof Steinhof iberzeugend zu reden und zu présentieren.

Kursdaten: Freitag, 08:30-17:00 und
Samstag, 08:30-16:30
15. und 16. November 2024
Anmeldung: Sekretariat BWK, 034 530 22 22,
info@bwk.ch oder www.bwk.ch

24H-4251 Stegreif-Rede - Frei reden (Rhetorik)

,Jﬂgﬂgﬁigs_ Leitung: Moser Patrick Wiinschen Sie unvorbereitet eine Ansprache oder
iurse Kursgeld: CHF 390.00 kleine Rede halten zu kénnen? Was tun Sie, wenn
(Kursunterlagen inbegriffen) Sie im Familienkreis, an einem Meeting oder nach
Kursort: Burgdorf, BWK, Zdhringerstr. 15, dem Betriebsausflug unvermittelt gebeten werden
beim Bahnhof Steinhof doch kurz noch etwas zu sagen?
Kursdaten: 1x Samstag, 08:30-16:30 Sie lernen bewéhrte Techniken kennen, verbes-
2. November 2024 sern |hre Auftrittskompetenz in unvorbereiteten
Anmeldung: Sekretariat BWK, 034 530 22 22, Redesituationen und stérken ihr Selbstvertrauen.

info@bwk.ch oder www.bwk.ch

24t-426-1 Resilienz-Training - Seelische Abwehrkrafte starken

J-"_eruﬂ_iche
\'Wfetterbiidungs- . = G e L :
Ii€urse Leitung:  Brzovic Marija Resilienz ist die Widerstandsfahigkeit und innere
Kursgeld: ~ CHF 790.00 Stérke der Seele. Resilienz hilft, die Herausforde-
(Kursunterlagen inbegriffen) rungen des Lebens anzunehmen und zu bewalti-
Kursort: Burgdorf, BWK, Zahringerstr. 15, gen. Sie ermdglicht es uns, uns neuen Gegeben-
beim Bahnhof Steinhof heiten anzupassen, Enttduschungen und Krisen zu
Kursdaten:  Freitag, 08:30-~17:00 und bewaltigen und uns weiter zu entwickeln.

Samstag, 08:30-16:30

1.und 2. November 2024
Anmeldung: Sekretariat BWK, 034 530 22 22,

info@bwk.ch oder www.bwk.ch
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Ausbildung zur Berufsbildnerin / zum Berufsbildner fiir alle Berufe

Beschrieb

Kursziele
Inhalte

Die vom SBFl-anerkannten, flinftagigen Ausbildungskurse fiir Berufsbildnerinnen und
Berufsbildner aller Berufe, werden in Zusammenarbeit mit den KV Seminaren (Kaufmannischer
Verband Bem) organisiert. Die Veranstaltungen zeichnen sich durch grosse Praxisnahe aus. Das
hochqualifizierte Referententeam ist langjéhrig im Einsatz, fest in der Wirtschaft und Arbeitswelt
verankert und verfiigt Giber aktuellstes Wissen in der Berufsbildung.

Fiihrungskompetenz / Sozialkompetenz / Methodenkompetenzen / Lehr- und Lernformen

Ausbildungsplanung im Lehrbetrieb / Lehren und Lernen im Betrieb / Psychologie des
Jugendalters / Suchtpravention / Fithrung und Entwicklung von Jugendlichen / Gespréchsfiihrung
und Konfliktmanagement / Zusammenarbeit mit Berufsfachschulen/Berufsbildnern / Gesetzliche
Grundlagen der Berufsbildung / Aspekte der Auswah| von Lernenden / Beurteilung und
Qualifikation der Lernenden

Voraussetzung Eidg. Fahigkeitszeugnis mit mind. zwei Jahren Praxis oder gleichwertige Qualifikation. Aktuelle

Abschluss
Kursdaten

Dauer / Zeit
Kosten
Lehrmittel

Ort

oder geplante Tétigkeit als Berufsbildner/in in kaufmannischer oder gewerblicher Richtung.
Eidg. anerkannter Kursausweis als Berufsbildner/in sofern 100% Kursprasenz erfillt ist.
Herbst 2024  Mi, 23.10./ Do, 24.10./ Fr, 25.10./ Do, 31.10. / Fr, 01.11. Kurs-Nr. 24H-471-1
Friihjahr 2025 Mo, 10.03./ Di, 11.03./ Mi, 12.03. / Mo, 17.03. / Di, 18.03. Kurs-Nr. 25F-471-1
Sommer 2025 Mo, 16.06./ Di, 17.06. / Mi, 18.06. / Mo, 23.06. / Di, 24.06. Kurs-Nr. 25F-471-3
Herbst 2025 Mi, 15.10./ Do, 16.10./ Fr, 17.10./ Mi, 22.10. / Do, 23.10. Kurs-Nr. 25H-471-1
pro Kurs 40 Lektionen, jeweils von 08:30 — 16:30 Uhr

CHF 760.00 (exkl. Lehrmittel)

Das empfohlene Handbuch fiir Betriebliche Grundbildung kann
fiir CHF 75.00 unter dem folgenden Link bestellt werden: https://shop.sdbb.ch/hb.html

BWK Berufliche Weiterbildungskurse, Zahringerstrasse 15, 3400 Burgdorf

In Zusammenarbeit mit den KV Seminaren kaufméannischer
verband

mehr wirtschaft. fiir mich.
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Handelsschule edupool.ch edu p(_)ol.Ch :

Beschrieb Die Handelsschule edupool.ch ist eine kaufmannische und wirtschaftliche Zusatzausbildung und

vermittelt Ihnen fundiertes Grundwissen im kaufmannischen Bereich.

edupool.ch Abschliisse werden vom Kaufménnischen Verband und, je nach Ausrichtung, von
namhaften Branchen- und Berufsverbanden mitunterzeichnet. Sie werden deshalb von den
Arbeitgebern als wertvoller Leistungsnachweis geschatzt und 6ffnen auch Quereinsteigenden
die Tiir zur hheren Berufsbildung.

Zielgruppe Mitarbeitende in gewerblichen KMU, Einsteigende, Umsteigende, Wiedereinsteigende im
kaufmannischen Bereich.

Module Deutsch, Rechnungswesen, Betriebs- und Rechiskunde, Volkswirtschaftslehre,
Office Skills {Word, Excel, Wirtschaftssprache, PowerPoint)

Dauer Lehrgang 2024 bis 2025, 2 Semester, ca. 320 Lektionen

Tag/ Zeit Freitag, 07:40 bis 16:30 Uhr und 9x Samstag, 08:30 bis 11:55 Uhr

Beginn Freitag, 16. August 2024, 08:30 Uhr

Priifungen Teilpriifung: 25. Januar 2025 und Diplompriifung: 28. Juni 2025

Kosten Total CHF 5570.00 (1. Semester CHF 3'620.00, 2. Semester CHF 1'950.00)

inkl. Service Paket mit Lehrmitteln, Priifungsvorbereitungen, pers. Beratungen
Priifungskosten CHF 650.00 (Stand 08.23, nicht im Kursgeld enthalten, werden von edupool.ch verrechnet)

Infoanlasse Lehrgang 2025-2026, ab 15.08.2025: Fr, 14.03.25, 17:30 Uhr oder Mo, 12.05.25, 17:30 Uhr
Die Teilnahme an den Informationsveranstaltungen ist gratis und unverbindlich.

weitere Infos  Fir ein persénliches Beratungsgespréch
oder die Zustellung des Informationsdossiers
zogern Sie nicht uns zu kontaktieren: 034 530 22 22.
Links: www.bwk.ch oder www.edupool.ch/de

Zertifikatslehrgang Projektmanagement edupool.ch edu poo l.ch
Bildung von Wer? urd Nachhattigkeit,
Beschrieb Mit dieser Weiterhildung eignen Sie sich fundiertes und handlungsorientiertes Grundwissen im
Bereich Projekimanagement an und lernen, Lésungen in einem Projektumfeld zu erarbeiten.

Zielgruppe Personen, welche beabsichtigen kleinere Projekte und Vorhaben in Unternehmen zu leiten oder
in grésseren Projekten mitzuarbeiten.
Erfahrungen im Umfeld von Projekten sind von Vorteil, aber nicht zwingend.

Dauer April bis Juni 2025, 10x Dienstag- oder Donnerstagabend, 17:30 bis 20:40 Uhr

Daten Di, 15.04./Di, 22.04./ Di, 29.04. / Di, 06.05. / Di, 13.05. / Di, 20.05. / Do, 22.05. / Di, 27.05. /
Di, 03.06. / Do, 05.06.2025 (Reservetermine Di, 10.06 und Do, 12.06.2025)

Priifung edupool.ch am Mittwoch, 25.06.2025, 09:00 — 11:00 Uhr, am Ausbildungsort

Kosten CHF 1'350.00, inklusive Lehrmittel und Priifungsgebihr edupool.ch
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Sachbearbeitung Rechnungswesen edupool.ch

Bildung van Wart und Nechhaltigkeit.

Gesamtschweizerischer Bildungsgang mit offiziellem Zertifikat von edupool.ch/KV Schweiz/veb.ch

Beschrieb Sie haben Freude an Zahlen und méchten Ihre Kenntnisse im Rechnungswesen ausbauen und
vertiefen. Der Bildungsgang vermittelt Ihnen fundiertes Fachwissen. Dank dem hohen
Praxisbezug kénnen Sie interessante und vielseitige Tatigkeiten im finanziellen Bereich
qualifiziert austiben und operative Arbeiten in der Finanz- und Betriebsbuchhaltung
selbststandig ausfiihren. Zudem sind die beruflichen Entwicklungsperspektiven sehr attraktiv.
In zwei Semestern eignen sich die Kursteilnehmenden berufsbegleitend vertiefte theoretische
und praktische Kenntnisse im Fachgebiet an.

Zielgruppe Mitarbeitende im Rechnungswesen, selbstandig Erwerbende, Einsteigende, Umsteigende sowie
Wiedereinsteigende im Rechnungswesen.
Lernziele Nach Abschluss des Bildungsganges sind Sachbearbeiter/-innen Rechnungswesen fahig,

Buchhaltungen in einfacheren Verhaltnissen selbststandig zu fithren und in komplexeren Féllen
qualifizierte Unterstiltzung zu leisten.
Mit dem Abschluss sind die Grundlagen fiir den Fachausweis-Lehrgang gegeben.

Module Finanzbuchhaltung, Sozialversicherungen, Mehrwertsteuer, Kostenrechnung und
finanzielle Fiihrung.
Module kénnen teils auch einzeln besucht werden (siehe Seite 6)

Dauer Lehrgang 2024 bis 2025, 2 Semester, ca. 250 Lektionen

Tag / Zeit ab 8. Oktober 2024, 17:30 Uhr, regelméssig am Dienstagabend, 17:30 bis 20:40 und
rund 20x am Samstagvormittag, 07:40 bis 11:45 Uhr

Priifungen Die Module werden semesterweise mit internen Priifungen abgeschlossen,
die externe edupool.ch-Priifung findet am Mittwoch, 15. Oktober 2025 statt.
Kosten CHF 6'330.00 (1. Semester CHF 3'830.00, 2. Semester CHF 2'500.00)
inkl. Service Paket mit Lehrmitteln, internen Priifungen, pers. Beratungen, i
exkl. externe Prifungskosten edupool.ch (CHF 700.00, Stand 08/23). | o
Bundesbeitrag Sofern Sie zusétzlich die eidg. Berufsprifung absolvieren, kénnen Sie bei i?{§§§§§§§§55

dieser Weiterbildung von Bundesbeitragen profitieren und die Halfte der
Ausbildungskosten zuriickerhalten.

Infoanlisse Di, 27.08.2024, 17:30 Uhr; Fr, 14.03.2025, 19:30 Uhr oder Mo, 12.05.2025, 19:30 Uhr
BWK, Zahringerstrasse 15, Burgdorf. Die Teilnahme ist gratis und unverbindlich.

weitere Infos  Fiir ein personliches Beratungsgespréch E E
oder die Zustellung des Informationsdossiers -
zOgem Sie nicht uns zu kontaktieren: 034 530 22 22. ;|

Links: www.bwk.ch oder www.edupool.ch/de E
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Sachbearbeitung Personalwesen edu poo l.ch

Bildung von Wert und Nachhaltigkoft.

Gesamtschweizerischer Bildungsgang mit offiziellem Zertifikat von edupoal.ch/KV Schweiz/veb.ch

Beschrieb Dieser modulare Lehrgang richtet sich an Mitarbeitende im Personalwesen, sowie an
Einsteigende, Umsteigende und Wiedereinsteigende im Bereich Personalwesen.
Berufsbegleitend eignen sich die Kursteilnehmenden in zwei Semestern vertiefte theoretische
und praktische Kenntnisse im Human Ressource Management (HRM) an.

Lernziele Nach Abschluss des Bildungsganges kennen Sachbearbeitende Personalwesen die
Grundlagen im Personalwesen sowie ihre Rolle im HRM. Sie haben Routine bei der
Aufgabenlésung und Werkzeuge fiir die Gespréachsfilhrung, wie auch Ihre Sozialkompetenz
ausgebaut.
Insbesondere werden auch die Grundlagen fiir die Weiterbildung zur HR-Fachfrau / zum HR-
Fachmann mit eidg. Fachausweis geschaffen.

Handlungsfeider Arbeitstechnik und Zeitmanagement, Selbstmanagement; Kommunikation und
Sozialkompetenz; Grundlagen Human Resource Management; Personalmarketing und
Personalprozesse; Arbeitsrecht; Personaladministration; Sozialversicherungen;
Personalhonorierung; Betriebliches Gesundheitsmanagement; Fallstudien (Vernetzung).
Handlungsfelder (Module) kénnen auch einzeln besucht werden (siehe Seiten 6 - 7)

Dauer Lehrgang 2024 bis 2025, 2 Semester, ca. 156 Lektionen

Tag | Zeit ab 10. Oktober 2024, 17:30 Uhr, regelmassig am Donnerstag, 17:30 bis 20:40 Uhr
Ein Einstieg ist auch im Frithjahr 2025 méglich.

Priifungen Einzelne Handlungsfelder werden semesterweise mit internen Priiffungen abgeschlossen;
die externe edupool.ch-Priifung findet am Samstag, 23. November 2025 statt.

Kosten CHF 3'970.00 (1. Semester CHF 2'220.00, 2. Semester CHF 1'750.00)
inkl. Service Paket mit Lehrmitteln, internen Prifungen, pers. Beratungen,

exkl. externe Priiftingskosten edupool.ch (CHF 650.00). e

| BUNDESBEITRAGE |
EIDGENOSSISCHE

Bundesbeitrag Sofern Sie zuséatzlich die eidg. Berufspriifung absolvieren, kbnnen Sie bei ZRRUNSEN
dieser Weiterbildung von Bundesbeitrégen profitieren und die Halfte der
Ausbildungskosten zuriickerhalten.

Infoanlasse Di, 27.08.2024, 18:30 Uhr; Fr, 14.03.2025, 18:30 Uhr oder Mo, 12.05.2025, 18:30 Uhr
BWK, Zéhringerstrasse 15, Burgdorf. Die Teilnahme ist gratis und unverbindlich.

weitere Infos  Filr ein personliches Beratungsgesprach E E
oder die Zustellung des Informationsdossiers -
zdgern Sie nicht uns zu kontaktieren: 034 530 22 22. h |
Links: www.bwk.ch oder www.edupool.ch/de E s

64



/ 23erufiiche

Berufliche Weiterbildung Burgdorf \'7 eiterbildungs-
\Curse

Einzelne Module der Bildungsgéange Personalwesen und Rechnungswesen

Beschrieb Aneignung eines vertieften fachlichen Wissens. Folgende Module der Bildungsgange kénnen einzeln oder
parallel besucht und mit einer internen Priifung abgeschiossen werden.

Kursdaten Die Veranstaltungsdaten sind an den jeweiligen Bildungsgang angepasst.
Kosten Unter hitps://bwk.ch/bildungsangebote finden Sie die detaillierten Angaben.

Modul Sozialversicherungen — Sachbearbeitung Personalwesen

Lernziele  Personalversicherungen im Betrieb / Routinefélle im Sozialversicherungsbereich: AHV, IV, EOG, UVG, BVG, KVG,
ALV, FamZG K1-K2 / Gesetzliche Grundlagen / Ziele der Sozialversicherungen / versicherter und beitragspflichtiger
Personenkreis / Taggeldberechnungen im Bereich UVG, EOG, ALV (Erwerbsersatzleistungen) / Sachleistungen /
Pensionskassen und die verschiedenen Primate / Sozialversicherungskarte / Skala 44 anwenden / Unfallmeldung
kennen und definieren kénnen / Anmeldung Kinderzulagen / Sinn und Zweck iiberobligatorischer Leistungen /
Krankenzusatz-, Unfallzusatz- und Krankentaggeld-Versicherung / 3. S&ule

Modul Arbeitsrecht — Sachbearbeitung Personalwesen

Lernziele  Vertrage / Arbeitszeit-, Fehlzeiten- und Ferienfragen / Kiindigungen / Probezeit / wichtigste Rechte + Plichten der
Arbeitnehmenden + Arbeitgebenden / Normen der Arbeitszeit / Lohnforzahlung / Arbeitszeugnisse / Datenschutzgesetz

Modul Personalmarketing und Personalprozesse — Sachbearbeitung Personalwesen

Lernziele  Personalplanungsinstrumente / Qualititsmerkmale der Weiterbildungsangebote / betriebliche Ausbildung /
Personalbeschaffungsprozess / Analyse von Bewerbungsunterlagen / Personalselektion

Modul Personaladministration / Personalhonorierung — Sachbearbeitung Personalwesen

Lernziele  Aufgaben der Personaladministration in den Personalprozessen Gewinnung, Beireuung, Beurteilung, Entwicklung und
Trennung kennen und anwenden / Methoden des Lohnkonzepts / Lohnabrechnungen erstellen / Lohnausweise
ausstellen / Sozialversicherungen abrechnen / Faktoren der Lohngerechtigkeit

Modul Kommunikation und Sozialkompetenz ~ Sachbearbeitung Personalwesen

Lemnziele  Verstehen der Funktionsweisen der menschlichen Wahrehmungen / im persdnlichen Gesprachsverhalten ablaufende
Muster (bei sich selbst / bei anderen) erkennen und darauf angepasst reagieren kdnnen / storanfallige Kommunikations-
situationen analysieren und Verbesserungsschritte erkennen / ein einfacheres Konflikigespréch sowie standardisierte
Eintritts- und Austrittsgesprache fiihren / eigene Arbeitsmethodik beurteilen und wirksame Optimierungen vornehmen

Modul Finanzbuchhaltung — Sachbearbeitung Rechnungswesen

Lernziele  Aufgaben, Teilbereiche, Organisation des Rechnungswesens / System der doppelten Buchhaltung / Buchfiihrungs-
grundsatze und ~vorschriften geméss OR / Schweizer Kontenrahmen KMU / Abschreibungen / Debitorenverluste und
Delkredere / aktive und passive Rechnungsabgrenzung (transitorische Konten) / Riickstellungen / Vorratskonten /
Offenposten-Buchhaltung fiir Debitoren und Kreditoren / Fremde Wahrungen / Wertschriften und Beteiligungen

Modul Mehrwertsteuer — Sachbearbeitung Rechnungswesen

Lemziele  Rechtliche Grundlagen / Prinzip Allphasen-Nettoumsatzsteuer mit Vorsteuerabzug / Steuersubjekt (Steuerpflicht) /
Steuerobjekt / Berechnung und Uberwalzung der Steuer / Steuersétze / Vorsteuerabzug / Eigenverbrauch /
Einlagensteuerung / Ermittlung, Entstehung und Verjghrung der Steuerforderung / Bezugsteuer / Steuer auf Einfuhren
von Gegenstanden / Behdrden, Verfahren und Strafbestimmungen

Fiir ein personliches Beratungsgesprich, zégern Sie nicht uns zu kontaktieren! - 034 530 22 22 oder info@bwk.ch — Ihr BWK-Team.
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ORANGISATIONEN

Erwachsenenbildung Region Sumiswald

Kursangebot August 2024 — Juni 2025

August
Zumba - Schnupperkurs
Pilze und Kiirbisse aus Beton

Oktober
Feuersaulen
Die Kraft der Atmung

November

Scherenschnitte - von der idee

zum fertigen Werk

Holzstander mit Stern und Lichterkette
Moderne und witzige Weihnachtsgirlande
Elternvortrag; wenn Madchen Frauen / wenn
Jungen Manner werden

Dezember
Glassandstrahlen
Adventsfenster in Sumiswald

Januar
Schwemmbholzgirlande mit genéhtem Herz
Topfern - Elfenhaus

Februar
Tépfern - Osterdekoration

Marz

Haltbare Gestecke in altem Geschirr
Osterhasen selber herstellen

Hula Hoop - die frohlichste Art sich zu bewegen

April
Bauchtasche néhen

Mai

Taschenmesserpriifung fir Kinder
Kochkurs - sommerlich leichte Kiiche
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Instrumental- und Gesangsunterricht
fiir Erwachsene
Infos; www.musikschule-sumiswalid.ch

Familie-Traff Sumiswald-Wasen
Infos zu verschiedenen Veranstaltungen
www.familietraff-sumiswald-wasen.ch

Leseclub der Bibliothek Wasen
Infos; www.bibliothekwasen.ch

Kalligraphie-Kurse
Infos; Sommer Cornelia
sommer.cornelia@bluewin.ch

Chi Yoga, Yoga 60plus, Yoga sanft
Yin Yoga, Aerial Yoga

Infos; Dietler Esther
www.yogamitherz.ch

Qi Gong;
Infos; Hofer-Ritter Veronika
vroendle@bluewin.ch

Blutspendedaten
Siehe dffentliche Ausschreibungen

PC-Kurse

EinfUhrungs- und Fortsetzungskurs
Word, Excel, E-Mail, Power Point
Fotobearbeitungskurs, 3D-Drucken

Koordination und Information
Stauffenegger Regina

079 61571 80
regina@stauffenegger.ch

Regionale Elternbildungsangebote
siehe www.sumiswald.ch/Erwachsenenbildung



ORGANISATIONEN

Ilhre Meinung interessiert uns! Haben Sie eine Idee oder
eine Anregung fiir ein Kursthema?

Prasident: Hansjurg Heubi, Schitzenweg 249, 3550 Langnau ‘
hansjuerg.heubi@outlook.com upe v‘

Schulleitung/ Agatha Aschwanden, Héheweg 23, 3550 Langnau
Geschaftsfithrung: 034 402 65 44 oder 079 768 39 14
vho.agathaaschwanden@outlook.com EDU

Sekretariat: Esther Hofer, Hoheweg 23, 3550 Langnau ~
034 402 65 44
vho.estherhofer@outlook.com

Sie finden das aktuelle Kursprogramm der VHS OE auch auf unserer Homepage:
www.volkshochschule-oberemmental.ch

Erreichbar sind wir von Dienstag bis Freitag, 8.30 bis 11.30 Uhr
Auskunft und Anmeldung

Volkshochschule Oberemmental, Hoheweg 23, 3550 Langnau, 034 402 65 44, info@volks-

hochschule-oberemmental.ch, www.volkshochschule-oberemmental.ch

Wir freuen uns auf lhre Ideen und Riickmeldungen!

Werden Sie Mitglied! Sie erhalten auf allen Kursen des VHS OE 10% Rabatt, pro Kurs max. Fr. 20.-.

Ich mochte Mitglied der Volkshochschule Oberemmental werden

Q Einzelmitglied (Fr. 20.-)
Q Familienmitglied (Fr. 30.-)

Name, Vorname:

Strasse: PLZ/Ort:
Tel.-Nr.: E-Mail:
Datum: Unterschrift;

Einsenden an: Volkshochschule Oberemmental, Hoheweg 23, 3550 Langnau
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Hauptagentur Langnau
Dorfstrasse 1-A
3550 Langnau

Tel. 034 409 65 65 emmental

e —————
Beat Hofer, Martin Hofer versicherung

UP Verband der Schweizerischen Volkshochschulen
../ VHS Nationales Volkhochschulkursportal: www.vhs.ch

Bestellen Sie die weltweit nachhaltigsten V.
Druckprodukte in unserem Onlineshop! V 0 GELI

Druckfarbe, Papiere und Lacke sind fir biologische Kreisldufe geeignet
Produktion ausschliesslich mit erneuerbaren Energien

Produziert mit maximaler Energieeffizienz

Alle Produkte sind Cradle to Cradle®-zertifiziert

Nachhaltiger Shop-Serverbetrieb zu 100% mit erneuerbaren Energien,
Kithlung mit Grundwasser

{_}'_
i
Visitenkarten Flyer Falzflyer
Briefschaften ' .Brosch(iren Tischsets
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